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Astim Magarasi (cincu jeolojik
donemde olusmus. Magarada nem orani
yaz déneminde yuzde 85, kis
mevsiminde ise ylizde 95’e ulasiyor.

Eski caglarda Antakya’ya da ismini veren
Roma Krali Antiochus’un kizi Anna’nin
astim hastaligina yakalandigi ve sifa igin
bu magarada kalarak hastaligindan
kurtuldugu rivayet edilir.

Bu sayimizda Astim i¢in kullanilan
»Schusler minerallerini
»>Fitoterapotik bitkileri
»Aromaterapi uygulamalarini
»Hacamat uygulamasini

»Homeopatik remedileri inceledik...
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ASTIMDA HOMEOPATIK REMEDILER

Uzm.Ecz.Nagehan Inan

NATRIUM SULPHURICUM

Nemli hava ile agrevasyon vardir. Kigi 6ksururken
g6gsuna tutma ihtiyaci hisseder. Yesilimsi balgam
mevcuttur.

IPECAC

Bulanti ve kusma olan astim. Kusma ve 6gurme
ile sUrekli 6ksurtuk mevcuttur.

ANTIMONIUM TARTARICUM

Goguste tikirdama, az balgam ile iligkili astim.

SAMBUCUS NIGRA

Cocukluk Astimi. Ataklar gece yarisi daha
kétadar ve gocugu uykudan uyandirir.
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BLATTA ORIANTALIS

Nemli ortamdan kaynakli astim. Kuf, curtk yapraklar,
tepelere alerji olabilir. Cabadan ve yiukselmekten agreve olur.

SENEGA

Hirilti ve 6ksirilk hapsirma ile sonlanir. Okstirirken sirtta
agri olur. Géguste tikirti vardir.

OCIMUM SANCTUM

Oksdiriirken, hapsirirken gégiis agrisi vardir; atak
geldiginde yatakta sakin kalamaz.

LOBELIA

Okstiriik ve balgam olan astim. Herhangi bir
cabadan sonra kétlulesen 6ksurik vardir. Gogus
daralmasindan kaynaklanan dispne.

Goguste basing veya agirlik hissi; hizli yarayuisle
daha iyi.

Astim; ataklar, gugsuzlik, mide gukurunda hissedilir ve dncesinde her
yerde karincalanma olur.

Kramp, cinlayan 6ksuruk, nefes darligi, bogazda takiima.

Senil amfizem.

BUTAD SUBAT 22 www.butad.org


http://www.butad.org

BUTAD

MEDORRHINUM
Astim, yastiga basini bukerek uzattiginda daha iyidir ve hastalar kisin dahi

hizli bir fan isterler ve buz arzularlar.

LYCOPODIUM
Alae nasi’nin kanat cirpmasi ve hizli abdominal hareket.

JUSTICIA ADHATODA

Solunum yollarinin akut nezle durumlarinda son derece
etkilidir.

Goguste, sternal bélgede kuru 6ksurik. Seste bogukluk,
larinkste agri. Bogucu solunum yolu tikanmasi ile
paroksimal dksirik. Hapsirirken dksiirme. Oksiiriik ile
siddetli dispne. Géguste darlik.

Astimatik ataklar, kapali ve sicak odaya uzun sure gelemez.

EUCALPTUS

Blyuk dispne ve carpinti ile astim. Akintili astim. Balgam beyaz ve kalindir.
Yagllardaki bronsit. Bol balgam. Tahris eden 6ksuruk. Rasitik cocuklarda
bogmaca. Brongiyal dilatasyon ve amfizem.
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Apis mellifien £

APIS MELLIFIA

Zor nefes alma. “ Bir diger nefesi alabilecegini
ongorememek” kendine 6zgu semptomudur.

FERRUM METALLICUM
Goguse kan bosalmasi ile iligkili astim. 12:00 sonrasi agg. Hastanin

oturmasi ve gégsuni agmasi gerektiginde, bunu serinlemek icin yapar
ve nefes almak icin oturur ve rahatlamak icin yavasca hareket eder.

Duzensiz kan dagihmina maruz kalan erkek veya kadin gencg
insanlarda en net goralur.

ERIODICTYON CALIFORNICUM
Nezle Astim, brong tUplerin kalinlagsmasi ve

\&, e solunumun baskilanmasiyla, >> balgam ¢ikarma
[

!M yoluyla.
Hinlti; astim, koriza ve mukus salgilari ile. Sag
akcigerde donuk agri. Bogazda yanma.
ACONITE

Kis mevsiminde veya soguk havaya maruz kaldiginda daha da
kotulesen kuru 6ksurik. Soguga maruziyet, hirilti sesine ve brong
spazmina neden olur. Genellikle akut astimli durumda kisi hiriltili sesle
Oksururken verilir. Goguste sikisma veya daralma hissi vardir. Kigi bu
astimli durumdan ¢ok huzursuzdur ve korkar.
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ARSENICUM ALBUM

Hinltih seslerle astim. Géguste sikisma, nefes almada zorluk astim ile
iligkilidir. Kisi yatarken géguste sikisma ve nefes darligi hisseder. Hafifce 6ne
egilerek oturma pozisyonunda rahatlayan kedi yavrusu gibi hissediyor.
Astimla iligkili huzursuzluk hissi ve kaygilar vardir. Agiz kurulugu hissediyor
ve su icmek istiyor ama her seferinde ¢ok az su igiyor.

ARSENICUM IODUM

Alerjik astim. Toza, polenlere, evcil hayvan tuylerine vb. maruz kalma gibi
alerjik k6kenli astim sonucu sulu burun akintisi olur. Astim baslamadan
Oonce akinti ile burun ve gbzlerde yanma meydana gelir. Alerjik nedenlere
bagli olarak burun konkasinda siglik vardir. Kirmizi, tikal gbzler, yanan
asindirict burun akintisi olur. Burun tikanikligi vardir. Genellikle alerjik
kokenli astimda verilir.

NUX VOMICA
Astim, midede dolgunluk, sabah veya yemekten

sonradir.

Astim ataklari mide rahatsizliklarindan kaynaklanir;

basit spazmodik astimlar; gegirme ile biraz

rahatlama olur, hasta giysiyi gevsetmelidir. Cok kahve veya likdr icenlerde
de dusunulmelidir.

Oksiiriik, sanki gdguiste bir sey kopmus gibi bir his verir.
Yuzeyel solunum. Bastiriimis nefes.
Gergin, kuru Oksuruk; bazen kanl balgam sokturdr.

Oksiiriik, patlayici bas agrisina ve epigastrik bélgedeezilmis gibi agriya
neden olur.
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SEPIA

Gorunuse gore mideden gelen kuru, yorucu 6ksuruk.
Oksdiriikle birlikte ¢liriik yumurta tadi.

Dispne; uykudan sonra kétu; hizli hareket ile daha iyi.
Sabahlari bol balgam 8tuzlu) cikarma ile 6ksuruk. .
[Phos.; Ambr.].

Girtlak veya goguste gidiklama ile uyaricii 6ksurik.

TUBERCULINUM

Prorinum’u takiben yapisal bir remedi olarak saman nezlesi, astimda
Kolayca soguk alir.

Sert 6ksurlk, asir terleme, géguste hiriltilar vardir.

BAZI ASTIMATIK POSTURLER

*Basini geriye bukmek amel: Spongia

*Ayaga kalkmasi gerekir ve basini geriye eger: Hepar
*Dizlerine dogru egilerek oturmak amel: Kali carb
*Basini ileri dogru egmek ve sallamak: Kali carb
*Geriye meyletmek agg: Psor

*ileri dogru egilerek oturmak zor: Dig., Rhus toz, Sep
*Geriye uzanmak amel: Cactus

*Sag tarafa uzaninca daha iyi: Spigella, Colch
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REPERTORILERDE RUBRIKLER

Sentez Repertori

=Astimatik solunum:3-ambr,arg n,ars,ars i,cupr,ip,kali c,kali
n,kali ar,lob,puls,samb,sil,spong,stram,sulph

*Solunum- Astimatik— Erupsiyonlar, baskilandiktan sonra:
ant-c. Apis Ars. calc. Carb-v. cupr. Dulc. Ferr. graph. hep.
Ip. mez. Psor. PULS. rhus-t. sec. Sulph.

=»Solunum zor

MURPHY’NIN REPERTORISI
=Klinik- Astim: ambra,arg n,ars,ars i,blatta,carc,cupr,ip,kali
ar,kali c.kali n,lob,nat
s,puls,samb,sil,spong,stram,sulph,visc
=Alerjik astim- all c,ars,carc,iod,thuj
=Klinik- Astim — ¢cocuk: ant t-t. ars. carc. cham. ip. kali-n.
kali-s. . med.nat-s. phos. puls. samb.. tub.
=Akciger- Astim- Genel

BOERICK
=Solunum astim
*Hinltih solunum-2 ant t,ars,grind,hep,ip,kali c,samb,spong

Kaynak:Repertori: Zomeo Homeopathic Software

www.medicalnewstoday.com

Cochrane library Homeopathy for chronic asthma, 2004, Jan 26
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ASTIM TEDAVISINDE FITOTERAPI SECENEKLERI

Ecz. Gamze Tirkoglu

BOSWELLIA SERRATA (AKGUNLUK,
FRANKINCENSE) :

Burseraceae familyasindandir. Bitkinin gévdesinin
cizilmesi ile akan ve katilagtiktan sonra toplanan
ugucu yag ve zamk tasiyan recinesi kullanilir. Dahilen
bronsiyal astimda, solunum sistemi rahatsizliklarinda kullanilir. 300-400 mg standardize
akgunluk recine ekstresi (%60 bosvellik asit iceren) giinde 3 defa kullanilir.

*12 yas alti cocuklarda kullanilmamalidir.

*Bulanti, epigastrik agri, mide asit salgisinin artmasi, mide eksimesi , karinda siskinlik,
tat kaybi ve reflu gibi istenmeyen etkiler gorilebileceginden gastrit ve reflist olan
hastalarda dikkatli kullaniimahdir.

*Adet séktlricu etkisi oldugu icin distige sebep olabilir.

*Yagda ¢c6zunen ilaglarla beraber kullanilirken dikkatli olunmalidir. Kolesterol ve
trigliserit seviyelerini digurlr, bu nedenle birlikte alinmalari ilag emilimini azaltabilir.

*Astim tedavisinde kullanilan bazi ilaglarin (zafirlukast, montelukast vb) etkisini
degistirebileceginden birlikte kullanilmamaldir.

*Kanser tedavisinde kullanilan bazi ilaglarin etkisini degistirebileceginden birlikte
kullanilmamalidir.

*Nonsteroidal antienflamatuar ilaglarin etkisini degistirebileceginden birlikte
kullanilmamalidir.

*Antifungal ilaglarin etkisini degistirebileceginden birlikte kullaniimamalidir.

*Glukozamin ve kondroitin gibi osteoartrit tedavisinde etkili ilaclarin etkisini
degistirebileceginden birlikte kullanilmamalidir.

*Hamilelik ve emzirme doénemlerinde kullaniimamaldir.
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CNIDIUM MONNIERI (GALYOBISOTU) :

Apiaceae familyasindandir. Kullanilan kisimlari meyveleridir.
3-10 g drog Uzerine 150 ml soguk su eklenir, kaynatilir,
dusuk 1sida 30 dk bekletilir, stzalur. Taze hazirlanan ¢ay
gunde 3 kez icilebilir.*YUksek dozlarda kullaniminda uyku
bozukluklar ve kalp atig hizinda artigsa sebep olur.

*Kumarin tagidigi icin dikkatli kullaniimahdir.

*Kan glukoz dizeyini distrdigu icin diyabet ilaci kullananlarda dikkatli olunmalidir.

*Ameliyatlardan 14 gun 6nce kullanimina son verilmelidir.

gunde 1-2 kez igilir.

MORUS NIGRA (KARADUT) :
Moraceae familyasindandir.Kurutulmus meyveleri kullanilir.
Meyve tozu gunde 4-15 g dozda kullanilr.

Karadut surubu: 500 g taze meyve 500 g seker ile
kaynatilir ve sicak iken tilbentten stzulir. Bu karigim
gunde 2-4 ml dozda kullantlir.

Cay (inflzyon) : 2g yaprak tozuna 150 ml kaynar su ilave
edilip 10-15 dak. demlenerek suzulur. Hazirlanan gay

*Karbamazepin, irinotekan, siklosporin,simvastatin, trisiklik antidepresan veya HIV ilaclari
kullanan kisiler karadut bitki kisimlarini ve preparatlarini kullanmamaldir.

*Karadut, bazi ilaglarin (benzodiazepinler, barbittratlar, antidepresanlar) neden oldugu
uyusukluk halini artirabilir. Bu tip ilaglari kullanan karadut bitkisini ve preparatlarini
kullanirken (6rn. ara¢ ve makine kullaniminda) dikkatli olmalari gerekir.

*Karadut, kan sekeri duzeylerini degistirebilir. Bu nedenle kan sekerini duguren ilaclari
kullanan kisilerde karadut bitkisinin kullanimi sirasinda dikkatli olunmasi énerilir. ilag veya
insulin kullanan seker hastalarinin kan seker duzeyleri izlenmelidir.
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GLYCYRRHIZA GLABRA (Meyan) :

Fabaceae familyasindandir. Kokleri ve koklerin suyla kaynatilip, suyunun ugurulmasiyla
elde edilen konsantre sulu ekstresi olan meyan bal (liquiritiae succus) kullanilr.
Antiastmatik ve antialerjik etkisi icerisindeki likorisidin flavonoidindendir.

*Cay(infizyon): 1,5g drog uzerine 150 ml kaynar
su eklenir, 15-20 dk demlenir, stzultr. Taze
hazirlanan cay ginde 2 kez icilir.

*Cay(dekoksiyon): 1,5g drog Uzerine 150ml
soguk su eklenir, kaynatilir, disik 1sida 30 dak.
Bekletilir, sizulur. taze hazirlanan ¢ay ginde 2
kez icilir.

*Yumusak ekstre (DER 3:1,su) : tek doz 1,2- 1,5 g

, gunde 3-4 kez kullanilir.

*Meyan bali (licorice) : kdklerinin su ile kaynatilmasi ve suyunun ugurulmasi ile elde edilen
meyan bali gtinde 0,5-1 g kullantlir.

*12 yas alti cocuklarda gunluk meyan koku tozu 1,5-3 g, meyan bali 0,1-0,5 g olmalidir.

*Potasyum kaybina sebep oldugundan yiksek tansiyon ve potasyum yetersizligi, bébrek
yetmezligi olanlarda, karaciger hastalarinda ve kalp-damar rahatsizligi olanlarda
kullaniimamalidir.

*Kortikosteroidlerin atihmini engelledigi icin kortikosteroid tedavisi gérenlerde
kullanilmamalidir.

*Elektrolit dengesinin bozulmasina sebep olacak olan tansiyon dusuricu ilaglar, kalp
glikozitleri, knidin, prokainamid, laksatiflerle birlikte alinmamalidir.

*Tedavi suresi 4-6 haftadan fazla olmamalidir.

Kaynaklar:
Turkiye’de Ve Diinyada Onemli Tibbi Bitkiler Ve Kullanimlari/Prof. Dr. Ulvi Zeybek-Ecz Muzaffer Haksel

A'dan Z’ye Tibbi Bitkiler/Prof. Dr. L.Omir Demirezer-Prof.Dr.Tayfun Erséz-Prof.Dr.iclal Saracoglu-
Prof.Dr.Bilge Sener-Prof.Dr.Aysegul Kéroglu-Prof.Dr.Funda N.Yalgin
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HACAMAT VE ASTIM TEDAVISINDEKI YERI

Uzm. Ecz. Ercan Mert

Hacamat, koruyucu hekimlikte ve bazi hastaliklarin Kuru hacamatin maksadi kilcal
tedavisinde uygulanmis genel bir tedavi seklidir. damarlardaki kanin o bolgeye
Kelimenin ash Arapca hicame(t) olup ‘emmek’ anlamina  akisini saglamak, boylece yakin
gelir. Hacamat yaptirmaya ihticam, bu isi meslek edinen  bir bolgedeki kanamayi

kisiye haccam, kullanildigi fanus veya bardak gibi durdurmak veya vicudun o
aletlere ise mihcem denir. Bu yontemle viicudun istenen  kismini isitmak veya ozellikle
yerine kan toplamak igin, kliglik bir fanus ters tutularak bazi cilt hastaliklarinda derideki
icine sokulup cikarilan bir alev vasitasiyla havasi kan dolagimini arttirarak
bosaltildiktan sonra viicuda kapatiimakta, boylece tedaviye katkida bulunmaktir.
kanin, Gzerindeki hava basincinin azaldigi o kesime

hicum etmesi saglanmaktadir ki buna ‘kuru hacamat

‘ denir. Bu sekilde uygulanan kuru hacamatin maksadi kilcal damarlardaki kanin o bdlgeye
akisini saglamak, bdylece yakin bir bélgedeki kanamayi durdurmak veya vicudun o kismini
Isitmak veya 6zellikle bazi cilt hastaliklarinda derideki kan dolagimini arttirarak tedaviye
katkida bulunmaktir. Tirk halki arasinda kuru hacamat igin ‘sise cekme’ tabiri de
kullaniimaktadir.

Eger maksat sadece kan toplamak degil kilcal damarlardan kan almak ise kan alinacak
kisim keskin bir bigakla cizildikten sonra fanus kapatilir ve bu durumda kan i¢ basincin
etkisiyle kolaylikla digar ¢ikar, yani fanus tarafindan emilmis olur. Hacamat denildiginde
toplum tarafindan siklikla bilinen bu yéntemdir.

Hacamatta maksat, derinin altindaki akiciligi olmayan pihtilagsmis
kirli kani ve dokular arasindaki sivida biriken atiklari digari atmak
suretiyle kanin rahatca dolagsmasini saglamaktir.

Hacamatta
maksat, derinin
altindaki akiciligi

olmayan ABD tip fakultelerinin %60 ‘ inda Tamamlayici tibbin bir parcasi
pihtilagmis kirli olarak hacamat egitimi verilmektedir. Hacamat su an icin modern
kani ve dokular tibbin diinyada en saygin iki merkezi olan Harvard Tip Fakiiltesi ve
arasindaki sivida John Hopkins Tip merkezinde uygulanmaktadir. Ulkemizde ise
biriken atiklari hacamat hem geleneksel tip olarak halk arasinda uygulanmakta,
digari atmak hem de Muslimanlar i¢in bu tedavi yéntemi stinnet oldugu igin
suretiyle kanin hacamata sahip cikilmaktadir. Elbette ki buradaki en kritik nokta

yasal olarak ehliyet sahibi olan egitimli ve tecribeli hekimler
tarafindan bu yéntemin uygulanmasi gerekliligidir.
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Hacamatin etkileri genel olarak 2 disiince sistematigi icerisinde incelenebilir. ilki bati
disunce sistematigi, ikincisi ise dogu disuince sistematigidir.

Bati digtince sistematiginde hacamatin etki mekanizmalari aciklanabilir olarak
gorulmekle beraber dogu disunce sistematiginde hacamatin etki mekanizmalarinin
gunumaz bilgi dizeyinde izah edilebilmesi oldukg¢a gugctir. Bundan dolayidir ki binlerce
yildir izahi zor olan bu dogu bakis agisi ile gelisen yéntemi alim olanlardan ¢ok arif
olanlarin bulduguna ve ilk uygulamalari yaptigina inaniimistir. Elbette her iki distince
sistematigi de tedavinin etkileri agisindan bakildiginda dogrudur.

Bati duslince sistematigi icerisinde hacamatin etkileri

1) Lenf sistemine benzer etki yaratir. Kan dolasimi ile huicrelere gerekli maddeler
tasinmaktadir. Arterlerdeki kan hicrelere ugradiktan sonra atik maddelerle birlikte %85
oraninda vendz sisteme gecis yapar. %15 lik kisim intertisyel sivida kalir ve lenf sistemi
ile bertaraf edilerek vendz sisteme gecis yapar. Ancak lenf akim hizi yeterince fazla
degil ise (6rnegin hareketsiz bir yagsam ve derin nefes almamak gibi aligkanliklarla) bu
biriken toksinler jelleserek dokular arasinda kalir. Hacamat ile bu intertisyel sivi alinarak
lenfatik drenajin bozuklugu giderilir ve detoks yapma adina da énemli bir tedavi
uygulanmig olur.

2) Damar endotelinden salinan serotonin ve bradikinin gibi nérotransmiterlerin etkisi ile
ve sinir uclarindaki toksin maddelerin birikmesi azaldigindan dolayi analjezik etki goralur

3) Homeostazis : Varolan toksinlerin atihmi ile ¢iy akigsinin diizenlenmesi (burada her iki
disunce sistematigi de gecerlidir)

4) immiinolojik etki : Langerhans hiicrelerinin uyariimasi ile
5) Vejetatif sinir sistemi regllasyonu: Detoks etki ile

6) Norolojik etki: Alinan intertisyel sivi ile sikismalarin azalmasi ve néronlar arasi
iletimin rahatlamasi

7) Kardiyovaskuler etki: Nitrik oksit seviyesinin artmasi ile damarlarda dilatasyon

8) Antineoplastik etki: Laktat drenajini saglayarak Dogu duslnce sistematigi i¢erisinde
hacamatin etkileri Hacamatin kullanildigi hastaliklar konusunda modern tiptaki
isimlendirmeleri kullanmamiz yanlis olur. Dogu kultirinde hastalik siniflandirmalari da
kendi distince sistematigi icinde yapilmaktadir. Bu diisiince sistematigi icinde
hacamatin kullanildig1 durumlar; hastaliklari 6nleme, saglikli kalma, sicaklik fazlaligt,
kan ve enerji (chi) fazlalh@l ve duraganlagsmasi sonucu
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olusan hastaliklardir diyebiliriz. Bu durumlarda arinma ve enerjiyi harekete gegirme dolayisi
ile vicudu dengede tutabilme hacamat tedavisi ile mimkundur.

Vicut sivilarinin kompozisyonuna gére mizaglar bu diglince sistematiginde tedavi
olunabilmesi i¢in oldukga 6nemlidir

-Safravi: Safra sivisi baskin olanlar, mizacin fiziksel 6zellikleri sicak ve kuru

-Demevi: Kan sivisi baskin olanlar, mizacin fiziksel 6zellikleri sicak ve nemli

-Sevdavi: Sevda (kara safra) sivisi baskin olanlar, mizacin fiziksel ézellikleri soguk ve kuru
-Balgami: Balgam sivisi baskin olanlar, mizacin fiziksel ézellikleri soguk ve nemli

Kuru kupa tedavisinin vicutta sicaklk olusturdugu distnildiginden sevdavi ve balgami
mizaclarda uygulanmasi daha dogrudur. Hacamatin (yas kupa tedavisinin) vicuttaki
sicakhgi uzaklastirdigl distinaldigiinden safravi ve demevi mizaglarda uygulanmasi daha
dogrudur.

Omuz baslarindan yapilan hacamat bronsit,
astim ve nefes darhg: icin oldukca faydalidir.
Her turlii akciger hastaliklarinda omuz
baslarindan yapilan hacamat 6zellikle tavsiye
edilir
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Ecz. Senay Sentlrk

CENTAURY (Centaurium umbellatum, kirmizi kantaron)

Anahtar Kelimeler:

 Zayif iradeli, hayir diyemeyen,

 Enerji eksikligi, yorgun,

* Cekingen, pasif, sessiz

*Digerlerinin iglerine veya bir ise kendini adar.

«lyi niyeti kolay suistimal edilebilir.

Konumuz astim ve ben Bach cicekleri remedilerinden
Centaury ile bagdastiriyorum bu durumu. Cunku
astimin psikolojik nedeni : bireyselligini ,bagimsizligini
hissedememek,kendini bastirimig, bogulmus hissetmek
ve duygularin bastiriimasi.

Her ortamda gdrev yapan, her etkinlikte yardimci olan, ebeveynleri , etrafi icin ayak
isleri yapan ve kocasi ya da ¢ocuklari sormadan 6nce her ihtiyaca cevap vermeyi
bekleyen ve atlayan birini tantyor musunuz?
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* Yardima ihtiyaci oldugunu 6nerecek kadar iyi taniyorsaniz, ona bir sise Centaury
alin . (E@er bu kisi sizseniz, kendinize bir hediye alin.)

+ Bagkalarina 'hayir' demeyi zor bulan insanlar i¢indir.
* Centaury nazik ruhlardir ve yardim etmeyi sever. Kibar, sakin ve ¢ok iyi insanlardirlar

* Ancak bazen diger daha acimasiz insanlar bundan yararlanir. Cogunlukla iyi
niyetlerinden faydalanan daha gug¢li, daha baskin kisiliklerin kurbani olurlar.

Centaury , bu narin bireyleri hala narin tutarken gerektiginde haklarini aramalarini
tesvik ederek daha fazla saygi ve takdir gérmelerine yol acar. Ayrica hayir diyebilir
ve uygun oldugu yerde ve zamanda hizmet verebilirler.

« "Bagkalarini memnun etme hevesimi biraktim.”
« "Kendi sinirlarimi koyarak kendimi kolaylikla ileri strtyorum.
* Cesaretle "hayir” diyebilirim .”
+ "Kendime ve degerlerime sahip ¢ikiyorum."
Centaury - “Hayir demek dogru”

Dr Bach’ in aciklamasi

Baskalarina hizmet etmek icin asiri endiseli olan kibar, sessiz,
nazik insanlar. Cabalarinda giiglerini asarlar. istekleri onlari yle
asar ki, istekli yardimcilardan daha ¢ok hizmetkar olurlar. lyi
dogalari, kendi paylarina disenden daha fazlasini yapmalarina
yol acar ve bdylece hayattaki kendi 6zel gérevlerini inmal
edebilirler.

BUTAD SUBAT 22 www.butad.org 18


http://www.butad.org

BUTAD

HATIRLAYALIM:

# Agrimony- neseli bir yizin ardindaki zihinsel karmasa

% Aspen- bilinmeyen seylerden korkma
@8 Beech- hosgoristizliik

# Centaury- 'hayir' diyememe
@ Cerato- kisinin kendi kararlarina guven eksikligi
&8 Cherry Plum- kontrolii kaybetme, delirme korkusu

% Chestnut bud- hatalardan ders almama

@ Chiccory- bencilce, sahiplenici karsilik beklenilen sevgi
ﬁClematis- su anda olamayan, gelecegi hayal etmek, dalip gitme
# Crap apple- kendimizle ilgili bir seyi begenmememiz

<@ Elm- sorumluluktan bunalmig
@8 Gentian- bir aksilikten sonra cesaretsizlik

# Gorse- umutsuzluk ve garesizlik

@ Heather-konugkan , 6z kaygi ve bencil olmak

gHoIIy- nefret, kiskanclik , 6fkeli, kinci

% Honeysuckle- gecmiste yasamak

® Hornbeam- bir sey yapma dustincesindeki yorgunluk, erteleyen
&8 Impatiens- sabirsizlik

+ Larch- 6zglven eksikligi

BUTAD SUBAT 22 www.butad.org
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Bu 38 cigcege ek olarak,
Bach, bu cicek 6zlerinden
5 tanesini kullanarak

( Star of Bethlehem ,Rock
rose, Clematis, Impatiens,
Cherry Plum) “ilk yardim”
amagli bir kombinasyon
elde etti ve bu karigima da
Rescue Remedy (acil
durum remedisi) adini
verdi.

Bu karigim belirli krizleri
tedavi etmeyi
amaclamaktadir ve bu
nedenle, gecici ya da anlik
bir ¢6zim yolu olarak
kullaniimaktadir.
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© Mimulus- bilinen seylerden korkma

@8 Mustard- sebepsiz derin kasvet

% Oak- yorgunluk noktasini gegmeye devam eden , miicadeleci

- 0Olive- zihinsel veya fiziksel cabanin ardindan yorgunluk, tikenmislik

@& Pine- sucluluk

% Red chestnut- sevdiklerinizin iyiligi icin asir endige

- Rock rose- terdr ve korku

mRock water- kendini inkar, sertlik ve kendini bastirma, mikemmelliyetgi

% Sclerranthus- alternatifler arasinda secim yapamama

@ Star of Betlehem- sok,travma, yas

gSweet chestnut- her sey denendiginde ve 1sik kalmadiginda asiri zihinsel i1stirap
# Vervain- asiri cosku, hararetli, fikrisabit

©-Vine- kontrolcl, hikmeden

mWaInut- degisim ve gecis dénemlerinden etkilenen

% Water violet- izolasyona yol agan sessiz kendine gliven, kendi dinyasinda
& White chestnut- istenmeyen dusunceler ve zihinsel tartismalar

gWiId oat- Kiginin hayattaki yonune dair belirsizlik

+ wild rose- duyarsizlik, ilgisizlik, vazge¢miglik

@ Willow- kendine acima ve kizginlik
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Astimda Schussler Mineralleri

Uzm. Ecz. Deniz Eker Kizilay

Astim Yunanca’dan gelen bir kelimedir ve “nefes nefese kalmak” anlamina gelir.

William Boericke’nin schissler mineralleri repertorisinde Astim ile ilgili bélimu su sekildedir :

Astim, atak ile geceleri uyanma : Natr sulph.
brongiyal: Kali sulph., Kali mur.
Ik sicak mevsimlerde koétilesme: Kali sulph.

yemek sonrasi: Kali phos.

Astim, saman nezlesi: Kali phos.

nemli: Natr sulph.

cocuklarda: Natr sulph.

sinirsel: Magnes phos.

zorlayici flatulans : Magnes phos.

sindirim sikintilari ile: Kali mur., Natr sulph.
sari, parcal ekspektorasyon: Calc fluor.
hektik ates: Calc sulph.
spazmodik kasilmalar: Natr mur.
bol, sulu mukus: Natr mur.

nemli havada kétulesme: Natr sulph.

BUTAD SUBAT 22 www.butad.org
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No 5 - Kalium phosphoricum

Solunum ve sinir sisteminin depresif durumu icin baslica mineraldir. Sinirsel astim. Sik sik ve
yuksek sayida uygulanabilir. Saman nezlesi. Yemek sonrasi gelisen astim.

No 4 - Kalium chloratum

Gastrik duzensizlik ile birlikte gérilen astim. Dil beyazimsi ya da yesilimsi, tiyimsui ve beyaz
mukus ile kaph olabilir ve Okslrerek ¢ikarmasi zordur. Bu duruma solunum depresyonu da
eslik ederse Kali phos. da takip etmelidir. Kardiyak astim, kalp ve akcigerler daraliyormus gibi
bir hissiyat ile birlikte. Kabizlk, karaciger tembelligi eslik edebilir. Bronsiyal astim, ikinci evre
bronsit kalin beyaz balgam ile.

No 8 - Natrium chloratum

Bol képUkli mukuslu astim. Eger kisi her 6kslrikte géz yaslar igcinde kaliyorsa, burun ve
gOzlerden sulu akinti eglik ediyorsa. Her inspirasyonda spazmodik kasiima.

No 2 - Calcium phosphoricum

Bronsgial astim, interklran, sekresyon temiz ve yapiskan. Cocuklarda gérilen astim.

No 1 - Calcium fluoratum

Efor sonrasi goérulebilen, sari minik lekeler ya da kiguk parcalar halinde balgam gelir. Zorlukla
cikarilir. Yesilimsi mukus ise Kali phos. da takip etmelidir. Sikismig, baskilanmis solunum.
Epiglottis kapal hisseder. Sanki uvula ya da bogazin gerisinde birsey uzamis hisseder ve
bundan dolay! bogazda gicik, gidiklanma, tahrig hisseder, 6zellikle yatarken.

No 7 - Magnesium phosphoricum

Zorlayici flatulans ile birlikte astim. Spazmodik sinirsel astim. Goéguste daralma hissi.
Paroksismal kuru gicik tipi 6ksurik, uzanmak zordur. Brongiyal kaslarin spazmi.
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No 6 - Kalium sulfuricum

Brongiyal astim, sari - acik yesil ekspektorasyon, kolaylikla kopabilir, ¢ikarilabilir. Sicak
mevsimde ve sicak ortamda kotilesir, aksamlar kétulesir. Soguk hava iyi gelir. Hiriltih
mukus. Yemek sonrasi gelen astim ataklari.

No 9 - Natrium phosphoricum

Astim, kalin sari ekspektorasyon ile birlikte.

No 10 - Natrium sulfuricum

Genc bireylerde astim, 6zellikle safra sorunlarinin eglik ettigi. Dil Gzerinde yesilimsi-sari bir
tabaka vardir.

Ataklar; Ozellikle sabah 4-5 civari meydana gelmektedir. Mukuslu 6ksurlk ile birlikte.
Ekspektorasyon yesilimsi ve bol. Yemek sonrasi bulanti. Nemli ve yagmurlu havada, islak
cevre kosullarinda kétilesir. Bodrum katinda ve kilerde yasamanin etkisi ile. Sindirim
sorumlarina bagh olarak gelisen astim. Sabah kalktiginda balgam c¢ikarma. Cocuklarda
astim.

No 11 - Silicea

Nefes almasi ¢ok glctir adeta gbzleri yuvalarindan ¢ikacak gibidir. Kapi pencere agik olsun
ister. Taze hava ister. Kasektik durumdaki astim. Hastalgin tedavisinde Natrum sulph ile
birlikte yapisal remedilerden biridir.

Kaynaklar:
W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schiissler, 5t edition, 1914.

J.B. Chapman, Biochemistry: a domestic treatise on the application of schuessler’s twelve tissue remedies, 1897.
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ASTIM VE AROMATERAPI

Uzm. Ecz. Berna Barut Bayram

Nigella sativa- Corekotu

Bélgenin iklimine bagli olarak farklilik géstermekle birlikte NS
tohumlarinin yapisinda, ugucu yaglar (% 0.4-0.45), sabit yaglar
(% 32-40) proteinler (% 16-19.9), amino asitler, alkoloidler,
tanenler, saponinler, lifler (5.5%), karbonhidratlar (% 33.9),
mineraller (% 1.79-3.44), askorbik asit, tiamin, niasin, pridoksin
ve folik asit bulunmaktadir.

Sabit yagin yapisinda doymamis yag asitlerinden oleik asit,
linoleik asit, eikozadienoik, arasidonik asit ve linolenik asit
bulunurken, doymus yag asitlerinden ise miristik asit, palmitik
asit ve stearik asit bulunmaktadir. Ugucu yagin yapisinda ise
nigellon, karvakrol, p-cymene, d-limonen, a ve [-pinen’in yani Sira farmakolojik olarak
aktif temel bilesenlerden baslica timokinon, ditimokinon, timohidrokinon ve timol yer
almaktadir.

Nigella sativa yaginin ve TQ'nun T hucrelerine ve immun yanita aracilik eden 6éldurici
hicrelerin artisini sagladigr ve 6nemli immuanomodulatér etki gosterdigi ifade edilmektedir.
Allerjik havayolu inflamasyonu modelinde TQ’nun, akciger eozinofili ve kadeh
hicrelerinde hiperplaziye, PGD2 ve COX-2’nin inhibisyonuna neden oldugu, bdylece
antiinflamatuar etki gésterdigi belirtiimektedir.

TQ’nun brongiyal astim ve inflamasyon Uzerinde antiinflamatuar ve immun stimulatér

etkiye sahip oldugu kargilastirmali calismalarla kanitlanmisgtir (El Gazzar M, EI Mezayen R, Nicolls
MR, Marecki JC, Dreskin SC. (2006b). Downregulation of leukotriene biosynthesis by thymoquinone attenuates airway
inflammation in a mouse model of allergic asthma. Biochimica et Biophysica Acta, 1760: 1088-1095. )
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Antienflamatuar, antialerjik Ucucu yaglar astim tedavisinde
antispazmodik,

etkinligi bilinen Gama linolenik ) _ _
antiinflamatuar ,antibakteriyel olarak

yag asitleri (GLA) iceren sabit inhalasyon yoluyla kullanilabilir.

yaglar taslyici olarak ve tek ASTIMDA KULLANILAN UCUCU YAGLAR
basina géguse masajla

uygulanabilir: GUNLUK LAVANTA
. BENZOE NEROLT
. Hodan tohumu yagi %20-25
REZENE PETIT GRAIN
«  Frenk GzUmu cekirdegi yagi e TARCIN
% 11-18 LADIN MISK ADACAYT
. Cuha cicegi yagl %8-14 STEBI

Astim icin gbguse masajla uygulanan rahatlatici receteler:

Hodan tohumu yagi 30 cc

Frankincence (giinlik) 5 damla

Lavanta 5 damla

Neroli 5 damla

Cuha cicegi yagi 30 cc

Ladin 5 damla Oeno.thera.biennis
Evening primrose

Petit grain 5 damla Cuha cicegi

iris 5 damla
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BUTUNLEYICI TEDAVILER
ARASTIRMA DERNEGI

Astim icin inhalasyon receteleri:

Lavanta 5 damla

Sedir 5 damla
Frankincence 5 damla
Tarcin 5 damla

Petit grain 5 damla

Misk adacayi 5 damla

BUTAD SUBAT 22

direkt koklanabilir, hava yayiciya konulabilir

Clary sage-misk adagay!
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