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Astım Mağarası üçüncü jeolojik 
dönemde oluşmuş. Mağarada nem oranı 

yaz döneminde yüzde 85, kış 
mevsiminde ise yüzde 95’e ulaşıyor.


Eski çağlarda Antakya’ya da ismini veren 
Roma Kralı Antiochus’un kızı Anna’nın 

astım hastalığına yakalandığı ve şifa için 
bu mağarada kalarak hastalığından 

kurtulduğu rivayet edilir.


Bu sayımızda Astım için kullanılan


!Schüsler minerallerini


!Fitoterapötik bitkileri


!Aromaterapi uygulamalarını


!Hacamat  uygulamasını


!Homeopatik  remedileri inceledik…


http://www.butad.org


BÜTAD ŞUBAT 22 www.butad.org 4

ASTIMDA HOMEOPATİK REMEDİLER    


 Uzm.Ecz.Nagehan İnan


  NATRIUM SULPHURICUM


Nemli hava ile agrevasyon vardır. Kişi öksürürken 
göğsünü tutma ihtiyacı hisseder. Yeşilimsi balgam 
mevcuttur.


IPECAC


Bulantı ve kusma olan astım. Kusma ve öğürme 
ile sürekli öksürük mevcuttur.


ANTIMONIUM TARTARICUM


Göğüste tıkırdama, az balgam ile ilişkili astım. 


SAMBUCUS NIGRA


Çocukluk Astımı. Ataklar gece yarısı daha 
kötüdür ve çocuğu uykudan uyandırır.
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BLATTA ORIANTALIS


Nemli ortamdan kaynaklı astım. Küf, çürük yapraklar, 
tepelere alerji olabilir. Çabadan ve yükselmekten agreve olur.


 SENEGA


Hırıltı ve öksürük hapşırma ile sonlanır. Öksürürken sırtta 
ağrı olur. Göğüste tıkırtı vardır.


OCIMUM SANCTUM


Öksürürken, hapşırırken  göğüs ağrısı vardır; atak 
geldiğinde yatakta sakin kalamaz.


 LOBELIA 


Öksürük ve balgam olan astım. Herhangi bir 
çabadan sonra kötüleşen öksürük vardır. Göğüs 
daralmasından kaynaklanan dispne.


Göğüste basınç veya ağırlık hissi; hızlı yürüyüşle 
daha iyi.


Astım; ataklar, güçsüzlük, mide çukurunda hissedilir ve öncesinde her 
yerde karıncalanma olur.


Kramp, çınlayan öksürük, nefes darlığı, boğazda takılma.


Senil amfizem.
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MEDORRHINUM

Astım, yastığa başını bükerek uzattığında daha iyidir ve hastalar kışın dahi 
hızlı bir fan isterler ve buz arzularlar.


LYCOPODIUM

Alae nasi’nin kanat çırpması ve hızlı abdominal hareket. 


JUSTICIA ADHATODA


Solunum yollarının akut nezle durumlarında son derece 
etkilidir. 


Göğüste, sternal bölgede kuru öksürük. Seste boğukluk, 
larinkste ağrı. Boğucu solunum yolu tıkanması ile 
paroksimal öksürük. Hapşırırken öksürme. Öksürük ile 
şiddetli dispne. Göğüste darlık. 


Astımatik ataklar, kapalı ve sıcak odaya uzun süre gelemez. 


EUCALPTUS


Büyük dispne ve çarpıntı ile astım. Akıntılı astım. Balgam beyaz ve kalındır. 
Yaşlılardaki bronşit. Bol balgam. Tahriş eden öksürük. Raşitik çocuklarda 
boğmaca. Bronşiyal dilatasyon ve amfizem.


http://www.butad.org


BÜTAD ŞUBAT 22 www.butad.org 7

APIS MELLIFIA


Zor nefes alma. “ Bir diğer nefesi alabileceğini 
öngörememek” kendine özgü semptomudur. 


FERRUM METALLICUM

Göğüse kan boşalması ile ilişkili astım. 12:00 sonrası agg. Hastanın 
oturması ve göğsünü açması gerektiğinde, bunu serinlemek için yapar 
ve nefes almak için oturur ve rahatlamak için yavaşça hareket eder.


Düzensiz kan dağılımına maruz kalan erkek veya kadın genç 
insanlarda en net görülür.


ERIODICTYON CALIFORNICUM

Nezle Astım, bronş tüplerin kalınlaşması ve 
solunumun baskılanmasıyla, >> balgam çıkarma 
yoluyla.


Hırıltı; astım, koriza ve mukus salgıları ile. Sağ 
akciğerde donuk ağrı. Boğazda yanma. 


ACONITE

Kış mevsiminde veya soğuk havaya maruz kaldığında daha da 
kötüleşen kuru öksürük. Soğuğa maruziyet,  hırıltı sesine ve bronş 
spazmına neden olur.  Genellikle akut astımlı durumda kişi hırıltılı sesle 
öksürürken verilir. Göğüste sıkışma veya daralma hissi vardır. Kişi bu 
astımlı durumdan çok huzursuzdur ve korkar. 
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ARSENICUM ALBUM


Hırıltılı seslerle astım. Göğüste sıkışma, nefes almada zorluk astım ile 
ilişkilidir. Kişi yatarken göğüste sıkışma ve nefes darlığı hisseder. Hafifçe öne 
eğilerek oturma pozisyonunda rahatlayan kedi yavrusu gibi hissediyor. 
Astımla ilişkili huzursuzluk hissi ve kaygılar vardır. Ağız  kuruluğu hissediyor 
ve su içmek istiyor ama her seferinde çok az su içiyor. 


ARSENICUM IODUM


Alerjik astım. Toza, polenlere, evcil hayvan tüylerine vb. maruz kalma gibi 
alerjik kökenli astım sonucu sulu burun akıntısı olur. Astım başlamadan 
önce  akıntı  ile burun ve gözlerde yanma meydana gelir. Alerjik nedenlere 
bağlı olarak burun konkasında şişlik vardır. Kırmızı, tıkalı gözler, yanan 
aşındırıcı burun akıntısı olur. Burun tıkanıklığı vardır. Genellikle alerjik 
kökenli astımda verilir. 


NUX VOMICA

Astım, midede dolgunluk, sabah veya yemekten 
sonradır.


Astım atakları mide rahatsızlıklarından kaynaklanır; 
basit spazmodik astımlar; geğirme ile biraz 
rahatlama olur, hasta giysiyi gevşetmelidir. Çok kahve veya likör içenlerde 
de düşünülmelidir. 


Öksürük, sanki göğüste bir şey kopmuş gibi bir his verir.


Yüzeyel solunum. Bastırılmış nefes.


Gergin,  kuru  öksürük; bazen kanlı balgam söktürür.


Öksürük, patlayıcı baş ağrısına ve epigastrik bölgedeezilmiş gibi ağrıya 
neden olur.
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SEPIA


Görünüşe göre mideden gelen kuru, yorucu öksürük. 
Öksürükle birlikte çürük yumurta tadı.


Dispne; uykudan sonra kötü; hızlı hareket ile daha iyi. 
Sabahları bol balgam 8tuzlu)  çıkarma ile öksürük. . 
[Phos.; Ambr.]. 


Gırtlak veya göğüste gıdıklama ile uyarıcıı öksürük.


TUBERCULINUM


Prorinum’u takiben yapısal bir remedi olarak saman nezlesi, astımda 


Kolayca soğuk alır.


Sert öksürük, aşırı terleme, göğüste hırıltılar vardır.


BAZI ASTIMATİK POSTÜRLER


*Başını geriye bükmek amel: Spongia


*Ayağa kalkması gerekir ve başını geriye eğer: Hepar


*Dizlerine doğru eğilerek oturmak amel: Kali carb


*Başını ileri doğru eğmek ve sallamak: Kali carb


*Geriye meyletmek agg: Psor


*İleri doğru eğilerek oturmak zor: Dig., Rhus toz, Sep


*Geriye uzanmak amel: Cactus


*Sağ tarafa uzanınca daha iyi: Spigella, Colch
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REPERTORİLERDE RUBRİKLER


Sentez Repertori


"Astımatik solunum:3-ambr,arg n,ars,ars i,cupr,ip,kali c,kali 
n,kali ar,lob,puls,samb,sil,spong,stram,sulph 

"Solunum– Astımatik– Erupsiyonlar, baskılandıktan sonra: 
ant-c. Apis Ars. calc. Carb-v. cupr. Dulc. Ferr. graph. hep. 
Ip. mez. Psor. PULS. rhus-t. sec. Sulph.
"Solunum zor


MURPHY’NİN  REPERTORİSİ

"Klinik- Astım: ambra,arg n,ars,ars i,blatta,carc,cupr,ip,kali 
ar,kali c.kali n,lob,nat 
s,puls,samb,sil,spong,stram,sulph,visc 

"Alerjik astım-  all c,ars,carc,iod,thuj 

"Klinik- Astım – çocuk: ant t-t. ars.  carc. cham. ip.  kali-n. 
kali-s. . med.nat-s. phos. puls. samb.. tub. 
"Akciğer- Astım- Genel


BOERICK 

"Solunum astım

"Hırıltılı solunum-2 ant t,ars,grind,hep,ip,kali c,samb,spong


Kaynak:Repertori: Zomeo Homeopathic Software


www.medicalnewstoday.com


Cochrane library Homeopathy for chronic asthma, 2004, Jan 26


http://www.butad.org


BÜTAD ŞUBAT 22 www.butad.org 11

ASTIM TEDAVİSİNDE FİTOTERAPİ SEÇENEKLERİ


Ecz. Gamze Türkoğlu 


BOSWELLIA SERRATA (AKGÜNLÜK, 
FRANKINCENSE) :


 Burseraceae familyasındandır. Bitkinin gövdesinin 
çizilmesi ile akan ve katılaştıktan sonra toplanan 
uçucu yağ ve zamk taşıyan reçinesi kullanılır. Dahilen 

bronşiyal astımda, solunum sistemi rahatsızlıklarında kullanılır. 300-400 mg standardize 
akgünlük reçine ekstresi (%60 bosvellik asit içeren) günde 3 defa kullanılır.


*12 yaş altı çocuklarda kullanılmamalıdır.


*Bulantı, epigastrik ağrı, mide asit salgısının artması, mide ekşimesi , karında şişkinlik, 
tat kaybı ve reflü gibi istenmeyen etkiler görülebileceğinden gastrit ve reflüsü olan 
hastalarda dikkatli kullanılmalıdır.


*Adet söktürücü etkisi olduğu için düşüğe sebep olabilir.


*Yağda çözünen ilaçlarla beraber kullanılırken dikkatli olunmalıdır. Kolesterol ve 
trigliserit seviyelerini düşürür, bu nedenle birlikte alınmaları ilaç emilimini azaltabilir.


*Astım tedavisinde kullanılan bazı ilaçların (zafirlukast, montelukast vb) etkisini 
değiştirebileceğinden birlikte kullanılmamalıdır.


*Kanser tedavisinde kullanılan bazı ilaçların etkisini değiştirebileceğinden birlikte 
kullanılmamalıdır.


*Nonsteroidal antienflamatuar ilaçların etkisini değiştirebileceğinden birlikte 
kullanılmamalıdır.


*Antifungal ilaçların etkisini değiştirebileceğinden birlikte kullanılmamalıdır.


*Glukozamin ve kondroitin gibi osteoartrit tedavisinde etkili ilaçların etkisini 
değiştirebileceğinden birlikte kullanılmamalıdır.


*Hamilelik ve emzirme dönemlerinde kullanılmamalıdır.
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CNIDIUM MONNIERI (GALYOBİŞOTU) : 


Apiaceae familyasındandır. Kullanılan kısımları meyveleridir. 
3-10 g drog üzerine 150 ml soğuk su eklenir,  kaynatılır, 
düşük ısıda 30 dk bekletilir, süzülür. Taze hazırlanan çay 
günde 3 kez içilebilir.*Yüksek dozlarda kullanımında uyku 
bozuklukları ve kalp atış hızında artışa sebep olur.


*Kumarin taşıdığı için dikkatli kullanılmalıdır.


*Kan glukoz düzeyini düşürdüğü için diyabet ilacı kullananlarda dikkatli olunmalıdır.


*Ameliyatlardan 14 gün önce kullanımına son verilmelidir.


MORUS NIGRA (KARADUT) : 


Moraceae familyasındandır.Kurutulmuş meyveleri kullanılır.


Meyve tozu günde 4-15 g dozda kullanılır.


 Karadut şurubu: 500 g taze meyve 500 g şeker ile 
kaynatılır ve sıcak iken tülbentten süzülür. Bu karışım 
günde 2-4 ml dozda kullanılır.


Çay (infüzyon) : 2g yaprak tozuna 150 ml kaynar su ilave 
edilip 10-15 dak.  demlenerek  süzülür. Hazırlanan çay 

günde 1-2 kez içilir.


*Karbamazepin, irinotekan, siklosporin,simvastatin, trisiklik antidepresan veya HIV ilaçları 
kullanan kişiler karadut bitki kısımlarını ve preparatlarını kullanmamalıdır.


*Karadut, bazı ilaçların (benzodiazepinler, barbitüratlar, antidepresanlar) neden olduğu 
uyuşukluk halini artırabilir. Bu tip ilaçları kullanan karadut bitkisini ve preparatlarını 
kullanırken (örn. araç ve makine kullanımında) dikkatli olmaları gerekir.


*Karadut, kan şekeri düzeylerini değiştirebilir. Bu nedenle kan şekerini düşüren ilaçları 
kullanan kişilerde karadut bitkisinin kullanımı sırasında dikkatli olunması önerilir. İlaç veya 
insülin kullanan şeker hastalarının kan şeker düzeyleri izlenmelidir. 
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GLYCYRRHIZA GLABRA (Meyan) : 


Fabaceae familyasındandır. Kökleri ve köklerin suyla kaynatılıp, suyunun uçurulmasıyla 
elde edilen konsantre sulu ekstresi olan meyan balı (liquiritiae succus) kullanılır. 
Antiastmatik ve antialerjik etkisi içerisindeki likorisidin flavonoidindendir.


*Çay(infüzyon): 1,5g drog üzerine 150 ml kaynar 
su eklenir, 15-20 dk demlenir, süzülür. Taze 
hazırlanan çay günde 2 kez içilir.


*Çay(dekoksiyon): 1,5g drog üzerine 150ml 
soğuk su eklenir, kaynatılır, düşük ısıda 30 dak. 
Bekletilir, süzülür. taze hazırlanan çay günde 2 
kez içilir.


*Yumuşak ekstre (DER 3:1,su) : tek doz 1,2- 1,5 g 
, günde 3-4 kez kullanılır.


*Meyan balı (licorice) : köklerinin su ile kaynatılması ve suyunun uçurulması ile elde edilen 
meyan balı günde 0,5-1 g kullanılır.


*12 yaş altı çocuklarda günlük meyan kökü tozu 1,5-3 g, meyan balı 0,1-0,5 g olmalıdır.


*Potasyum kaybına sebep olduğundan yüksek tansiyon ve potasyum yetersizliği, böbrek 
yetmezliği olanlarda, karaciğer hastalarında ve kalp-damar rahatsızlığı olanlarda 
kullanılmamalıdır.


*Kortikosteroidlerin atılımını engellediği için kortikosteroid tedavisi görenlerde 
kullanılmamalıdır.


*Elektrolit dengesinin bozulmasına sebep olacak olan tansiyon düşürücü ilaçlar, kalp 
glikozitleri, knidin, prokainamid, laksatiflerle birlikte alınmamalıdır.


*Tedavi süresi 4-6 haftadan fazla olmamalıdır.


Kaynaklar: 


Türkiye’de Ve Dünyada Önemli Tıbbi Bitkiler Ve Kullanımları/Prof. Dr. Ulvi Zeybek-Ecz Muzaffer Haksel


A’dan Z’ye Tıbbi Bitkiler/Prof. Dr. L.Ömür Demirezer-Prof.Dr.Tayfun Ersöz-Prof.Dr.İclal Saraçoğlu-
Prof.Dr.Bilge Şener-Prof.Dr.Ayşegül Köroğlu-Prof.Dr.Funda N.Yalçın
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HACAMAT VE ASTIM TEDAVİSİNDEKİ YERİ 


Uzm. Ecz. Ercan Mert


 Hacamat, koruyucu hekimlikte ve bazı hastalıkların 
tedavisinde uygulanmış genel bir tedavi şeklidir. 
Kelimenin aslı Arapça hicame(t) olup ‘emmek’ anlamına 
gelir. Hacamat yaptırmaya ihticam, bu işi meslek edinen 
kişiye haccam, kullanıldığı fanus veya bardak gibi 
aletlere ise mihcem denir. Bu yöntemle vücudun istenen 
yerine kan toplamak için, küçük bir fanus ters tutularak 
içine sokulup çıkarılan bir alev vasıtasıyla havası 
boşaltıldıktan sonra vücuda kapatılmakta, böylece 
kanın, üzerindeki hava basıncının azaldığı o kesime 
hücum etmesi sağlanmaktadır ki buna ‘kuru hacamat 
‘ denir. Bu şekilde uygulanan kuru hacamatın maksadı kılcal damarlardaki kanın o bölgeye 
akışını sağlamak, böylece yakın bir bölgedeki kanamayı durdurmak veya vücudun o kısmını 
ısıtmak veya özellikle bazı cilt hastalıklarında derideki kan dolaşımını arttırarak tedaviye 
katkıda bulunmaktır. Türk halkı arasında kuru hacamat için ‘şişe çekme’ tabiri de 
kullanılmaktadır.


 Eğer maksat sadece kan toplamak değil kılcal damarlardan kan almak ise kan alınacak 
kısım keskin bir bıçakla çizildikten sonra fanus kapatılır ve bu durumda kan iç basıncın 
etkisiyle kolaylıkla dışarı çıkar, yani fanus tarafından emilmiş olur. Hacamat denildiğinde 
toplum tarafından sıklıkla bilinen bu yöntemdir. 


Hacamatta maksat, derinin altındaki akıcılığı olmayan pıhtılaşmış 
kirli kanı ve dokular arasındaki sıvıda biriken atıkları dışarı atmak 
suretiyle kanın rahatça dolaşmasını sağlamaktır. 


ABD  tıp fakültelerinin %60 ‘ ında Tamamlayıcı tıbbın bir parçası 
olarak hacamat eğitimi verilmektedir. Hacamat şu an için modern 
tıbbın dünyada en saygın iki merkezi olan Harvard Tıp Fakültesi ve 
John Hopkins Tıp merkezinde uygulanmaktadır. Ülkemizde ise 
hacamat hem geleneksel tıp olarak halk arasında uygulanmakta, 
hem de Müslümanlar için bu tedavi yöntemi sünnet olduğu için 
hacamata sahip çıkılmaktadır. Elbette ki buradaki en kritik nokta 
yasal olarak ehliyet sahibi olan eğitimli ve tecrübeli hekimler 
tarafından bu yöntemin uygulanması gerekliliğidir. 


Kuru hacamatın maksadı kılcal 
damarlardaki kanın o bölgeye 
akışını sağlamak, böylece yakın 
bir bölgedeki kanamayı 
durdurmak veya vücudun o 
kısmını ısıtmak veya özellikle 
bazı cilt hastalıklarında derideki 
kan dolaşımını arttırarak 
tedaviye katkıda bulunmaktır.


Hacamatta 
maksat, derinin 
altındaki akıcılığı 
olmayan 
pıhtılaşmış kirli 
kanı ve dokular 
arasındaki sıvıda 
biriken atıkları 
dışarı atmak 
suretiyle kanın 
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HACAMATIN ETKİLERİ NELERDİR? 


Hacamatın etkileri genel olarak 2 düşünce sistematiği içerisinde incelenebilir. İlki batı 
düşünce sistematiği, ikincisi ise doğu düşünce sistematiğidir.


 Batı düşünce sistematiğinde hacamatın etki mekanizmaları açıklanabilir olarak 
görülmekle beraber doğu düşünce sistematiğinde hacamatın etki mekanizmalarının 
günümüz bilgi düzeyinde izah edilebilmesi oldukça güçtür. Bundan dolayıdır ki binlerce 
yıldır izahı zor olan bu doğu bakış açısı ile gelişen yöntemi alim olanlardan çok arif 
olanların bulduğuna ve ilk uygulamaları yaptığına inanılmıştır. Elbette her iki düşünce 
sistematiği de tedavinin etkileri açısından bakıldığında doğrudur. 


Batı düşünce sistematiği içerisinde hacamatın etkileri 


1) Lenf sistemine benzer etki yaratır. Kan dolaşımı ile hücrelere gerekli maddeler 
taşınmaktadır. Arterlerdeki kan hücrelere uğradıktan sonra atık maddelerle birlikte %85 
oranında venöz sisteme geçiş yapar. %15 lik kısım intertisyel sıvıda kalır ve lenf sistemi 
ile bertaraf edilerek venöz sisteme geçiş yapar. Ancak lenf akım hızı yeterince fazla 
değil ise (örneğin hareketsiz bir yaşam ve derin nefes almamak gibi alışkanlıklarla) bu 
biriken toksinler jelleşerek dokular arasında kalır. Hacamat ile bu intertisyel sıvı alınarak 
lenfatik drenajın bozukluğu giderilir ve detoks yapma adına da önemli bir tedavi 
uygulanmış olur. 


2) Damar endotelinden salınan serotonin ve bradikinin gibi nörotransmiterlerin etkisi ile 
ve sinir uçlarındaki toksin maddelerin birikmesi azaldığından dolayı analjezik etki görülür 


3) Homeostazis : Varolan toksinlerin atılımı ile çiy akışının düzenlenmesi (burada her iki 
düşünce sistematiği de geçerlidir)


 4) İmmünolojik etki : Langerhans hücrelerinin uyarılması ile 


5) Vejetatif sinir sistemi regülasyonu: Detoks etki ile


 6) Nörolojik etki: Alınan intertisyel sıvı ile sıkışmaların azalması ve nöronlar arası 
iletimin rahatlaması 


7) Kardiyovasküler etki: Nitrik oksit seviyesinin artması ile damarlarda dilatasyon


 8) Antineoplastik etki: Laktat drenajını sağlayarak Doğu düşünce sistematiği içerisinde 
hacamatın etkileri Hacamatın kullanıldığı hastalıklar konusunda modern tıptaki 
isimlendirmeleri kullanmamız yanlış olur. Doğu kültüründe hastalık sınıflandırmaları da 
kendi düşünce sistematiği içinde yapılmaktadır. Bu düşünce sistematiği içinde 
hacamatın kullanıldığı durumlar; hastalıkları önleme, sağlıklı kalma, sıcaklık fazlalığı, 
kan ve enerji (chi) fazlalığı ve durağanlaşması sonucu 
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oluşan hastalıklardır diyebiliriz. Bu durumlarda arınma ve enerjiyi harekete geçirme dolayısı 
ile vücudu dengede tutabilme hacamat tedavisi ile mümkündür.


 Vücut sıvılarının kompozisyonuna göre mizaçlar bu düşünce sistematiğinde tedavi 
olunabilmesi için oldukça önemlidir


 -Safravi: Safra sıvısı baskın olanlar, mizacın fiziksel özellikleri sıcak ve kuru 


-Demevi: Kan sıvısı baskın olanlar, mizacın fiziksel özellikleri sıcak ve nemli 


-Sevdavi: Sevda (kara safra) sıvısı baskın olanlar, mizacın fiziksel özellikleri soğuk ve kuru


 -Balgami: Balgam sıvısı baskın olanlar, mizacın fiziksel özellikleri soğuk ve nemli 


Kuru kupa tedavisinin vücutta sıcaklık oluşturduğu düşünüldüğünden sevdavi ve balgami 
mizaçlarda uygulanması daha doğrudur. Hacamatın (yaş kupa tedavisinin) vücuttaki 
sıcaklığı uzaklaştırdığı düşünüldüğünden safravi ve demevi mizaçlarda uygulanması daha 
doğrudur. 


Omuz başlarından yapılan hacamat bronşit, 
astım ve nefes darlığı için oldukça faydalıdır. 
Her türlü akciğer hastalıklarında omuz 
başlarından yapılan hacamat özellikle tavsiye 
edilir
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Ecz. Şenay Şentürk


CENTAURY  (Centaurium umbellatum, kırmızı kantaron)                                                                             


Anahtar Kelimeler:


• Zayıf iradeli, hayır diyemeyen,


• Enerji eksikliği, yorgun,


• Çekingen, pasif, sessiz 


•Diğerlerinin işlerine veya bir işe kendini adar. 


•İyi niyeti kolay suistimal edilebilir. 


Konumuz astım ve ben Bach çiçekleri remedilerinden 
Centaury ile bağdaştırıyorum  bu durumu. Çünkü 
astımın psikolojik nedeni : bireyselliğini ,bağımsızlığını 
hissedememek,kendini bastırılmış, boğulmuş hissetmek 
ve duyguların bastırılması.


• Her ortamda görev yapan, her etkinlikte yardımcı olan, ebeveynleri , etrafı için ayak 
işleri yapan ve kocası ya da çocukları sormadan önce her ihtiyaca cevap vermeyi 
bekleyen ve atlayan birini tanıyor musunuz? 
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• Yardıma ihtiyacı olduğunu önerecek kadar iyi tanıyorsanız, ona bir şişe Centaury 
alın . (Eğer bu kişi sizseniz, kendinize bir hediye alın.)


•  Başkalarına 'hayır' demeyi zor bulan insanlar içindir.


• Centaury nazik ruhlardır ve yardım etmeyi sever. Kibar, sakin ve çok iyi insanlardırlar  


• Ancak bazen diğer daha acımasız insanlar bundan yararlanır. Çoğunlukla iyi 
niyetlerinden faydalanan daha güçlü, daha baskın kişiliklerin kurbanı olurlar.


Centaury , bu narin bireyleri hala narin tutarken gerektiğinde haklarını aramalarını 
teşvik ederek daha fazla saygı ve takdir görmelerine yol açar. Ayrıca hayır diyebilir 
ve uygun olduğu yerde ve zamanda hizmet verebilirler. 


• "Başkalarını memnun etme hevesimi bıraktım.’’ 


• "Kendi sınırlarımı koyarak kendimi kolaylıkla ileri sürüyorum. 


• Cesaretle "hayır’’  diyebilirim .’’ 


• "Kendime ve değerlerime sahip çıkıyorum."


Centaury - “Hayır demek doğru”


Dr Bach’ ın açıklaması


Başkalarına hizmet etmek için aşırı endişeli olan kibar, sessiz, 
nazik insanlar. Çabalarında güçlerini aşarlar. İstekleri onları öyle 
aşar ki, istekli yardımcılardan daha çok hizmetkar olurlar. İyi 
doğaları, kendi paylarına düşenden daha fazlasını yapmalarına 
yol açar ve böylece hayattaki kendi özel görevlerini ihmal 
edebilirler. 
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HATIRLAYALIM:


🌸 Agrimony- neşeli bir yüzün ardındaki zihinsel karmaşa


🌼 Aspen- bilinmeyen şeylerden korkma


🌺 Beech- hoşgörüsüzlük


🌸 Centaury- 'hayır' diyememe


🌼 Cerato- kişinin kendi kararlarına güven eksikliği


🌺 Cherry Plum- kontrolü kaybetme, delirme korkusu


🌸 Chestnut bud- hatalardan ders almama


🌼 Chiccory- bencilce, sahiplenici karşılık beklenilen sevgi


🌺 Clematis- şu anda olamayan, geleceği hayal etmek, dalıp gitme


🌸 Crap apple- kendimizle ilgili bir şeyi beğenmememiz 


🌼 Elm- sorumluluktan bunalmış


🌺 Gentian- bir aksilikten sonra cesaretsizlik


🌸 Gorse- umutsuzluk ve çaresizlik


🌼 Heather-konuşkan , öz kaygı ve bencil olmak


🌺 Holly- nefret, kıskançlık , öfkeli, kinci


🌸 Honeysuckle- geçmişte yaşamak


🌼 Hornbeam- bir şey yapma düşüncesindeki yorgunluk, erteleyen


🌺 Impatiens- sabırsızlık


🌸 Larch- özgüven eksikliği


Bu 38 çiçeğe ek olarak, 
Bach, bu çiçek özlerinden 
5 tanesini  kullanarak 
( Star of Bethlehem ,Rock 
rose, Clematis, Impatiens, 
Cherry Plum) “ilk yardım” 
amaçlı bir kombinasyon 
elde etti ve bu  karışıma da 
Rescue Remedy  (acil 
durum remedisi) adını 
verdi.


Bu karışım belirli krizleri 
tedavi etmeyi 
amaçlamaktadır ve bu 
nedenle, geçici ya da anlık 
bir çözüm yolu olarak 
kullanılmaktadır. 
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🌼 Mimulus- bilinen şeylerden korkma


🌺 Mustard- sebepsiz derin kasvet


🌸 Oak- yorgunluk noktasını geçmeye devam eden , mücadeleci


🌼 Olive- zihinsel veya fiziksel çabanın ardından yorgunluk, tükenmişlik


🌺 Pine- suçluluk


🌸 Red chestnut- sevdiklerinizin iyiliği için aşırı endişe


🌼 Rock rose- terör ve korku


🌺 Rock water- kendini inkar, sertlik ve kendini bastırma, mükemmelliyetçi


🌸 Sclerranthus- alternatifler arasında seçim yapamama


🌼 Star of Betlehem- şok,travma, yas


🌺 Sweet chestnut- her şey denendiğinde ve ışık kalmadığında aşırı zihinsel ıstırap


🌸 Vervain- aşırı coşku, hararetli, fikrisabit


🌼 Vine- kontrolcü, hükmeden


🌺 Walnut- değişim ve geçiş dönemlerinden etkilenen


🌸 Water violet- izolasyona yol açan sessiz kendine güven, kendi dünyasında


🌼 White chestnut- istenmeyen düşünceler ve zihinsel tartışmalar


🌺 Wild oat- kişinin hayattaki  yönüne dair belirsizlik


🌸 wild rose- duyarsızlık, ilgisizlik, vazgeçmişlik


🌼 Willow- kendine acıma ve kızgınlık
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Astımda Schüssler Mineralleri


Uzm. Ecz. Deniz Eker Kızılay 


Astım Yunanca’dan gelen bir kelimedir ve “nefes nefese kalmak” anlamına gelir. 


William Boericke’nin schüssler mineralleri repertorisinde Astım ile ilgili bölümü şu şekildedir : 


Astım, 	 atak ile geceleri uyanma : Natr  sulph.


	 bronşiyal: Kali sulph., Kali mur.


	 ılık sıcak mevsimlerde kötüleşme: Kali sulph.


	 yemek sonrası: Kali phos.


Astım, 	 saman nezlesi: Kali phos.


	 nemli: Natr sulph.


	 çocuklarda: Natr sulph.


	 sinirsel: Magnes phos.


	 zorlayıcı flatulans : Magnes phos.


	 sindirim sıkıntıları ile: Kali mur., Natr sulph.


	 	 sarı, parçalı ekspektorasyon: Calc fluor.


	 	 hektik ateş: Calc sulph.


	 	 spazmodik kasılmalar: Natr mur.


	 	 bol, sulu mukus: Natr mur.


	 nemli havada kötüleşme: Natr sulph.
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No 5 - Kalium phosphoricum


Solunum ve sinir sisteminin depresif durumu için başlıca mineraldir. Sinirsel astım. Sık sık ve 
yüksek sayıda uygulanabilir. Saman nezlesi. Yemek sonrası gelişen astım. 


No 4 - Kalium chloratum


Gastrik düzensizlik ile birlikte görülen astım. Dil beyazımsı ya da yeşilimsi, tüyümsü ve beyaz 
mukus ile kaplı olabilir ve öksürerek çıkarması zordur. Bu duruma solunum depresyonu da 
eşlik ederse Kali phos. da takip etmelidir. Kardiyak astım, kalp ve akciğerler daralıyormuş gibi 
bir hissiyat ile birlikte. Kabızlık, karaciğer tembelliği eşlik edebilir. Bronşiyal astım, ikinci evre 
bronşit kalın beyaz balgam ile. 


No 8 - Natrium chloratum


Bol köpüklü mukuslu astım. Eğer kişi her öksürükte göz yaşları içinde kalıyorsa, burun ve 
gözlerden sulu akıntı eşlik ediyorsa.  Her inspirasyonda spazmodik kasılma. 


No 2 - Calcium phosphoricum


Bronşial astım, interküran, sekresyon temiz ve yapışkan. Çocuklarda görülen astım. 


No 1 - Calcium fluoratum


Efor sonrası görülebilen, sarı minik lekeler ya da küçük parçalar halinde balgam gelir. Zorlukla 
çıkarılır. Yeşilimsi mukus ise Kali phos. da takip etmelidir.  Sıkışmış, baskılanmış solunum. 
Epiglottis kapalı hisseder.  Sanki uvula ya da boğazın gerisinde birşey uzamış hisseder ve 
bundan dolayı boğazda gıcık, gıdıklanma, tahriş hisseder, özellikle yatarken. 


No 7 - Magnesium phosphoricum


Zorlayıcı flatulans ile birlikte astım. Spazmodik sinirsel astım. Göğüste daralma hissi. 
Paroksismal kuru gıcık tipi öksürük, uzanmak zordur. Bronşiyal kasların spazmı. 
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No 6 - Kalium sulfuricum


Bronşiyal astım, sarı - açık yeşil ekspektorasyon, kolaylıkla kopabilir, çıkarılabilir. Sıcak 
mevsimde ve sıcak ortamda kötüleşir, akşamları kötüleşir. Soğuk hava iyi gelir. Hırıltılı 
mukus. Yemek sonrası gelen astım atakları. 


No 9 - Natrium phosphoricum


Astım, kalın sarı ekspektorasyon ile birlikte. 


No 10 - Natrium sulfuricum


Genç bireylerde astım, özellikle safra sorunlarının eşlik ettiği. Dil üzerinde yeşilimsi-sarı bir 
tabaka vardır. 


Ataklar; özellikle sabah 4-5 civarı meydana gelmektedir. Mukuslu öksürük ile birlikte. 
Ekspektorasyon yeşilimsi ve bol. Yemek sonrası bulantı. Nemli ve yağmurlu havada, ıslak 
çevre koşullarında kötüleşir. Bodrum katında ve kilerde yaşamanın etkisi ile. Sindirim 
sorumlarına bağlı olarak gelişen astım. Sabah kalktığında balgam çıkarma. Çocuklarda 
astım. 


No 11 - Silicea


Nefes alması çok güçtür adeta gözleri yuvalarından çıkacak gibidir. Kapı pencere açık olsun 
ister. Taze hava ister. Kaşektik durumdaki astım. Hastalığın tedavisinde Natrum sulph ile 
birlikte yapısal remedilerden biridir.


Kaynaklar: 


W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schüssler, 5th edition, 1914.  


J.B. Chapman, Biochemistry: a domestic treatise on the application of schuessler’s twelve tissue remedies, 1897. 
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ASTIM VE AROMATERAPİ


Uzm. Ecz. Berna Barut Bayram


Nigella sativa- Çörekotu


Bölgenin iklimine bağlı olarak farklılık göstermekle birlikte NS 
tohumlarının yapısında, uçucu yağlar (% 0.4-0.45), sabit yağlar 
(% 32-40) proteinler (% 16-19.9), amino asitler, alkoloidler, 
tanenler, saponinler, lifler (5.5%), karbonhidratlar (% 33.9), 
mineraller (% 1.79-3.44), askorbik asit, tiamin, niasin, pridoksin 
ve folik asit bulunmaktadır. 


Sabit yağın yapısında doymamış yağ asitlerinden oleik asit, 
linoleik asit, eikozadienoik, araşidonik asit ve linolenik asit 
bulunurken, doymuş yağ asitlerinden ise miristik asit, palmitik 
asit ve stearik asit bulunmaktadır. Uçucu yağın yapısında ise 
nigellon, karvakrol, p-cymene, d-limonen, α ve β-pinen’in yanı sıra farmakolojik olarak 
aktif temel bileşenlerden başlıca timokinon, ditimokinon, timohidrokinon ve timol yer 
almaktadır.


Nigella sativa yağının ve TQ’nun T hücrelerine ve immün yanıta aracılık eden öldürücü 
hücrelerin artışını sağladığı ve önemli immünomodülatör etki gösterdiği ifade edilmektedir. 
Allerjik havayolu inflamasyonu modelinde TQ’nun, akciğer eozinofili ve kadeh 
hücrelerinde hiperplaziye, PGD2 ve COX-2’nin inhibisyonuna neden olduğu, böylece 
antiinflamatuar etki gösterdiği belirtilmektedir. 


TQ’nun bronşiyal astım ve inflamasyon üzerinde antiinflamatuar ve immun stimülatör 
etkiye sahip olduğu karşılaştırmalı çalışmalarla kanıtlanmıştır (El Gazzar M, El Mezayen R, Nıcolls 
MR, Mareckı JC, Dreskın SC. (2006b). Downregulation of leukotriene biosynthesis by thymoquinone attenuates airway 
inflammation in a mouse model of allergic asthma. Biochimica et Biophysica Acta, 1760: 1088-1095. )
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Antienflamatuar, antialerjik 
etkinliği bilinen Gama linolenik 
yağ asitleri (GLA) içeren sabit 
yağlar taşıyıcı olarak ve tek 
başına göğüse  masajla 
uygulanabilir: 


• Hodan tohumu yağı %20-25


• Frenk üzümü çekirdeği yağı 
% 11-18 


• Çuha çiçeği yağı %8-14


Uçucu yağlar astım tedavisinde 
antispazmodik, 

antiinflamatuar ,antibakteriyel olarak 
inhalasyon yoluyla kullanılabilir.


ASTIMDA KULLANILAN UÇUCU YAĞLAR


GÜNLÜK	 	 LAVANTA


BENZOE	 	 NEROLİ


REZENE	 	 PETİT GRAIN


İRİS	 	 TARÇIN


LADİN	 	 MİSK ADAÇAYI


SEDİR


Astım için göğüse masajla uygulanan rahatlatıcı reçeteler:


Hodan tohumu yağı		  30 cc


Frankincence (günlük) 	 5 damla


Lavanta 			 5 damla


Neroli 				 5 damla


Çuha çiçeği  yağı		 30 cc


Ladin				 5 damla


Petit grain 			 5 damla


İris				 5 damla


Oenothera biennis 

Evening primrose 

Çuha çiçeği
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Astım için inhalasyon reçeteleri: direkt koklanabilir, hava yayıcıya konulabilir


Lavanta	 5 damla


Sedir 		 5 damla


Frankincence 	 5 damla


Tarçın 		 5 damla


Petit grain	 5 damla


Misk adaçayı	 5 damla


Clary sage-misk adaçayı
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