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BUTUNLEYICI TEDAVILER
ARASTIRMA DERNEGI

Cocuklar dogalari geredi hareketlidir. Her hareketlilik ya da zaman zaman
yasanan dikkat sorunlari durumunda dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugu oldugu diistinilmemelidir.

Bu sayimizda Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite durumunda kullanilan
Schissler minerallerini,

Fosfotidilserinin DEHB de etkilerini,

Fitoterapi destekleri,

Bach Ciceklerini,

Homeopatik remedileri,

Aromaterapide destek ucucu yadlari ve etkilerini inceledik.
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Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunda
Schiissler Minerallerinin Kullanimi

Kisaca ADHD olarak tanimladigimiz bu durum zamanimizin en bilyilk sorunlarindan
biridir. Beslenme hatalari, artan ekran sureleri, hizli sehir hayati bu sorunu daha da
blylutmektedir. Sadece okul cagindaki cocuklarda degil, bircok yetiskinde de
gorulebilmektedir.

Dikkat eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugunda 6ne c¢ikan mineral No 5. Kalium
phosphoricum’dur. Kali phos. harika bir beyin ve sinir remedisidir. Kali phos., beynin
gri maddesini olusturmak icin albimen ve diger organik maddelerle birlesir. Sinirsel
semptomlar ortaya ciktiginda, bunun nedeni Kali molekillerinin asiri gekilmesi ve bir
eksiklik olusmasidir.

Kali phos. eksikliginde zihinsel olarak gekingenlik, anksiyete, korku, aglamakli olma
hali, siphecilik, ev 6zlemi, hafiza zayifigi, depresyon gibi durumlar gérilebilir.

Anksiyete, herhangi bir 6zel durum olmazsizin sinirli korku, kasvetli ruh hali, herseyin
karamsar tarafini diisinme, kéti birsey olacagini 6ngérme. Is ve maddi konularda
yogun umutsuzluk. Insanlar ile gériismeye isteksizlik. Fazla calismadan kaynakli zihin
yorgunlugu. Depresif ruh hali, genel duyarlihk ve yogun sabirsizlik. Hafiza kaybi,
yazarken harfleri ve kelimeleri atlayabilir, yanhs yazabilir, dislinceler karigabilir.
Glrulttye karsi asir duyarlihk ve giriltiden korku duymak. Donukluk, enerji istegi,
en ufak bir is bile gbéziinde blyir. Kararsiz, zor begenen, degisken. Korku ve yas
sonrasi gelisen durumlar. Algilamada ilizyonlar ve hallsinasyonlar.

No 2 - Calcium phosphoricum

Zayiflamis hafiza, anksiyete. Mental eforu devam ettirmekte zorlanir. Iradesiz
cocuklar. Cocuklar hirgin, huysuz, sinirli olabilir, algilamada yavaslama goérulebilir.

No 7 - Magnesium phosphoricum

Algilarda yanilma, unutkanlik, disltncelerde donukluk ve net olamama, mental ve
fiziksel eforda isteksizlik gorlebilir.

No 11 - Silicea

Disinmede ve konsantrasyonda zorlanma, kolay heyecanlanir ancak hemen yorulur.
Glrultiye karsi asirt hassasiyet, anksiyetenin eslik ettigi. Yogun duyarlilik. Zihin
yorgunlugu. Okul cadindaki kizlar ezberden okurken zorlanir, dlstncelerine
odaklanamaz; odaklanmak istedikleri halde bunu basaramazlar.

Uzm. Ecz. Deniz Eker Kizilay

Kaynaklar:

W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schiissler, 5t edition,
1914.

J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s Biochemistry, 2008.
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Fosfatidilserin (PS)

Son yillarda dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugunda fosfatidilserinin gida
takviyesi olarak kullanima ilgi gittikge artmaktadir.

Dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu olan cocuklarin bazal ganglia,
prefrontal kortex bdlgelerindeki ve serum fosfatidilserin dlzeyleri daha disuk
bulunmustur.

Fosfatidilserin bir fosfolipiddir ve balik yaginda oldugu gibi omega-3 yag asitleri
icermektedir.

Fosfolipidler hiicre membranin 6nemli bir lipid yapi pargasidir. Her fosfolipid, iki
yag asidine ve polar, suda ¢6zunUr bir ana gruba bagh bir gliserol omurgasindan
olusur. Hidrofobik yag asitleri ve hidrofilik ana grubun essiz kombinasyonuna
bagh olarak, fosfolipidler amfipatik molekullerdir. Fosfolipidlerin bu essiz
karakteri biyolojik membranlarin yapi tasi olarak fonksiyon géstermesini saglar.
Biyolojik membranlardaki baslica fosfolipidler fosfatidilkolin,
fosfatidiletanolamin, fosfatidilinositol ve fosfatidilserindir.

Fosfatidilserin (PS) negatif elektrik ylkl tasir ve bu sayede bir cok essiz
biyolojik 6zellikten sorumludur. Hicre membraninin i¢ tabakasinda bulunur.
Reseptdr, enzimler, iyon kanallari ve sinyal moleklllerin aktivitesini modile
eder ve membran akiskanlidinin yonetilmesinde rol oynar. Asetikolin, dopamin,
serotonin, norepinefrin gibi bircok ndrotransmitter sistemlerini olumlu ydnde
etkileyen en énemli beyin bilesenlerinden birisidir.

Yapilan calismalar gdstermistir ki, néronal hlcreler ve dokularda, aktivasyonu
ile sonuglanan proteinkinaz B'nin membrana tasinmasi PS bagimhdir ve bu
aktivasyon noronlarin devamhligini saglar.

PS, hafiza ve 6grenme gibi bilissel slireclerde gerekli diger hilicresel enzim
aktivasyonlarinda da, dérnegin proteinkinaz C gibi, gérev almaktadir. Pre-klinik
bir calisma gdstermistir ki, PS takviye alimi ile beyindeki proteinkinaz C
seviyelerinde ve aktivasyonunda artis meydana gelmistir. Bu durum PS’nin
hafiza ve kognisyon (zerindeki olumlu etkilerini kismen de olsa
aciklayabilmektedir.

Fosfatidilserin beyin, akcider, kalp, karaciger ve iskelet kaslari gibi ylksek
metabolik aktivite gobsteren organlarda daha fazla bulunmaktadir. Ancak
beyindeki miktar 6 kat daha fazladir.

Yapilan calismalar ile fosfatidilserinin stres kaynakli hipotalamik-hipofiz-adrenal
aks aktivasyonunu o6nledigi gorilmuistir. Saghkli okul c¢agi cocuklarinda
fosfatidilserin desteginin matematik testi boyunca mental performanslarinda
artis meydana getirdigi gorilmustir. Fosfatidilserin destedinin ADHD
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semptomlarinda ve kisa slreli hafizada 6énemli dlgide iyilesme meydana
getirdigi gosterilmistir.

Bir insan PS ile ilk defa anne sutu alirken tanisir. Daha sonraki yasaminda
gunlik beslenmesinin icerisinde de bulunmaktadir, basta balik olmak Uzere
hayvansal gidalarda daha zengindir. Degisen diinya kosullar ile birlikte glnlik
beslenme ile alinan ortalama miktar 1980°lerde 250 mg iken ginimuzde 130
mg’in altina inmistir. Bu da takviye alim ihtiyacini ortaya gikarmaktadir.
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Uzm. Ecz. Deniz Eker Kizilay

Kaynaklar:

1. Shafat, I. (2018) Phosphatidylserine: A Well-Studied Cognitive Solution for
Supplements and Functional Foods. J Clin Nutr Food Sci, 1(1): 020-028.

2. Alisha Bruton, ND, et al., (2021) Phosphatidylserine for the Treatment of
Pediatric Attention-Defificit/Hyperactivity Disorder: A Systematic Review and
Meta-Analysis. The Journal Of Alternative And Complementary Medicine,
Volume 27, Number 4, 2021, pp. 312-322.

3. Hirayama S., et al. (2014) The effect of phosphatidylserine administration
on memory and symptoms of attention-defificit hyperactivity disorder: a
randomised, double-blind, placebo-controlled clinical trial. J Hum Nutr Diet. 27
(Suppl. 2), 284-291.
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) igin
Fitoterapi: Sistematik Bir Inceleme ve Meta-analiz

Ecz.Gamze Tlrkoglu

Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB), cocuklarda ve ergenlerde
yaygin olarak gorulen ndrogelisimsel bir davranis bozukluklarindan
biridir. ( Datta ve ark., 2021 ). 20 cocuktan 1'inde bulunur ( Pellow ve ark.,
2011 ). Bu bozuklugu olan c¢ocuklarin ve ergenlerin yaklasik %50'si
yetiskinliklerinde hala énemli semptomlardan muzdarip olabilir ( Faraone ve
Biederman 2005 ).). Genellikle dikkat eksikligi, odaklanamama, dlrtisel
eylemler, 6z motivasyon eksikligi ve 6z kontrol gibi farkli semptomlari
icerir. Beslenme, biyokimyasal ve genetik gibi farkl faktorlerin iliskili oldugu
bulunmustur. Cesitli turlerdeki beslenme eksiklikleri, farkli cevresel toksik
drdnlere maruz kalma, elektronik ortama asir maruz kalma ve kulttr gesitli risk
faktorleridir. Mevcut farkli geleneksel tedavi turleri arasinda ilaglar, davranis
terapisi, bireysel ve aile danismanlidi yer alir. Geleneksel tedaviler, inanilmaz
derecede farkli ilaglar, genellikle uykusuzluk, istah azalmasi, yorgunluk,
hipertansiyon, karaciger toksisitesi, mide bulantisi ve nébetler gibi yan etkileri
icerir. (Anand ve diderleri, 2019 ; Banerjee ve didgerleri, 2021 ; Dutta ve
digerleri, 2021 ; Anand ve digerleri, 2022)

Esas olarak dikkat eksikligi, hiperaktivite ve dirtisellik gibi semptomlarla
karakterize edilen bu hastalik, etkilenen Kkisinin genel zihinsel gelisimini
etkileyebilir. Hem genetik hem de genetik olmayan cesitli faktérler bu
bozukluktan sorumlu olabilir. Birkag geleneksel tedavi yontemi ilag ve diger
danismanlik tekniklerini icerse de, farkli yan etkileri olabilmektedir. Bu nedenle,
secim artik alternatif tedavi tekniklerine kayabilmektedir. Bitkisel tedaviler,
uygulanan en popller tamamlayic ve alternatif ydntem olarak kabul
edilir. Bununla birlikte, DEHB tedavisi igin bitkisel ilaglarin glivenligi ve etkinligi
ile ilgili konularin daha fazla arastirilmasi gerekmektedir. Bu calisma, bozukluk
icin bitkisel tedavi Uzerine yayinlanmis calismalarin sonuclarini gdsteren
kapsamli ve sistematik bir derleme ile DEHB igin bitkisel ilaglarin kanita dayal
kullanimindaki son gelismeleri bulmaylr amacglamaktadir. Elektronik veri
tabanlari ve dahil edilen cgalismalardan alinan referanslar, ilgili randomize
kontrolli calismalar ve acik etiketli calismalan sunar. DEHB tanisi almis
cocuklari ve ergenleri iceren yedi RKC, dahil etme kriterlerini
karsilamistir. Melissa officinalis L., Bacopa monnieri (L.) Wettst., Matricaria
chamomilla L. ve Valeriana officinalis L.'nin gesitli semptomlarinin tedavisi igin
bu sistematik derlemede dederlendirilen calismalardan elde edilen etkililik ve
glvenlilige dair makul bir gosterge vardir. DEHB. Ginkgo biloba L. ve gam
kabugu ekstresi icin sinirh kanit bulunmustur. Yine de, diger bitkilerden elde
edilen diger gesitli mistahzarlar 6nemli bir etkinlik géstermemistir. DEHB igin
bitkisel ilaclarin uygulanmasini glcllu bir sekilde desteklemek ve dnermek igin
yeterli kanit yoktur, ancak alternatif tedavi yaklasimini yayginlastirmak icin ilgili
alanda daha fazla arastirmaya ihtiyag vardir.


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B25
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B59
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B59
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B31
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B31
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B5
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B11
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B30
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B30
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B7
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Bitkilerin Tanimi, Dahil Edilen Calismanin Ozellikleri ve Sonuclar
Ginkgo biloba L. (Ginkgoaceae)

G. biloba, Cin'de yaygin olarak bulunur ve sert hava kosullarina oldukca
dayanikli uzun bir agactir ve caglar boyunca ilag olarak kullaniimistir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugundan Farkli Cesitli Hastaliklar ve
Belirtiler Uzerindeki Klinik Etkiler

Ginkgo biloba'nin iskemiyi ( Zhang ve ark., 2012 ) 6nledigi ve boylece bébrek
yetmezligini ( Sener ve ark., 2005 ), epilepsiyi ( Mazumder ve ark., 2017 ) ve
periferik sinir hasarini ( Hsu ve ark., 2004 ) antioksidan ve vazoaktif
ozelliklerinden dolayi (Dey ve ark., 2014) onledigi bildirilmistir.

Néropsikolojik Etkiler

Bitkinin ayrica kolinesteraz inhibitorti tedavisi ile Alzheimer hastaligi olan
hastalarda bilissel faydalar sagladigi bulunmustur (Dey ve ark., 2014). Baz
yuriticu islevler, secici dikkat ve uzun sureli hafiza, ( Kaschel 2009 ). Vaskiler
demans ( DeKosky ve digerleri, 2008 ) ve yasa bagli amnezi ( Snitz ve digerleri,
2009 ) ve psikolojik rahatsizliklar DEHB ( Sharma ve digerleri, 2021 ) dahil
olmak Uzere cesitli bilissel hastaliklarin semptomlarini hafifletebilecedi
, depresyon ( Dai ve digerleri, 2018 ) ve kaygiyl azaltabilecegi bildirilmistir.
( Singh ve digerleri, 2017 ).

Mekanizmalari

G. biloba 6zleri, H202/FeS04 kaynakli oksidatif hasar kontrol eden Ginkgolide
B, flavonoid-O-glikozitler ve terpen trilakton icerir ( Shi ve digerleri,
2010 ). Ayrica, amiloid peptit (A) kaynakli mitokondriyal disfonksiyonu
Onleyerek hucre ici ROS olusumunu ve dolayisiyla glclu bir nérotoksin olan Ap
fibrillerinin birikmesini azaltir ( Li ve digerleri, 2021 ). Iyon homeostazi, tau
protein fosforilasyonunun modifikasyonu ve blyime faktort UGretiminin
aktivasyonu, G. biloba ekstraktinin ndroprotektif etkileri icin olasi yollardir
( Singh ve digerleri, 2019 ).

Burada G. biloba'yi iceren iki calismaya yer verilmistir. Salehi et al. (2010),_G.
biloba bitkisel preparatini metilfenidat ile DEHB'ye karsi karsilastirirken
, Shakibaei ve ark. (2015) ,_G. biloba ve plaseboyu metilfenidat uygulamasiyla
ek bir tedavi stratejisi olarak karsilastirmak igin bir deney yapmislardir . Bu
calismalarin her ikisinde de erkek katilimcilarin asin temsili vardi. Deneme
ekiplerinin yas ortalamasi sirasiyla 9,12 ile 38 ve 7,83 arasinda
degismektedir. Katilimcinin kitlesine gore belgelenmis ilag, G. biloba icin 80-
120 mg idi ve her iki arastirmada da metilfenidat icin ginde 20-30 mg doz
belirlenmisti. Bakim verenler ve egitimcilerde DEHB belirtilerini tespit etmek
icin bu analizlerde DEHB derecelendirme sistemi IV kullaniimistir. Salehi et
al. (2010) calismanin baslangicinda ve tedaviyi takip eden 21. ve 42. glnlerde


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B91
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B69
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B48
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B37
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B38
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B27
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B27
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B78
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B78
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B72
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B22
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B76
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B73
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B73
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B43
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B77
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B66
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B70
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B66
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B66
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verileri  kaydetmistir. Ote  yandan Shakibaei ve ark. (2015) élcimleri
calismanin basinda ve 6 haftalik ilag tedavisi asamasindan 2 ve 6 hafta sonra
almistir. Her iKi testte de yanhliktan kacinilmistir. Salehi et
al. (2010) ornekleme araligi boyunca serum ve idrar ornekleri aldi ancak
bulgular agiklanmadi.

Sonuclar

Salehi ve ark. (2010),_G. biloba kohortu icin &lgilen DEHB gdstergelerinde
calisma suresi boyunca 6nemli bir farkllik yoktu. Bu sonu¢ hem ebeveyn hem
de 6gretmen yargilan icin sabittir. Metilfenidat kohortundaki dedisikliklerin, her
iki degerlendirme kosulu icin de 6nemli oldugu kanitlanmistir. Ek olarak, iki
grup arasindaki bir karsithk, bozuklugun remisyonunda o6nemli farkhliklar
ortaya cikardi. Metilfenidat alan cocuklarda 6nemli dizelmeler gb6zlendi,
ancak G. biloba verilen c¢ocuklarda verilmedi. Cocuklara metilfenidat ile
birlikte G. biloba verildiginde, kosullar son derece iyilesti ( Shakibaei ve ark.,
2015).). Her iki arastirmanin risk bulgulan sadece hafif ila orta dereceli
komplikasyonlari dogruladi. Salehi ve ark. (2010) , gruplar arasinda saglik
risklerinin toplam tekrarlamasindaki esitsizlik 6nemli dedildi, ancak metilfenidat
ile tedavi edilen grupta uykusuzluk, bas agrisi ve istah azalmasi daha sik tespit
edildi. Shakibaei et al. (2015),_G. biloba arasinda bas adrisi niksiu ve diger
komplikasyonlar acisindan anlaml bir fark bulamamislardir.Plasebo 14 gunlik
ilac tedavisinin ardindan, 5 veya daha fazla puan icin T puaninda bir dlsusle
gosterilen iyilesen katilimcilarin ylzdesinin %31'den (endiseli-utangacg dzellik)
%67'ye (psikosomatik oOzellik) yayildigi kesfedildi. Bir aylik tedaviden sonra
iyilesen vakalarin sayisi %44'ten (sosyal zorluklara atfedilen) %74'e (Conners'
DEHB 06lcegi) kadar degismekteydi. 36 kisiden sadece ikisi (%14) dnemli yan
etkilere sahipti ve bunlardan sadece biri deneme ilaciyla ilgiliydi. AD-FX ilacinin
DEHB semptomlarini hafifletebilecegi ve ginseng ve G. biloba bilesenlerinin
kullanimi konusunda daha fazla calismaya ihtiyag oldugu sonucuna varilmistir.

Crocus sativus L. (Iridaceae)

Dunyanin en pahall ¢cesnisi olan safran veya Crocus sativus, geleneksel olarak
alerji giderici, antibakteriyel, analjezik, antitimoér ve antikonvilsan 6zellikleri
icin kullanilmistir ( Srivastava ve digerleri, 2010 ; Anand ve digerleri,
2022 ). Bu bitki ayrica lokal kas ve sinir dokularinin zayiflidina karsi/zayifligina
kars! kullanilir ( Paul ve ark., 2021 ). Bitki "potansiyel" bir antidepresandir ve
bu nedenle DEHB tedavisi icin faydalidir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugundan Farkli Cegitli Hastaliklar ve
Belirtiler Uzerindeki Klinik Etkiler

Safran, immuianomodulatér ( Kianbakht ve Ghazavi 2011 ) ve kardiyoprotektif
etkilere sahiptir ( Pourmasoumi ve ark., 2019 ). Ayrica adet agrisina, erektil
disfonksiyona ve cilt alerjilerine aracilik etmeye yardimci olur ( Moshiri ve ark.,
2015).


https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B70
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B66
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B66
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B66
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B70
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B70
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B66
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B70
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B80
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B7
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B7
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B58
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B40
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B61
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B51
https://www.frontiersin.org/articles/10.3389/fphar.2022.827411/full#B51
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Néropsikolojik Etkiler

Krosin ve safranalin hicre kultirinde ¢ézunlr oligomerlerin gelisimini ve
muteakip fibriller dlizeneklerini baskiladigi ve boylece Alzheimer ve Parkinson
hastaliklarini  kontrol ettigi kanitlanmistir. Ayni zamanda major depresif
bozuklugu kontrol etmeye de yardimci olur ( Moshiri ve ark., 2015 ).

Mekanizmalari

Krosinler, karotenoidler olan dikarboksilik asit krosetinin mono ve diglikosile
edilmis esterleridir. Cigcegin toplam kdtlesinin yuzde 3.5'ini
olustururlar. Pikrokrosin (monoterpen glikozit) ve safranal (siklik monoterpen
aldehit), karotenoidlerin oksidasyon Urunleri arasinda bulunan iki kimyasaldir
( Maggi ve didgerleri, 2020 ). Aktif bilesenler, N-metil d - aspartik asit (NMDA)
ve gama-aminobdtirik asit (GABA) reseptdr inhibitorleri olarak hizmet eder ve
dopamin ve norepinefrin emiliminin kisitlanmasini tesvik etmeleri &nerilir
( Sharifi ve digerleri, 2020 ). Bu bilesenler birlikte P2X7 reseptorlerini
maskeleyerek ATP kaynakl sitotoksisiteye karsi koruma saglar ( Di Marco ve
ark., 2019).). Ayrica hicre ici Kalsiyuma aracllik ederler ve bdylece
noroprotektif etkilerine yol acan oksidatif hasara karsi koruma saglarlar
( Abdel-Rahman ve digerleri, 2020 ). Ayni zamanda hem monoaminerjik hem
de glutamaterjik yollan etkileyerek bu yollarin bozulmasindan kaynaklanan
DEHB tedavisi icin idealdir (Sarris, 2007; Curatolo ve digerleri, 2009 ).

Calismanin Ozellikleri

DEHB'den muzdarip alti ila on yedi yas arasindaki elli dort katillmciya, vicut
kitlesine gbére 20-30 mg/gun metilfenidat (MPH) veya 20-30 mg/gln C.
sativus verilmistir (66 icin 20 mg/gun). 1.5 aylik cift koér bir calismada ( Baziar
ve digerleri, 2019 ). Baslangicta, 3. ve 6. haftalarda, sendrom bir 6gretmen ve
bir vasi tarafindan DEHB Derecelendirme skalasi IV kullanilarak karakterize
edilir.

Sonuclar

Test 54 hasta lUzerinde yapildi. C. sativus kohortu ve MPH kohortu, denemenin
baslangicindan sonuna kadar her iki DEHB Derecelendirme Olcedi puanlarindaki
degisikliklerde 6nemli 6lgtide farklilik gostermedi. Negatif etkilerin olusumu her
iki grupta da karsilastinlabilirdi.

Bacopa monnieri (L.) Wettst. (Plantaginaceae)

Herpestis monniera , su ¢ordik otu olarak da bilinen ve Hindistan'da yaygin
olarak Brahmi olarak kisaltilan B. monnieri otu, Hint bitinsel bir tibbi yaklasim
olan Ayurveda'da nesillerdir kullaniimaktadir ( Gohil ve Patel 2010 ).
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugundan Farkli Cesitli Hastaliklar ve
Belirtiler Uzerindeki Klinik Etkiler

Analjezik, antiinflamatuar ve antipiretik etkileri vardir ( Russo ve Borrelli
2005 ). Badirsaklarda diz kas hareketine yardimci olarak irritabl bagirsak
sendromunu hafifletir ( Russo ve Borrelli 2005 ), Ayrica vazodilator etkileri
vardir ve kan basincina aracilik eder ve solunuma yardimci olur ( Dar ve Channa
1997 ).

Néropsikolojik Etkiler

Cesitli terapdtik ve laboratuvar arastirmalari, bitkinin zekay! ve konsantrasyonu
gelistirmedeki faydasini gostermistir (Dey ve digerleri, 2014). B.
monnieri'nin DEHB'li ergenlerde bilissel performansa yardimc oldugu zaten
gosterilmistir ( Negi ve digerleri, 2000 ).

Mekanizmalari

Aktif bilesen olan Bacoside I, ndérofarmakolojik &6zelliklere ve aglikon
monomerleri (dammaran tipi triterpenoid saponin) olarak da adlandirilan
psddo-jubogenin birimlerine sahiptir. Bacosides, AB agregasyonunu ve fibril
olusumunu inhibe eder ve néronlan AB kaynakli hasardan korur ( Abdul Manap
ve didgerleri, 2019 ). Bacosides kan-beyin bariyerini gecebilir ve dolayisiyla
GABA ve NMDA reseptorlerinin mekanizmasina aracilik edebilir ( Piyabhan ve
digerleri, 2019 ). Karaciger ve badirsaktaki testosteron hidroksilaz katalitik
aktivitesine badli olarak, badirsak Pgp ve CYP3A ekspresyonunu azaltti
( Sukumaran ve digerleri, 2019 ). Bunlar beyin iltihabini azaltir ve hafizayi
gelistirir.

Calismanin Ozellikleri

Acik etiketli calisma, DEHB icin Mental Bozukluklarin Tanisal ve Istatistiksel El
Kitabinin (DSM-1V) kriterlerine gére yedi yasindan énce semptomlar gosteren
6-12 yas arasl 31 cocudu iceriyordu. 6 ay boyunca, ¢ocuklara 225 mg/gin
seviyesinde standartlastinlmis B. monnieri 6zuti (SBME) verildi. BacoMind
(M/s Natural Remedies, Bangalore, Hindistan) calismada kullanilan SBME'yi
sagladi.

Sonuclar

Arastirmacilar, 6 ayhk c¢alisma silresinin basinda ve sonunda DEHB
semptomlarini  dederlendirmek igin Ebeveyn Derecelendirme Olgedini
kullanmislardir. Sosyal sorunlar disinda, SBME, DEHB semptomlarinin alt test
puanlarini 6nemli 6lglide distrdl ( Dave ve ark., 2014 ). Cocuklarin %93'linde
hiperaktivite 06zellik puanlann duUserken, bireylerin %89'unda biling
dlizeldi. Bozuklugun belirtileri bireylerin %85'inde hafiflemistir. Benzer sekilde,
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grubun %78'i icin %67'si ve %52'si icin sirasiyla 6grenme sorunlari, dirtisellik
ve zihinsel sorunlar icin sureklilik puanlar dismustur.

Pinus pinaster Aiton (Pinaceae)

Deniz cami olarak da bilinen Akdeniz cami, bati Akdeniz kiyilarinda yaygin
olarak bulunan sadglam, orta buylklukte, hizli biylyen bir kozalakl
adactir. Sulu 6zl Pycnogenol tibbi amaclar igin kullanilir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugundan Farkli Cesitli Hastaliklar ve
Belirtiler Uzerindeki Klinik Etkiler

ERK SP1 vyoluna aracilik ederek kronik obstriktif akciger hastaliginin
hafifletiimesine yardimci olur ( Shin ve digerleri, 2016 ). Laboratuvar
modellerinde hipoglisemik ve anti-mikrobiyal 6zellikler gdésterir ( Ferreira-
Santos ve ark., 2020 ). Ayrica yara iyilestirici ve antienflamatuar d6zelliklere
sahiptir ( Tiumen ve ark., 2018 ).

Néropsikolojik Etkiler

Pycnogenol, kemirgenlerde hafizayl ve uzamsal 6grenmeyi gelistirir ( Afsin ve
digerleri, 2017 ) ve insanlarda bilissel yaslanmayi yavaslatir ( Simpson ve
digerleri, 2019 ). ERK1/2 MAPK yolu araciligiyla bir néro-koruyucu goérevi gorur
( Xia ve digerleri, 2017 ).

Mekanizmalari

Meyvede flavonoidler, proantosiyanidinler, katesinler ve fenolik asitler bol
miktarda bulunur. P. pinaster kabugu kalintilarindan yapilan bir besin katki
maddesi olan Pycnogenol, gesitli rahatsizliklar icin bir tedavi olarak
tanitilmaktadir. Guclu bir antioksidan olan %70 prosiyanidin icerir ( Schoonees
ve ark., 2012 ). Diger bilesenler ve enzim arttirnicllar arasinda katesinler,
biflavonoidler ve fenolik asitler bulunur (Dvorakova ve digerleri,
2006). Pycnogenol, nitrik oksit Uretimini ve induklenebilir nitrik oksit sentaz
(iNOS) upregulasyonunu inhibe ederek iltihabi azaltir ( Uhlenhut ve Hbgger
2012 ). Ayrnica GLUT-1 tipi glikoz tasiyici yoluyla kan-beyin bariyerini (BBB)
gecebilir ve beta-amiloid aktivitesini azaltir ( Simpson ve digerleri,
2019).). Ayrica TLR4-NF-kB yolu yoluyla lipid metabolizmasina aracilik eder
( Luo ve digerleri, 2015 ).

Calismanin Ozellikleri ve Sonuclari

7 ila 16 yas arasindaki 8 gocuk Uzerinde yapilan randomize bir plasebo (25 g
seldloz) kontrolll testte, Pinus 6zleri iceren kapsdullerin uygulanmasinin dikkat
eksikligini ve huzursuzlugu iyilestirdigi bulundu. Sonuclar Conner'in SureKli
performans testinin (CPT II) yardimiyla sonuclandinldi.
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Iki deney periyodunu 2 haftalik bir arinma arali§i izledi. Conners'in Sirekli
Performans Testi (CPT-II) norobilissel islevi dederlendirmek ve dizenli kan
fizyolojik  belirteclerini  ve antioksidanlarin  seviyesini izlemek igin
kullanildi. DEHB'li cocuk ve ergenlerde 30 glin boyunca polifenolik izolat almak,
dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile birlikte plazma lipid peroksidasyon
konsantrasyonlarini dusuridrken yardimci olabilir.

Melissa officinalis L. (Lamiaceae)

Melisa veya Melissa officinalis, adini limon benzeri kokusundan alan Glney
Avrupa'ya 0zgu bir calidir ( Chan ve digerleri, 2000 ). Hem yemeklerde
tatlandiricl olarak hem de sifali bir bitki olarak kullanilir.

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugundan Farkli Cesitli Hastaliklar ve
Belirtiler Uzerindeki Klinik Etkiler

Sedatif ve antispazmodik bir ilac olarak gastrointestinal bozukluklara karsi
kullanihir ( Ozarowski ve ark., 2016 ). Kardiyoproteksiyon icin bir besin
takviyesi olarak ( Draginic ve digerleri, 2021 ) ve ayrica kolesterole aracilik
eden bir hepatoprotektif ajan olarak hizmet eder ( Bolkent ve digerleri,
2005 ). Herpes tedavisinde yaprak 6zleri kullanilir ( Miraj ve ark., 2016 ).

Néropsikolojik Etkiler

Bir anti-anksiyete olarak hizmet eder ( Cases ve digerleri, 2011 ) ve hem
cocuklarda ( Anheyer ve digerleri, 2017 ) hem de yetiskinlerde ( Chan ve
digerleri, 2000 ) DEHB'nin giderilmesine yardimci olur. Uykusuzluk gibi sinir
sistemi problemlerinin 6nlenmesi ve tedavisi icin fitoterapide kullaniimistir
( Ozarowski ve ark., 2016 ).

Mekanizmalari

Aktif bilesen, bir antioksidan ve anti-mikrobiyal olan sitronelal ve salvianolik
asittir ( Stojanovic ve digerleri, 2022 ). MAPK yolunu inhibe eder ve bu nedenle
noroprotektif bir islev gdsterir. Amiloid beta-protein agregasyonu, fibril
olusumu, 1-metil-4-fenilpiridin kaynakl nérotoksisite ve amiloid beta-htcresel
protein toksisitesi bilesenler tarafindan azaltilir ( Ozarowski ve ark., 2016 ).

Calismanin Ozellikleri

Katz et al. (2010) , 120 bireyde DEHB gdéstergeleri igin alternatif bir terapi
olarak karmasik bir botanik preparati arastirdi. Melissa officinalis bu karisimin
ana bileseniydi, ancak ayni zamanda Ayurvedik ve Bacopa monnieri gibi diger
bitkisel 6zleri de iceriyordu. Terapétik doz, 50-60 ml su basina 3 ml olarak
sabitlendi. Cocuklarin yaslari 6 ile 12 arasinda degisiyordu. Bu arastirma, irk
ayrimlarindan bahsetmeden c¢ok sayida erkek denek iceriyordu. Anahtar sonug
gostergesi, TOVA'nin veya dikkat degiskenlerinin testinin sonucuydu. Plasebo
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kohortunun hari¢ tutulanlarinin yarisindan fazlasi igin calisma sonuglarinin
onemli 6lglide eksik olma olasiligi vardi.

Sonuclar

Deney grubunun TOVA puani, ilk ve son o6lcimler arasinda 6nemli élgude
iyilesti. TOVA'nin dederlendirmeleri ve toplu sonuglari 6énemli degisiklikler
gosterdi. Bununla birlikte, test sliresi boyunca plasebo kohortunda énemli bir
degisiklik olmamistir. CHP (bilesik bitkisel preparat) ve plasebo gruplari
arasinda da blyuk farkhliklar vardi. Bas agrisi gibi hafif ikincil etkiler disinda,
herhangi bir 6nemli saglik riskine dair bir belirti yoktu. Tedavi kohortunda iyi
kabul edilen CHP'nin odak, zeka ve nabiz regilasyonunu arttirdigi gosterildi ve
bu da ¢ocuklarda DEHB tedavisi igin olasiliklar 6nerdi.

Valeriana officinalis L. (Caprifoliaceae)

Kediotu veya Valeriana officinalis , kokulu pembemsi cicekler tasiyan cok yillik
bir tirdlr. Asya, Kuzey Amerika ve Avrupa'da bulunur ve hos kokusu nedeniyle
uykuyu kolaylastirmak icin kullanilir ( Leathwood ve digerleri, 1982 ).

Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugundan Farkli Cesitli Hastaliklar ve
Belirtiler Uzerindeki Klinik Etkiler

Antispazmodik, idrar soktlrici, antelmintik, terletici ve emmenagog olarak
kullanihr ( Murti ve digerleri, 2011 ). Ayrica sindirimi iyilestirmeye yardimci olur
ve Irritabl badirsak  hareketini énler ( Nandhini ve digerleri,
2018 ). Vazopressinin neden oldugu akut koroner yetmezligi ve aritmiyi
engeller, ayrica orta dlizeyde pozitif inotropik ve negatif kronotropik etkilere
sahiptir ( Chen ve ark., 2015 ).

Noéropsikolojik Etkiler

Merkezi sinir sistemi Uzerinde derin bir faydasi olan yatistirici ve ruh halini
yukselten niteliklere sahiptir. Son zamanlarda, DEHB ve huzursuzluk ile
karakterize benzer durumlarin, stres ve uykusuzluk gibi hastaliklari ydnetmek
icin yaygin olarak kullanilan bu tirin rahatlattigr gosterilmistir ( Balch 2002 ).

Mekanizmalari

Aktif  bilesenler arasinda Valerenik  asit, Hidroksivalerenik  Asit,
Asetoksivalerenik Asit ve Volvalerenon A bulunur ( Patocka ve Jakl 2010 ). Bu
bilesenler, kortikal uyarilabilirligi desteklemek icin GABA reseptorleri ile
reaksiyona girer. SUR1 ile kompleks olusturarak potasyuma duyarli bir kanal
olan KIR 6.2 ile reaksiyona girerek pankreastaki potasyum iyonlarini
dlizenler. Bu, tiroksin hidrolaz enziminin etkisini degistirerek dopamini arttirir
( Santos ve digerleri, 2016 ).
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Calismanin Ozellikleri

Razlog et al. (2012)_V. officinalis olup olmadidgini gormek igin pilot bir RCT
yuritmustlir.DEHB belirtileri GUzerinde herhangi bir etkisi vardi. Biri Valeriana
officinalis inflizyonu ve digeri bu ilacin homeopatik potensi olan iki sonug
eslestirildi. KontrollU grup icin plasebo kullanildi. Yalnizca orijinal inflUzyonun ve
plasebonun dederlendirilmesi, incelemenin amaci ile ilgili kabul edildi. 30
katiimcinin yaslan 5 ile 11 arasindaydi ve erkeklerin sayisi kadinlardan biraz
daha fazlaydi. DEHB goéstergeleri calismanin basinda élculdl, ardindan sonraki
2 hafta boyunca o6lcimler yapildi. Son 06lcim tedaviden 2 hafta sonra
yapiimistir. PSQ (Conner'in ebeveyn belirtileri anketi), CCT (cocuklarin kontrol
gorevi) ve Barkley ve DuPaul 6gretmen derecelendirme 6lgedi sirasinda kisisel
ve nesnel dederlendirmeler kesfedildi. Daha fazla gozlem yapilmadi.

Sonuclar

Psikosomatik zorluklar ve davranis bozukluklar disinda, PSQ her iki midahale
grubunda kontrole kiyasla hemen hemen tim alt d&lgeklerde bir artis
gostermistir. Gelismeler, 2 haftalik ila¢ tedavisinin ardindan gézlendi, ancak
takibin ilk haftasindan sonra gézlenmedi. Midahaleden sonraki birinci ve ikinci
haftalardan sonra, her iki test grubu da CTT dederlendirmesinin genel puaninda
ve hiz puaninda 6nemli bir gelisme gosterdi. Kontrol grubunda kayda deger bir
gelisme olmadi. 2 haftalik tedaviden sonra, her iki kohort da V. officinalis
aldi.Barkley ve DuPaul 6gretmen dederlendirme 6lceginin 9/14 alt 6lgeklerinde
onemli ilerleme gosterdi. Kontrol grubunda sadece 2/14 soru anlaml olarak
daha iyi performans gosterdi. Test ve kontrol gruplan arasindaki fark
istatistiksel olarak anlamliydi. Yazarlar herhangi bir 6nemli yan etki veya saglik
sonucu bildirmediler.

Kisa Ozet

DEHB'li 200 cocukta bitkisel terapoétik yaklasimlar Gzerine 7 RKC'nin sistematik
bir analizinde sadece birkacg bitkisel formulasyonun cok az yarar kanitina sahip
oldugu bulundu. Meta-analiz, calismalarin bitkisel ilaclarla tedaviyi 6nemli
Olclide destekledigini gostermektedir. Cochrane analizi, genel olarak disik bir
yanllik riski oldugunu gostermektedir. M. officinalis, B. monnieri ve V.
officinalis'i iceren cgesitli terapi secenekleri, kendi kendine uygulanan bilissel ve
psikometrik yeteneklerdeki bircok dlcltl gelistirdi; ancak, disaridan uygulanan
anketlerdeki sonucglar tartismaliydi. Bilesik bir bitkisel ilag olarak M.
officinalis ve G. biloba, Panax quinquefolius ile birlestirildi., ancak sonuglar
daha elestirel olarak okunmalidir. Ayrica, Trebaticka ve ark. (2006) , cam
kabudgu izolati uygulanan kigclklerin, 0zellikle 6gretmen tarafindan
derecelendirilen alt testlerde gelistigini, ancak ebeveyn tarafindan
derecelendirilen anketlerde gelismedigini bulmustur. DEHB tedavisinde C.
sativus'un etkinligi neredeyse yokken, G. biloba ve cam kabugunun infizyon
bulgulan belirsizdi. Herhangi bir potansiyel yan etki kesfedilmedi.
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Onceki Calismalarla Uyum

Bu calismanin sonuclari, DEHB tedavisinde bitkisel tedavilerin kanitlarina bakan
literatlUrdn dénceki bir incelemesinin sonuclariyla tutarlidir. Cesitli bitkisel ilaclar
icin  benzer sonuglar elde edildi (Pellow ve digerleri, 2011 ;
Lopresti 2015 ; Anheyer ve digerleri, 2017 ).

Sonug

CHP'nin bir unsuru olarak M. officinalis'in etkinliginin adil ve tatmin edici bir
gostergesi var. DEHB'nin belirli belirtilerini ydnetmek igin bu sistematik
derlemede dederlendirilen calismalardan Bacopa monnieri, Matricaria
chamomilla ve Valeriana officinalis . Her iki bitkisel preparat da tatmin edici
sonuglar verdi. Bu bitkisel tedavilerle yapilan denemeler, bir yan etki disinda
ciddi yan etkileri olmayan ilaglarin goreceli guvenilirligine de isaret
etmektedir. Genel olarak, DEHB icin bitkisel tedavileri arastiran yeterli sayida
RKC yoktur ve bu da bu noktada kullanim icin saglam oOnerilerde bulunmaya
izin vermez.

Bununla birlikte, acikcasi bu baslangi¢c ve kesif noktasinda, pozitif fayda-risk
orani, M.  officinalis'i CHP'nin  bir bileseni olarak iceriyordu, Bacopa
monnieri ve Valeriana officinalis , alternatif bir tedavi olarak kullanim
tavsiyelerini talep ediyor. 7 bireysel calismadan 6'si, bitki bazh ilaglarla
tedavinin DEHB ile iliskili semptomlar 6nemli 6l¢iide azalttigini gostermistir. Bu
nedenle meta-analiz, bitkisel formullasyonlarin DEHB'nin kontroll icin etkili bir
tedavi olabilecegi sonucuna varmistir.

Su anda, DEHB'den etkilenen kuclkler icin bitkisel ilaglarin tamamlayicl ve
alternatif ilaclar olarak cok etkili oldugunu kanitlamak icin yeterli veri yok. One
cikan calismalardan bazilan zayif veya belirsiz niteliksel 6zelliklere sahipti
(bilinmeyen kayirma hatasi riski ile); bu nedenle, bu alanda daha siki, daha
yuksek kaliteli RCT'lere ihtiyac vardir. Ek olarak, DEHB icin sifali bitkilerin uzun
vadeli tolere edilebilirligi ve etkinligi ve cesitli dozaj, hasat ve Uretim
faktorlerinin saglik sonuclarn Uzerindeki etkileri hakkinda daha fazla bilgi
edinmek gerekir. DEHB karsiti tedavi esas olarak insan érneklerine, 6zellikle de
cocuklara dayandigindan, DEHB karsiti ilag kesif programinda titiz klinik 6ncesi
ve klinik arastirmalara ihtiyag vardir.

KAYNAKLAR:
https://doi.org/10.3389/fphar.2022.827411
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HIPERAKTIVITE VE BACH GIGEKLERI
TERAPISI

Ecz.Senay Sentlrk

HIPERAKTIF COCUKLAR

o Sdirekli kipir kipir ve kipir kipir

o Sessizce oturmanin beklendigi durumlarda genellikle oturdugu yerden
kalkar
Surekli hareket eder, genellikle uygunsuz bir sekilde kosar veya tirmanir
asiri konusur
Sessizce oynamakta veya rahat durmakta guglik cekerr
Sanki bir motor tarafindan slruliyormus gibi her zaman "hareket
halinde"

o Ani bir 6fke veya “kisa sigorta” olabilir*
Cerato: Bu remedi , cocugun kendi bilgeligiyle daha iyi bir baglanti
hissetmesine yardimc olur. Sezgi olusturmaya yardimci olur ve ilgi duymayi
artirir ve 6grenmeye iliskin istekliligi tesvik eder.
Chestnut bud: Bu remedi, 0Ozellikle cocuk ayni hatalan yaptiginda ancak
bunlardan ders alamadigi durumlarda 6grenme icgin faydalidir. Chestnut bud ,
her tirli 6§renme giiclagu icin iyidir. Ogrenmeye yonelik bu 6nde gelen Bach
ilaci, konsantrasyon ve dikkat igin de iyidir.
Clematis: Bu remedi hayalperestler icindir; kafasi hep bulutlarda gérinen
cocuklar. Clematis, gocugunuzun mevcut, odaklanmis ve goérevlerine dikkat
etmesine yardimcl olabilir. Bu care, ister ilgi eksikliginden, isterse zihinsel
tembellikten, dalip giden gocuklar igin iyidir.
Heather: Bu remedi, uygun olmadidinda asin konusanlara yardimci
olacaktir. Bu sekilde yaramazlik yapan ve dikkat gekmenin bir yolu olarak
davranmay kullanan cocuklar icindir. Cocugun kendini tamamen kendi iginde
hissetmesine ve duygusal 6zgliveni 6grenmesine yardima olur.
Impatiens: Bu remedi, aceleci segimler yapan hizli hareket eden cocuklar
icindir. Rahatlamakta gulglik ceken, sabirsizlik gésteren ve yerinde duramayan
gocuk igin.
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Scleranthus: Denge icindir, dinlenme ve aktivite arasinda bir dengeyi
saglar. Hiperaktif cocuk icin hizli, kipir kipir ve dlzensiz davraniglar
sergileyenler icindir. Bu remedi, konsantrasyon ve odaklanmaya yardimci olur.
Vervain:Enerjisi sinirsiz goriinen hiperaktif cocuk icindir. Vervain, bir cocugun
enerjisini dengelemeye yardimci olur, béylece ne zaman aktif ve ne zaman
dinleneceklerini bilirler.

Vine : Bu Bach ilaci, kurallara uymakta ve uygulamakta gugclik ¢eken gocuklar
igindir.

Wild oat: Kendilerini kaybolmus, kafasi karismis hisseden gocuklar igin iyidir,
clinkl isler baskalari igin oldugu gibi onlar igin net bir sekilde kesin degildir. Bu
remedi, bir cocugun benzersizligini hissetmesine ve yeteneklerini uygulamasina
yardimcl olacaktir.

White Chestnut: Asin aktif bir zihni ve asin zihinsel gevezeligi sakinlestirmek
icindir. Bu careye ihtiyac duyanlar, durmadan yarisan tekrarlayan dislncelerle
birlikte kafalarinda sikisip kalirlar. Bir gocugun asiri aktif zihnine sakinlik
getirmek igin kullanishdir.

Wild rose: Bu care, Odgrencinin ilgisizligin Ustesinden gelmesine ve okul
calismalarina yenilenmis, coskulu bir yaklasim benimsemesine yardimci
olur. Bu 6z, 6grenme ortaminda olanlar icin son derece yararhdir. Yabani gil,
iradeyi harekete gegirmek ve azmi tesvik etmek igin muazzam bir potansiyele
sahiptir. Bu niteliklerin faydalari, performansi artirmada ve okula ve 6grenmeye
olan ilgiyi yenilemede uzun bir yol kat edebilir.
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DIKKAT EKSIKLIGI VE HIPERAKTIVITE IGIN
KULLANILAN HOMEOPATIK ILACLAR

Ecz.Berna Barut Bayram ij o, s

Okul éncesi donem, okul dénemi, ergenlik

dénemi ve sonrasinda gorilebilen ;Asin "o (@ o ©® ®
Hareketlilik, Durtiisellik Dikkat Eksikligi ‘o’ X_ﬁ_ij
+

baslikliklar altinda toplanan ve kisinin; 6grenme, ® 772 °
sosyallesme, iletisim kurma becerilerini kisaca %’ﬂE £ awa
yasam kalitesini etkileyen bu durumda kullanilan
remedileri inceledik.

CANNABIS INDICA (Esrar):
Blyuk anksyete ve korku; panik ataklar.

Disoryantasyon, kopuk, iyi bildigi yerde kaybolur. Ayni zamanda yasamda
yolunu kaybetmistir ve hicbir seye baglanamaz.

Konflizyon, bulanik distiinme, olaylarla ilgili olmadik baglantilar kurar.
Teorize eder: milyonlarca fikri ve aciklamasi vardir, or.astroloji gibi
ezoterik alanlar, bilim kurgu kombinasyonlari ya da saglik konulariyla
ilgili. Fikirlerini degistirmek cok zordur.

Zor konsantrasyon.

Dusunceler hizli gelir, kavranamaz.

Olgusiiz giler.

Her tipte deliizyon. Isitsel ,gérsel haliisinasyon.

Duru gorid. Kehanet rayalarn. Vucut disi deneyimler.

Cocuklarda davranis bozukluklari: gevezelik, gariplik, sinir bozuculuk.
Yer, zaman, ebat, uzaklikta carpik algilama.

Kizginhk, ofke.

Semptomlar seyehatte veya yeni / yabanci bir yere gittiginde baslyor.
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COFFEA
Oldukca duyarli , gergin ve asiri reaksiyon gdsteren kisiler.
Zihin asin uyarilma sonucu patoloji gelistirir.

Zihin coskululugu. Algilama keskindirve hizli dislnir.bunun sonucunda
kontrolstiz dislinceler ve zihnin strekli aktifligi.

Zihnin aktifliginden ve disilncelerin Gslismesinden uykusuzluk.
Kars: Staph, Nat-M, Chin, Sep, Nux-V, Kali-P, Ther
HYOSCYAMUS (Banotu)

Gudulerini  kontrol edemez: uygunsuz zamanlarda sagcmasapan
davranma.

Kuftr, provokatif hareketler.

Sinir sistemi zayiflar, bitkinlesir, dustncelerini kontrol edemez,
hareketleri Gzerinde kontrolinu kaybeder, zihni karmakarisik, hareketleri
dengesizdir.

Zihin bulanikligi, ajitasyon, hezeyan.

Guvensiz karakterinden dolayr kiskanctir, kolay kavga eder, herkese
homurdanir. Yedigine ictigine ilag,zehir konuldugunu distndar.

Sacmalama, hezeyan, maskaralik, guling hareketler, anlamsiz gtilmeler,
konusmalar.

Sinirsel gerginlik ve asir uykusuzluk.
Uykusunda ajite olan, korkan, sicrayan, aglayan cocuklar.
LACHESIS TRIGONOCEPHALUS

Vithoulkas bu remedinin 6zinU ‘cikis noktasi arayan asiri uyariima’ olarak
belirtmistir.

Tum duzeylerde Lach.hastasi igsel uyarilarini ve ajitasyonlarini fiziksel
belirtiler, konusma ve davraniglariyla disan vurur. Zihin disincelerle
doludur ve hasta bunlan tutamaz (gevezelik)

Lach. Cocugu asin giclt duygulanini etkili bir sekilde kontrol edemez.
Kiskanglik (yeni dogan kardes, erkek cocugun babay! kiskanmasi)
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Cocuk baska birinin otoritesi altina girmeye katlanamaz; yasaklara
,kisitlanmaya katlanamaz.

Kiskang,kuskucu, gevezelik, kizgin, agresif, kin ve 6¢ arzular.

Alayci, bunalimli ve endiseli.

Nutuk, saldirganlik, uykusuzlukla manik durum.

RHUS TOXICODENDRON

Sakaci, huzursuz, neseli hastalar.

Zihin huzursuzlugu; bir konudan digerine atlar.

Gergin, sabirsiz, aceleci.

Batil inangli, ritGelistik, sabit fikirli. Kompulsif bozukluklar.

Beyni ¢ok cabuk yorulur; uzun slre zihnini toparlayamaz, yogunlasamaz;
mental ¢aba surdiremez. Hafizasi zayiftir; yazarken harfleri, kelimeleri
unutur.dusinceleri gok kolay karmakarisik olur.

STRAMONIUM

Sinir sistemi kirilgan ve dengesizdir.

Onceden planlanmamis kontrolsiiz, diirtiisel éfke.

Korku olmadan siddet gelismez.

Korkular: 6lim, su, hayvanlar, karanhk, yalniz kalma, klostrofobi,
agorafobi.

Hiperaktif gcocuklar. Davranis bozukluklari.

Tum ilaclardan daha gevezedir, strekli konusur, giler,yemin eder.
TUBERCULINUM

Basarisizlik, zeka geriligi, gelisme bozuklugu, dikkat eksikligi.

Klasik hiperaktivite : cocuk bir yerde uzun sire kalamaz, gurultl yapar,
cok talepkar ve kaprislidir.

Verilen cezalara ve azarlamalara tamamen tepkisiz gérandar.

Inatci-asi cocuklar.
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Siarekli bir seyleri unuttugu hissi.

Onemsiz bilgiler vermek igin defalarca geri déner.

Zihinsel donukluk ve konsantrasyon zorlugu.

VERATRUM ALBUM

Hasta asin zihinsel faaliyet halindedir ve etrafindakilerle bag kuramaz.
Asin zihinsel gelisme ve erken olgunlasma.

Zihnin bu asirn uyariimis hali blylk bir huzursuzluk seklinde kendini
gosterir.

Huzursuzluk:birseyleri kesmek, yirtmak zorunda hisseder.
Yemek igin sofraya oturamaz, stirekli hareket etmek zorunda hisseder.
Cevresinden kopuk, ayni zamanda zor ve kati bir yapidadir.

Cezalandinldigi ya da azarlandigi zaman bile hicbir duygusal tepki
vermez.

Hiperaktif ve s6z dinlemez gocuklar.
Erken olgunlasma, filozofga sorular sorar.
ZINCUM

IDikkat; her huzursuzluk, yerinde duramama ve hareket etmek zorunda
olma durumu dehb degildir. Semptomlarin bitlini esastir.

Cok fazla, asin uyarilan ve asiri duyarl hastalar.

Sikayetgi, memnuniyetsiz.

Yarisan disunceler ve ¢ok sayida fikir.

Gevezelik.

Konusma ve yazmada yanligliklar.

Sinirli, asin derecede hassas, huzursuz ve titrek hastalar, en kiglik olayda
heyecanlanir, Urperirler; ayrica bir bélgede duyarsizlik, bir bagka bdlgede

ise asirl hassasiyet gdsterebilir.

Zincumun buyuk sinirsel ajitasyonu ayaklarda ortaya cikar. Cocuk ya da
yetiskin sitrekli olarak hareket halinsdedir, sakin kalamaz.
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Ayaklarda endise: zincum

Kollarda endise: kali bromatum

Genel huzursuzluk ve rahatsizlik: sakin duramaz ve sulrekli pozisyon
degistirir, bunun nedeni rhus tox daki gibi hareketle agrilarinin yatismasi
dedil sadece sinirli oldugu igindir= phos.

Zeka zayif, hasta yorgun ve bitkindir.

Hafizasi zayiftir,unutur, soru cevaplarken yari uykulu gibidir,soruyu
tekrarlar.
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BUTUNLEYIC| TEDAVILER
ARASTIRMA DERNEGI|

PSORA: Dalgin
Diistincede huzursuzluk,
hisslerde huzursuzluk
Zeki, aktif ve hareketlerde
cabukluk
SKOZA: Belirli seylerde
dalginlik

Anlik diisiince kaybi /
konusmay1 strdirememe
SIFILIZ: Zihin gelisimi yavas
Mental retardasyon, dogum
defektleri
TUBERKULER: Rahim iginde
blylme retardasyonlari,
huzursuzluk

Dikkat sorunlarinin 6n planda oldugu ADHD

*konsantrasyon guglugu

*aldirigsizlik

*dalginlik

*Hata yapma — hesaplamada

*Hata yapma — okumada

*Hata yapma — konugmada

Hata yapma — yazmada

*Hata yapma — ev ddevleri yapmada

* Mental cabadan kaginma

*Dusinmekten kaginma

* Dalgin — hayallere dalan

(LYCOPODIUM, LACHESIS; NUX-VOMICA; SEPIA,
SILICEAE; NATRUM MURIATICUM; CHINA

Hiperaktivitenin 6n planda oldugu —
durtusel tip

Zihin: Konusma -kendi
konusmasindan memnun (Nat-M,
Stram)

abirsiz — Med, Puls, Staph, Cac
Sabirsiz -Onemsiz seylerde - Med,
Carc

Sabirsiz — her zaman (Sil, Merc)
Sabirsiz (Graph)

Alay etme ( Graph, Nux v, Ruta)
Kazaya meyil — Med, Puls, Arn,
Staph

Etrafinda donup duran — Hyos,
Verat, Stram, Bell, Agar
Tirmanma arzusu — Hyos, Stram,
Bell

Cenebazlik — Hyos, Verat, Lach,
Bufa, Lyc
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DEHB VE AROMATERAPI
Ecz. Berna Barut Bayram

DEHB Cocuklar igin Ugucu Yaglar

Papatya (Kir-Alman) : Sakinlestirici, stres giderici, rahatlaticidir.

Biberiye: Hafiza guclendirici ve konsantrasyon arttiricidir.

Siam asilbent yagi: Sakinlestirici, korunma ve guvenlik duygusu vericidir.

Lavanta ( Lavandula angustifolia ): Kaygiyi yatistirir ve

azaltir, DEHB icin en iyi ucucu yaglar dusundldigunde, lavanta sinirleri
sakinlestirmeye, kaygiyi azaltmaya ve diger iligkili semptomlari
hafifletmeye yardimci olan hos aromasiyla en Ust sirada yer alir.

Mandalina ( Citrus reticulata ): Ozellikle lavanta ile birlestirildiginde
sakinlesir.
Neroli yagi: Sakinlestirici, rahatlaticidir. Ruhu acar.

Ylang ylang ( Cananga odorata ): Duygulari yatistirir ve sakinlestirir.(kiz
cocuklar)

Servi yagi: Konsantrasyon arttirici ve huzur vericidir. Ruh halinde
dalgalanmalari dengeler.

Vetiver ( Vetiveria zizanioides ): Sakinlestirir, zihni odaklar, yapici ve
rahatlaticidir.

(2015 yilinda hayvan bazli bir arastirmada diazepam ile karsilastirilan
anti-anksiyete potansiyelini bildirdiler)

Paculi ( Pogostemom cablin ): Sinir sistemini yatistirir, kaygiyi
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BUTUNLEYIC| TEDAVILER
ARASTIRMA DERNEGI|

Frankincense: Boswellia agacindan elde edilen sigala- gunluk yaginin tath
misk kokusu, odaklanma ve rahatlama saglar. Antisdepresan etkilidir. Ayni
6zellikler, DEHB hastalari tarafindan yaygin olarak bildirilen olumsuz
duygularin frenlenmesine yardimci olabilir.

Sandal odunu yagi: Sandal agaci esansiyel yagi, DEHB hastalarinda uyum
saglayici, sakinlestirici etkilidir.

Formiiller i¢in uygun gériilen ugucu yaglar hindistancevizi yagi, jojoba,

calendula gibi sabit yaglar iginde seyreltilerek, ya da diffiizér iginde

| Dikkat eksikligi

Detaylara dikkat etmez, surekli hata yapar,
Dikkatini korumada sikinti yasar,

Dinlemez goérundr,

Verilen komutlar izlemede guclik ¢eker,
Organizasyon sorunu yasar,

Yogun dusiinme gerektiren iglerden kaginir ya
da bu igleri yapmaktan hoglanmaz,

Esyalarini kaybeder,
Dikkati kolayca dagilir,
Gunlak iglerini unutur.

Jojoba yagi 50 ml
Biberiye 3 damla
Paculi 5 damla

Siyam asilbent 3 damla
Servi 3 damla

kullanilir.

I Hiparaktif-diirtiisel

Durdugu yerde duramaz; elleri, ayaklar
kipir kipirdir,

Uzun slre oturmada sikinti yasar,
Cocukken kosar ya da tirmanir,
yetigskinken yerinde duramaz,

Sessizce bir seyle mesgul olmada sikinti
yasar,

Motor takilmig gibi veya duz duvara
tirmanircasina hareketlidir

Cok konusur,

Karsidaki kisi sorusunu bitirmeden cevabi
yapistirir,

Bekleme gerektiren ya da sirayla yapilan
islerde sikinti yasar,

Baskalarinin s6zinu keser

Hindistancevizi yag: 50 ml
Frankincense 5 damla

Vetivert 5 damla
Neroli 5 damla
Lavanta 5 damla
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