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Akupunktur Tedavi Sistemi i¢erisinde Oksiiriik

Uzm. Ecz. Ercan Mert

Oksiiriik semptomunu, bat1 tibb1 ve GETAT (Geleneksel ve Tamamlayic1 Tip) bakis

acist ile ayr ayr1 degerlendirdigimizde;

Bat1 tibbina gore solunum hastaliklarinda belirtiler;
- Okstiriik

- Balgam ¢ikarma

- Hemoptizi

- GOglis agrisi

- Nefes darlig1

Buna gore solunum hastaliklar1 belirtileri igerisinde oksiiriik ve balgam ¢ikarma son
derece Onemli olup, aslen bir savunma refleksidir. Mukosiliyer aktivitenin
bozulmasiyla solunum yollarinda biriken maddeler Oksiiriikle atilirlar. Balgam ise
saglikli insanlarda goriilmezken, solunum yolunda veya akciger parankiminde

sekresyon arttiginda ortaya cikar.
Akcigerlerimizin 6nemi;

Nefes almakla oksijen aliriz. Oksijen kan dolasimina gegerek hiicrelerimize ulasir.
Normal bir giinde 25 bin defa soluruz. Almis oldugumuz havanin biiyiik yiizdesini
nitrojen ve oksijen olusturur. Soludugumuz havanin igerisinde aymi zamanda
bakteriler, virlsler, sigara ve egzoz dumani ile diger hava kirliligi olusturan
partikuller bulunur.




Geleneksel Cin Tibbi icerisinde Akcigerler;

- Ciy’1 yOnetirler

- Aym1 zamanda deriyi ve savunucu Ciy’1 yonetirler

- D1s patojenik faktorlerden ilk etkilenen organdir

- Riizgar, soguk ve sicak akcigerleri etkileyen dis patojenik faktorlerdir.

Akciger Ciy’inin zayif olmast yorgunluk, sesin zayiflamasi ve nefesin
yiizeysellesmesine neden olur. Bobrekler nefes almayi, akcigerler ise nefes vermeyi
kontrol ederler.

Oksiiriik geleneksel Cin tibbinda genel olarak Akciger Sendromlar1 igerisinde

Akciger Ciy Eksikligi olarak tanimlanir.
Akciger Ciy Eksikliginde Etiyoloji

- Herediter yatkinlik

- Uzun oturmak

- Soguk - Rizgar

- Sicak — Ruzgar

Akciger Ciy Eksikligi Tedavisi

Tedavinin ana prensibini Akciger Ciy’ini giiclendirmek olusturmaktadir. Noktalar:

Akciger Meridyeni
¢ 11 noktasi vardir
e Omuzun o6ninden baslar

e On kolun medial tarafindan

asagiya dogru seyreder

e Birinci parmagin medial tirnak

yataginda sonlanir




- Lu-9 (Akcigerleri tonifiye eder)

- Lu-7 (Akciger Ciy’ini giiglendirir, 0ksiiriikte cok faydalidir)
- Ren-6 (Akciger Ciy’ini giigclendirir)

- UB-13 (Akciger Ciy’ini giiclendirir)

- Du-12 (Kronik durumlarda 6nemlidir, Ciy’i gtclendirir)

- St-36 (Mide ve dalak Ciy’ini giiclendirir)

*KAYNAK: LOKMAN HEKIM UNIVERSITESI GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP
DOKTORA PROGRAMI DERS NOTLARI



HOMEOPATI VE OKSURUK

Uzm. Ecz. Nagehan Inan
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Kuru oksuriuk

Tiim solunum yolunda belirgin kuruluk vardir. Agiz kurudur. Oksurik cok
guralttludur. Hic mukus dretimi yoktur. Oksiiriigiin nedeni genellikle soguk bir
seyler icmek veya agik havada disar1 ¢cikmaktir. Sicak igecekler bogazi biraz yatistirir.
Okstiriikle birlikte asir1 bir zayiflik vardir. Oksiiriik ile biitiin enerji akip gider ve
kisiyi nefessiz birakir. Oksiiriik nefes alip verirken daha koétiidiir. Kisi her nefes
aldiginda oksiiriik baslar. Boylece kisi sik sik kisa siireli nefesler alacak ve nefes
nefese kalmis gibi goriinecektir. Soguk havaya maruz kalma oOksiiriigii tetikleyen
faktor olsa da hasta temiz havada kendini daha iyi hisseder. Evin iginde sicak bir

odada olmak bogulmasina neden olur ve oksiiriigiinii daha da siddetlendirir.

Spongia, tiroid problemlerini ve kalp sorunlarina da tercih edilen remedilerdendir ve
Okslruk, tiroid sorunlarina veya kalp hastaliklarina eslik eden bir semptom olabilir.
(Srivastava, 2022)

Bogmaca seklinde oksiirtik

Drosera'nin ayirt edici 6zelligi, oksiirigiin ani krizler halinde gelmesidir. Hizli bir
sekilde art arda gelen kisa Oksiirlik ataklar1 vardir. Ataklar o kadar siktir ki kisinin
nefes almaya firsat1 olmaz. Oksiiriik yiiziiniin morarmasina neden olur. Siirekli, hizli
oksiirtik, oglirmeye ve sonunda kusmaya yol acar. Bu belirtiler kiicik ¢ocuklarda
goriildiigiinde dogru remedidir. Yetigkinlerde Drosera, Ogretmenler, avukatlar,
konusmacilar gibi profesyonelce ¢ok fazla konusmasi gercken kisilerde iyi calisir.
Larenksin asir1 kullanimi bu kisilerde ses kisikligina yol acar. Bogazin tamami derisi
soyulmus ve kazinmis gibidir. Bogazda bir tliy gidiklama hissi hissedilir bu da siirekli
himlamaya, gidiklamaya ve bogazin temizlenmesine yol acar. Drosera, post-viral
Oksurukte iyi calisir. Cocuklarda kizamik atagi sonrasi Oksiiriik, Drosera'ya isaret
eden 6nemli belirtilerden biridir. (Srivastava, 2022)

Tikartili oksurik

Tikirdayan Oksurik, gogsiin mukusla dolu oldugu ve oksiiriglin tikirt1 sesi ¢ikardigi

durumlarda kullanilan bir terimdir. Oksiiriik 1slak hissedilir. Ancak kisi mukustan
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oksiiremez. Oksiirmeye ve mukusu disar1 atmaya ¢alisir ancak atamaz. Antimonium
tart’in gerektigi kisi, oldukga Oksiiriik tarafindan ele gecirilen kisidir. Bu kisiler

oksiirtigiin kotiilesmesi ile gece uyuyamazlar.

Kisi giindiiz de yattiginda Oksirlik Kkotiilesir; ne gece ne de gindiz uyuyabilir,
Okslruk onu yorgun birakir. Eger mukusun bir kismin1 da olsa atabilirlerse bir siire
Ozgur hissedeceklerdir. (Srivastava, 2022)

Cocuklarda ve Bebeklerde Okstiriik

Siddetli Oksiirik. Buradaki karakteristik, Oksiiriiglin gece yarist civarinda
baslamasidir. Cocuk, patlamalar halinde siirekli oksiirlir ve bogulur gibi bir sekilde
oturur. Bogulma o kadar kotudur ki cocuk maviye doner. Yatakta oturmak veya biraz
dolagsmak Oksiiriigii ve bogulmay1 hafifletmeye yardimci olur. Nefes alamama vardir.
Bebeklerde oOksiiriik ile birlikte tikali bir burun vardir. Bebek beslenirken genellikle
agizdan nefes almak i¢in meme ucunu birakir. Bu nedenle kiigiik ¢ocuklarda art arda

bogucu oksiiriikk Sambucus Nigra igin dogru endikasyondur. (Srivastava, 2022)

Astimatik oksurik

Hava yollar1 daralmistir. Ataklar genellikle gece yarisi civarinda gelir. Gogiis bolgesi
cevresinde siki, bliziicii bir his var. Kisi gdgsiinii tutar ve aci i¢inde oksiiriir. Siklikla
nefes nefese ve solgundur. Oksiiriigiin hiriltili bir sesi var. Kalm, inat¢1 sari-yesil
mukus mevcut olabilir. Bu mukus genellikle kopuklidir. Bazen kisi de kan
okstirebilir. Sag akcigerin list kisminda yanan bir agr1 vardir. Bogulma ve oksiirtik ile
seyreden astim atagi kisiyi ¢cok endiseli ve huzursuz birakir. Kisi korkuyordur ve
Oleceginden ¢ok emindir. Hatta belirli bir saatte Olecegine dair tahmini vardir.
Oksiiriigii artacagindan yatip dinlenmeyi reddeder ve oksiiriikten dlecegini hisseder.
Kisi tiim yiyecek ve i¢cecekleri de reddeder. (Srivastava, 2022)

Pnomoni

Bryonia, pndmoni gibi ciddi patolojik durumlara ¢cok uygun remedidir. Genellikle

etkilenen sag akcigerdir. Oksiiriik, mukus zarlarm etkiler ve iclerinde ¢ok kuruluga
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neden olur. Oksiirdiigiinde igneleyici yogun aci vardir. Akut saplanan agri onu
nefessiz birakir. Nefesleri genellikle kisadir. Cigerlerinde daha fazla hava olmasi ve
derin nefes almasi gerektigini hisseder ama acidan bunu yapamazlar. Oksiiriirken agri
o kadar siddetlidir ki kisi gogsiiniin patlayacagini hisseder. Bu ylzden Oksurirken
gdgsiinii tutmasi gerekir. Okstrikteki mukus ¢ok yogun ve yapiskandir, hemen disari
atilmaz. Kisi sicak bir odaya girdiginde oksiiriigli siddetlenir. Oturmak okstiriigii daha
da kotiilestirir. Kisi her zaman etkilenen tarafta yatar. Gogsiine sert baski uygulamak

da kendisini daha iyi hissetmesini saglar. (Srivastava, 2022)

Tikirtil ve Ustime ile Oksiiriik

Kuru tikirtili 6kstriik ile iisiime Hepar sulphur’e isaret eder. Oksiiriik baslangicta
kurudur; ancak kisa siirede tikirdayan bir tiire doniisiir. Yogun sari, gevsek mukus
disar1 atilir. Vlcudun i¢ 1sisinin olmamasi nedeniyle Kisi tarafindan hissedilen genel
bir isiime vardir. En ufak bir soguk havaya maruz kalma oksiiriigii tetikler. Bedeninin
kiigiik bir kismu bile agikta kalsa kisinin kendisini rahatsiz hissetmesine yeter. Soguk
havaya maruz kalmak veya soguk igecek igmek bogazini agritir. Kisi sesini kaybeder
ve daha sonra hastalik solunum yolunda ilerleyerek gevsek, hiriltili bir oksiiriige
neden olur. Otururken ve basi geriye dogru biikerken daha iyi olan Oksurik, Hepar
sulph'de bulunan karakteristik semptomdur. (Srivastava, 2022)

Kronik Oksuiriik

Bu remedi, herhangi bir patolojinin uzun stredir devam eden oksurikleri i¢in ¢ok
uygundur. Kisinin dksiiriigiine goz yaslar1 eslik ediyordur. Oksiiriirken istemsiz idrar
kagag olur. Kisi kaslarinda zayiflik hisseder. Oksiiriik ¢ok agriya neden olur ve Kisi
oksiiriirken gdgsiinii tutmak zorunda kalir. Okslriik ¢cok miktarda idrar kagirmaya
neden oldugu i¢in kisi dksiiriirken oturur.

Merdivenlerden yukari ¢ikmak bogulma olaymi beraberinde getirir. Kisi durmal,
derin nefes almal1 ve sonra devam etmelidir. Oksiiriik genellikle cogunlukla énden ve
sol tarafli olan bir bas agrismi tetikler. Oksiiriik, zayif stres yOnetiminin bir
belirtisidir. Natrum mur, iizgiin ve aglayan, yorgun bir gériiniime sahip kadinlara ¢ok
uygundur. (Srivastava, 2022)



Nemli Havalarda Oksiiriik

Natrum sulph, nemli, yagisli, bulutlu havalarda sikayetleri olan kisiler i¢in uygun bir

remedidir.

Durmadan yagmur yagan kiy1 bolgelerde veya daglik bolgelerde yasayan insanlar bu
remediden yararlanmak i¢in en uygun olanlardir. Natrum sulph'deki 6ksurik, uzun
siirede 1yilesmis zatiirrenin kalintisidir. Kisinin zatiirre Oykiisii vardir ve oksiirtik,
ozellikle hava nemli ve bulutluysa, tekrarlayan tek semptomdur. Oksiiriik gogiiste
nefes darligr ve sikisma ile gelir. Semptomlar tipik olarak sabah 4 ile aksam 5
arasinda baslar. Kisi kalin yesilimsi renkli mukus Oksiiriir. Natrum sulph, kii¢iik
cocuklarda astima ¢ok uygundur. Cocuk nefes nefesedir ve Oksiiriikler arasinda
derinlemesine nefes almak icin duraklamasi gerekir. Natrum Sulph, sol akcigerin alt

lobunun etkilendigi zatiirre i¢in uygundur.

Natrum sulph oksiiriigii sabahin erken saatlerinde ve nemli havalarda siddetlenir.
Miizik dinlemek kisiyi lizer ve semptomlari kotiilesir. (Srivastava, 2022)

Mide Sorunu da Olan Oksiiriik

Nux vomica, gastrointestinal sistemle iliskili Oksiiriik i¢in giizel bir remedidir.
Oksiiriige ve kusmaya neden olan siddetli asit reflii vardir. Alkol ve kafein gibi
uyaricilarin asirt kullanimi, hareketsiz yasam tarzi, yiiksek tempolu isler ve Sagliksiz
beslenme aligkanliklar1 siddetli asit reflisu, gaz birikimi, surekli eksi gegirme ve
kusmaya yol acar. Nux Vomica, A tipi kisilikler i¢in miikkemmel bir remedidir. Kendi
iclerinde son derece rekabetci bir cizgiye sahiptirler. Son derece sinirli ve
huysuzdurlar. Hastayr memnun etmek kolay degildir. (Srivastava, 2022)

Geceleri Kétiilesen Oksiiriik

Hasta yatarken oOksiiriir. Bazen geceleri Oksiirik o kadar siddetli olur ki hasta
huzursuz olur ve Oksiirtigli rahatlatmak i¢in oturur. Gidiklama hissi, bogazin i¢inde
cok belirgin bir Ozelliktir. Baz1 hastalar girtlak iginde kuru bir noktadan sikayet
edebilirler. Kisiler oksiirdiikten sonra bas agrisi ¢eker. (Srivastava, 2022)
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Inat¢1 Balgamli Oksiiriik

Hasta oksirurken cok fazla basing uyguladiktan ve efor sarf ettikten sonra balgami
cikarabilir. Oksiirme sirasinda hasta gogiiste daralma hissi ve nefes darlig1 hisseder.
Sorunun ciddiyeti nedeniyle hasta Oksurirken boguluyormus gibi hisseder. Kisi
oOksiiriik ile birlikte mide bulantisi1 ve kusma yasar. (Srivastava, 2022)

Geniz Akintisi ile Oksiiriik

Geniz akintisi, salgimmin burundan baslayip bogaza aktig1 bir durumdur. Alerjiler veya
soguk alginligi genellikle postnazal akintiya neden olur. Burundan bogaza akan,
tikanikliga ve Oksiiriige neden olan salgilar gectikten sonra da oksiiriige neden
olabilir. Asir1 Oksiiriikten sonra bitkin hisseden kisi. Kisi temiz hava soluduktan
sonra bogazinda sogukluk hissi olur. (Srivastava, 2022)

Kanli Balgamli Oksiiriik

Kisi Oksiirdiikten sonra balgamda kan olursa, bu kotii bir durum olabilir. Siddetli
Oksurlkten sonra hastanin bogazi tahris olsa da akciger hastaligi da balgamda kan
nedeni olabilir. Kanli balgam disinda, hastada nefes darlig1 ve gogiiste agr1 olabilir.
Hemoptiziden muzdarip bir hasta da bu remediyi kullanabilir ve bu durumun
tedavisine yardimei1 olur. (Srivastava, 2022)

Ileri yas yetiskinlerde oksiiriik

Senega, okstiriikten muzdarip ileri yas yetiskinler i¢in her derde deva gibidir. Ileri yas
bir yetigkin, gégsiinden bir tikirtt sesi duyar, gogiiste agr1 ve baski, Oksiiriirken sirt
agris1 hissedebilir. Ileri yas bir yetiskin ayrica astim, bronsit ve amfizemden muzdarip
olabilir ve 6ksuruk sorunlar yasayabilir. Yukaridaki tiim kosullarda, kisi i¢in odak
remedi Senega’dir. (Srivastava, 2022)

Spazmodik Oksiruk
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Cina ve Coccus Cacti, spazmodik o6ksuruk icin énemli remedidir. Cina maritima,
kusmayla sonuglanan siddetli bir oksiiriik oldugunda faydalidir. Oksiiriik o kadar
yogundur ki gdz yaslarina neden olur. Oksiiriik genellikle eslik eden nefes darhig ile
birlikte paroksizmlerde ortaya ¢ikar. Coccus Cacti, sabahlar1 spazmodik bir 6ksirik
daha kétii oldugunda faydalidir. Oksiiriik, yapiskan mukusun kusulmasiyla sona erer.

Coccus Cacti, diizenli nobetlerde c¢ok fazla balgam ile Oksiiriik oldugunda da
belirgindir. (Sharma, 2018)

Phosphor ve Hepar Sulph bronsitte Oksiiriik i¢in faydali remedilerdir. Phosphor
kullanmanin karakteristik gostergeleri, piiriilan yapida balgam ¢ikarma, kopiiklii veya
kan lekeli balgam ile oksiiriiktiir. Balgam tadi tuzlu veya tatli olabilir. Giiglii kokular
oksiiriigii tetikleyebilir. Oksiiriikle birlikte gogiiste sikisma, gogiiste baski ve gdgiiste
igne batar gibi agrilar1 olabilir. Phosphor ihtiyact olan bazi kisilerde gogiiste

1s1/yanma hissi de goriilebilir.

Hepar sulph, ileri yastaki eriskinlerde bronsit i¢in 6nemli bir remedidir. Hepar Sulph
kullanimin1 gosteren semptomlar, kalin, inat¢i, sar1 balgamli, tikirdayan bir

oksiiriiktiir. Oksiiriik soguk havaya maruz kalmaktan kotiilesebilirken, sicaklik onu
rahatlatir. (Sharma, 2018)

Amfizemde Oksiiriik

Antimonium Arsenicosum, amfizemi olan kisilerde Oksiiriigii tedavi etmek i¢in bir
remedidir. Oksiiriikle birlikte asir1 dispne (nefes almada zorluk) eslik eder. Cogu
durumda uzanmak Oksiiriik ve nefes darligini kotiilestirir. Amfizematdz oksuruk ile
birlikte asir1 mukus ekspektorasyonu da vardir. Ek olarak, genel bir halsizlik ve
istahsizlik mevcut olabilir. (Sharma, 2018)
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OKSURUK TEDAVISINDE SCHUSLER MINERALLERI

Uzm. Ecz. Berna Barut BAYRAM

Nr 6: Hava achigi: Kalium sulfiricum oksijeni hiicre igine tasimak i¢in gerekli olan

islevsel maddedir.

Bedenin enerji kazaniminda hiicredeki solunun zincirinde emzimatik bir prosestir.
Noksanliginda organizmada hava acligi olusur, taze havaya ihtiya¢ duyar. Tiim giin

acik havada olma istegi, gece pencere acik uyumak zorunda kalmak.
Nr 8: Natrium chloratum kullanimi ile produktif 6ksiiriik kolaylikla giderilebilir.

Ozellikle kaloriferlerin yanmaya baslamasiyla kuru produktif oksiiriik sikayetleri
artar.

Bogaz ve ses tellerindeki nem oranini dengelemek, artan sivi ithtiyacimi karsilamak

icin kullanilan Nr. 8 minerali sivi regiilasyonu yaparak dokuyu nemlendirir.
Ayn1 zamanda burun mukoza kurulugunuda giderir.

Lokal olarak: Cremegel Nr.8

Cocuklarda bronsit: Nr3 Ferrum phos+ Salbe H

Nr 3+4+8

Oksuriuk merhemi: Nr 2+3+4+7+8+10
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OksUruk

Oksiiriik , kuru, havlayici tarzda — Nr.2 Calcium phosphoricum
Oksiiriik, balgamli- Nr 4 Kalium chloratum

Oksiiriik, krampli: hepsi i¢in gecerli- Nr 7 Magnesium phosphoricum

Produktif okslrik- Nr8 Natrium chloratum (6zellikle 1sinma periyodunun basinda

olusur)
Havlayici tarzda oksiiriik (6zellikle cocuklarda):

Bronslarda dokular Nr.2 Calcium phosphoricum noksanlig: ile oldukca gerginlesir,

kramp olmasa bile oksiiriik havlayici tarza doner.

Havlayici tarzda oksiirtik ( Salbe H: 2+4+7+8+10)

Ozellikle cocuklarda

Kullanim:

l.adim Nr. 2+4

2. adim: Nr. 2+4+7

3. adim: Nr.2+3+4+7+8

Psddokrup: Isitma periyoduna bagli olarak farenks enfeksiyonu.

[k yardim: pencereyi agin, kalorifer- soba tzerine nemli havlu koyun.
Nr.2 Calcium phosphoricum  Bronslarin rahatlamast 10 th

Nr.3 Ferrum phosphoricum Dolasim arttirici 10 tb

Nr.8 Natrium chloratum Mukoza nemlendirici 20 tb

Hasta bol su icmeli

Her bardaga 5-7-10 tb Nr.8 ilave etmeli

Lokal olarak Cremegel Nr8 bogaza siiriilmeli (tekrarlama hedefe gotirir)

Gerekirse ayn1 minerallerle burun damlas1 yapilmali.

Kaynak: Schiisler Tuzlartyla Sonbahar ve Kisi Saglikli Gegirmek / Thomas Feichtinger- Fatma Bilgili
Henden
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OKSURUKTE FiTOTERAPI COZUMLERI:

Ecz. Gamze Tiirkoglu

GLYCYRRHIZA GLABRA (Meyan): Fabaceae familyasindandir. Kokleri ve
koklerin suyla kaynatilip, suyunun ucurulmasiyla elde edilen konsantre sulu ekstresi
olan meyan bali (liquiritiae succus) kullanilir. Halk tababetinde gogiis yumusatici
olarak ve oksiiriikte kullanilir. Igerigindeki saponinler ve dzellikle glisirizik asitten
dolay1 reflektorik olarak mukoza sekresyonunu artirarak bronsiyal salgilarin
yogunlugunu diisiiriir. Santral 6kstiriik kesicidir.Ust solunum yolu
inflamasyonlarinda, bronsiyal mukoza iltihaplarinda(katarh) ve oksiiriiklerde
salgilamay1 uyaran (sekretomotor ve sekretolitik) etkilerinden dolay1 gégiis
yumusatict ve balgam soktiiriicii (ekspektoran) olarak kullanilir.

Dozaj ve kullanim sekilleri:

*Cay (inflzyon): 1,59 drog uzerine 150 ml kaynar su eklenir, 15-20 dk. demlenir,
stzullr. Taze hazirlanan cay giinde 2 kez igilir.

*Cay (dekoksiyon):1,5g drog iizerine 150ml soguk su eklenir, kaynatilir, diisiik 1s1da
30 dk. Bekletilir, stiziiliir. Taze hazirlanan ¢ay giinde 2 kez igilir.

*Yumusak ekstre (DER 3:1,su) :tek doz 1,2-1,5 g., glinde 3-4 kez kullanilir.

*Meyan bal1 (licorice) : koklerinin su ile kaynatilmasi ve suyunun ugurulmasi ile elde
edilen meyan bal1 glinde 0,5-1 g kullanilir.

Uyarilar!

*12 yas alti ¢ocuklarda giinlilk meyan koki tozu 1,5-3 g, meyan bah 0,1-0,5 g

olmalidir.
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*Potasyum kaybina sebep oldugundan yiiksek tansiyon ve potasyum yetersizligi,
bobrek yetmezligi olanlarda, karaciger hastalarinda ve kalp-damar rahatsizlig

olanlarda kullanilmamalidir.

*Kortikosteroidlerin atilimin1 engelledigi i¢in Kortikosteroid tedavisi gorenlerde
kullanilmamalidir.

*Elektrolit dengesinin bozulmasina sebep olacak olan tansiyon diisiiriicii ilaglar, kalp
glikozitleri, knidin, prokainamid, laksatiflerle birlikte alinmamalidir.

*Tedavi suiresi 4 haftadan fazla olmamalidir.

THYMUS VULGARIS (Kekik): Lamiaceae (Ballibabagiller) familyasindandir. Drog

olarak kurutulmus toprak {istii kisimlar1 kullanilir. Orijinine ve toplama zamanina

gore etkin madde miktarlar degiskenlik gosterir. Temelde bir ugucu yag drogudur.
Iyi bir drog en az %1.5 oraninda ucucu yag icermelidir. Avrupa farmakopesine gore
1se ucucu yagi en az %1,2 olmali ve bunun da %40’ timol ve karvakrol
olusturmalidir. Ugucu yagimin ana bilesikleri timol(%20-50), karvakrol (%3-10) ve p-
simen (%10-20) seklindedir. Diger monoterpenler: Terpinen,linalool, 1,8-
sineol(Okaliptol), karyofillen, borneol, kafur, limonen ve vy-terpinen  seklinde
sayilabilir. Lamiaceae tanenleri %3,5 oranindadirlar. Bunlarin igerisinde rosmarinik
asit (%0,15-1,35) basta gelir.Flan-vonoitlerde metillenmis flavonlar:sirsilineol,
sirsimaritin, 5-desmetilnobiletin, dihidroksiantomikrol, eriodiktiol,genkvanindir.
Flavon glikozitleri ise apigenin, luteolin,timonin seklindedir.Triterpenler: Ursolik asit
(%1,9) ve oleanolik asit (%0,6) baslicalaridir.Bifeniller ise flavonoidler gibi
antioksidan etkiye neden olurlar.

*Bronkospasmolitik, sekretomotorik ve ekspektorandir. Sekretomotorik etkisi
bronglardaki intersilier siviy1 harekete gegirerek taginim fonksiyonunu tetiklemesi ve
bunun sonucunda sillerin harekete ge¢cmesiyle gerceklesir. Burada dikkat edilmesi
gereken onemli bir husus; ucucu yaginin yiiksek dozda kullaniminda sekretomotorik
etkinin baskilandiginin  kanitlanmis olmasidir. Bu nedenle yiksek dozlarda
ekspektoran etkiyi gormek miimkiin degildir. Bu etkiyi gorebilmek icin Onerilen
dozlarin lizerine ¢ikilmamasi onem arz etmektedir. Spasmolitik etkili bilesenler
tasimast nedeniyle astimli ve amfizemli hastalarda Ozellikle yardimci olarak
kullanilmas1 biiylik yarar saglar. Alman E komisyonu tarafindan oOksiirik ve

bronsitteki kullanimi onaylanmastir.
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Dozaj ve kullamim sekilleri:

Gencler, yetiskinler ve vyaslilarda okstirtk icin dahilen:

Cay (inflizyon): 1-2 g ufalanmis bitki kismi iizerine 150 ml kaynar su eklenir, 15-20

dk demlenir, siiziiliir. Taze hazirlanan cay giinde 3-4 kez icilir.
Sivi ekstre (DER 1:1, %24 etanol): Tek doz 1-2 ml, giinde 3-4 kez kullanilir.

Sivi ekstre [DER 1:1.16,%85 gliserol: %25 etanol (0.1:2)]: Tek doz 1.2-2.4 ml, glinde
3-4 kez kullanilir.

Sivi ekstre [DER 1:2-2.5,%10 amonyak: %85 gliserol: %90 etanol (20:70:109)]: Tek
doz 1-4 g, ginde 1-7 kez kullanilir. Giinliik toplam doz en fazla 14 g.

Sivi  ekstre [DER 1:4.5 %10 amonyak: %85 gliserol :%96 etanol:su
(1.2:25:112:113)]: Tek doz 480-960 m glinde 3-4 kez kullanilir.

Sivi ekstre (DER 1:1.5-2.4,su): Tek doz 10 ml, gtinde 3-4 kez kullanilir.

Kuru ekstre (DER 6-10:1, %70 etanol): Tek doz 75-200 mg giinde 3 kez kullanilir.
Kuru ekstre (DER 1.6-2.4:1, %96 etanol): Tek doz 135 mg, giinde 1-3 kez kullanilir.
Kuru ekstre (DER 7-13:1,su): Tek doz 100-200mg , gtinde 3-4 kez kullanilir.
Yumusak ekstre (DER 5-8:1 %25-30 etanol): Tek doz 50 mg , giinde 6 kez kullanilir.
Tentlr (1:10, %70 etanol): Tek doz 40 damla , giinde 3 kez kullanilir.

Tentlr (1:5, %70 etanol): Tek doz 2-6 ml, giinde 3 kez kullanilir.

4-12 yas araligindaki ¢ocuklarda asagida belirtilen ilag sekilleri disinda kalan ilag

sekilleri kullanilmamalidir.

Sivi ekstre [DER 1:2-2.5, %10 amonyak: %85 gliserol: %90 etanol(20:70:109)]: Tek
doz 0.5-0.9 ml, giinde 3-5 kez kullanilir.

Sivi ekstre (DER 1:1.5-2.4,su): Tek doz 7-10ml , guinde 2-3 kez kullanilir.
*4 yas alt1 cocuklarda kullanimi uygun degildir.
*Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi biryan etki bildirilmemistir.

*Nadir de olsa mide sikayetleri goriilebilir ve bitkiye kars1 hassasiyet geligebilir.
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*Kalp yetmezligi olan kisilerde, ciddi atesli enfeksiyonlarda kullanilmamalidir.
*Hamilelik ve emzirme donemlerinde kullanilmamalidir.

*Agir karaciger harabiyeti veya tiroid fonksiyon bozuklugu olan kisilerde Thymus
tirleri kullanilmamalidir. Timol ve karvakroliin yiksek dozlarda ve uzun sureli

kullanimi1 bu hastaliklarda durumu kotiilestirebilir.
ALTHAEA OFFICINALIS (HATMi):

Malvaceae (ebeglimecigiller) familyasindandir. Drog olarak kokleri kullanilir. Kuru
oksiiriigli yatistirir ve buna bagli olarak agiz ve bogazda meydana gelen tahrisi onler.
Ayn1 zamanda Oksiiriik tedavisinde kullanilan karisimlardaki diger ilaglarin ac1 veya
keskin tadin1 maskelemek amaciyla da kullanilir. Antik ¢agda Theophrastus’tan beri
Okstiriige karst kullanildigina dair kayitlar vardir.<romslhi hrkim Plinius ise kokiin
oksiirigii 5 giinde iyilestirdiginden bahsetmistir. Igeriginde %5-10 oraninda miisilaj
bulunur. Bazen bu oran %20’lere kadar ¢ikabilir. Notral a-glukanlar ve asidik
galakturonoramnanlar dahil olmak iizere birgok polisakkaritleri icerirler. Yogunlugu,
hasat zamanina ve drogun islenme yontemlerine 6nemli bir sekilde baglidir. Yikama,
soyma ve kurutma yontemleri drogun musilaj miktarimi etkileyen faktorlerdir. Avrupa
farmakopesine gore sisme indeksi 10°dan az olmamalidir. Az miktarda flavonoitler
icerir.  %20-30 oraninda nisasta igerirler. Skopoletin igerir. Drogun iginde

aminoasitler de bulunmaktadir.

*Musilaj tabakasi, hassas ve tahris olmus yiizeylerde koruyucu ince bir tabaka
olusturur. Musilajlarinda  bulunan polisakkarit karigimlarinin = ve  6zellikle
galakturonoramnanlarin ekspektoran etki gosterdigi ve oksiirme siddetini ve ataklarin
azalttig1 gosterilmistir. Bu maddeler ayrica fagositozu arttirict ve buna bagl olarak
bagisiklik sistemini guclendirici etki gosterirler. Serbest radikaller ve l6kotrienlerin
serbest kaliglar1 ile proinflamatuvar sitokinler olan interlokin-6 ve TNF-a
monositlerden aciga ¢ikar. Bu etkisini epitel hiicrelerde gostermektedir. Kedilerde
yapilan calismalarda, yaprak ekstresinin izole polisakkaritlerinin ve surubunun;
oksiirtiigii belirgin bir sekilde mukoza lizerinde koruyucu tabaka olusturmak suretiyle

kestigi saptanmaistir.

Gengcler, yetiskinler ve yaslilarda dahilen kullanima:
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*Cay (maserat): 0,5-3 g pargalanmis bitki kismi lizerine 150ml su eklenir, sik sik
kanstirilmak suretiyle 30 dk bekletilir, siiziiliir. Bu sekilde hazirlanan ¢ay (maserat)
gunde birkag kez igilir. Gunliik en yiiksek kullanilan bitki kism1 15g.’dir. Infiizyon
seklinde hazirlanabilecegine dair kayitlar bulunsa bile , bir musilaj drogu oldugu i¢in
soguk su ile maserasyon seklinde hazirlanmasinin , sicak su ile infiizyon seklinde

hazirlanmasina tercih edilmesi gerektigi bildirilmektedir.
*S1vi ekstre (DER 1:19.5-23.5,su): Tek doz 5 ml, giinde 3-6 defa kullanilir.

*Surup: Maserattan , 100ml’de 2-6.5 g kok tasiyacak sekilde hazirlanan surup, tek
doz 2-10 ml olacak sekilde giinde 3 defa alinir.

*Kuru ekstre (DER 3-9:1,su): Tek doz 0,5-3 g koke karsilik gelecek sekilde, giinliik
en ylksek doz olan 15 g’a kadar glinde birkag¢ defa alinir.

6-12 yas arasi ¢ocuklarda dahilen:

*Cay (maserat): Koklerden hazirlanan maserat, tek doz 0.5-1.5 g olacak sekilde |,

giinde 3 defa alinir.

*S1v1 ekstre (DER 1:19.5-23.5,su): Tek doz 2.5 ml olmak iizere giinde 5 defa alinir.

*Surup: 100 ml’de 2-6.5 g kok tasiyacak sekilde hazirlanan surup, tek doz 1-1.5 ml
olacak sekilde glinde 4 defa alinir.

*Kuru ekstre (DER 3-9:1,su): Tek doz 0.5-1.5 g koke karsilik gelecek sekilde , glinde
3 defa alinir.

3-5 yas arasi ¢ocuklarda dahilen:

*Cay (maserat): 0.5-1 g toz edilmis bitki kismi tizerine 150ml su ilave edilip

bekletilerek hazirlanan maserat glinde 3 defa alinir. Giinliik toplam doz 1.5-3 g’dur.
*S1v1 ekstre (DER 1:19.5-23.5,su): Tek doz 2.5 ml olmak iizere , giinde 4 defa alinir.

*Surup: 100 ml’de 2-6.5 g kok tasiyacak sekilde hazirlanan surup, tek doz 0.5-1 ml
olacak sekilde giinde 4 defa alinir.

*Kuru ekstre (DER 3-9:1,su): Tek doz 0.5-1g koke karsilik gelecek sekilde , glinde 3
defa alinir.

*3 yas alt1 cocuklarda kullanimi 6nerilmez.
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*Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi bildirilmemistir.

*Hatmi kokii, birlikte alimdiginda diger ilaglarin emilimini geciktirebilir. Onlem
olarak , ila¢ alimindan 30-60 dk once veya sonra hatmi kokii veya preparatlarinin

kullanilmamasi gerekir.

*Kullanim1 sirasinda nefes darligi, ates ve kanli-irinli balgam gorilmesi durumunda

hemen bir hekime danisilmalidir.

*Maserat hazirlandiktan sonra , kontaminasyon riski nedeniyle hemen tuketilmelidir.
*Kan sekeri seviyesini diistiren ilaglarin etkisini arttirabilir.

*Etkili bilesiklerine karst agir1 duyarlilik gelisebilir.

*Kullanimi sirasinda sikayetler 2 haftadan uzun siire devam eder veya belirtiler

kotiilesirse hekime bagvurulmalidir.
*Hamilelikte ve emzirme doneminde kullanilmamalidir.

CURCUMA LONGA (ZERDECAL):

Zingiberaceae familyasindandir. Drog olarak rizomlar1 (toprak alti govdesi) kullanilir.

Igerdigi etken maddeler sunlardir:

*Kurkuminoitler:  Subuhar1  distilasyonunda  ugmayan, alkolde  ¢0ziinen
disinnamoilmetan tlirevleridir ve sari boyar maddelerdir. %3-5 oranindadirlar.
Baslicalart; kurkumin(diferuloilmetan), monodesmetoksikurkumin ve
bisdesmetoksikurkumin seklindedir. Alman ila¢ kodeksi’ne (DAC) gore; kurkumin
uzerinden hesaplanan en az %2,5 disinnamoil tirevleri icermelidir.

Diarilheptan ve diarilpentanlar:

Ugucu yag: %2-7 oranindadir. DAC’e gore biitlin drogda %2,5’dan, kiyilmis drogda
%2’den ve Hindistan ayurvedik farmakopesi’ne gore de %4’den az ugucu yag
icermemelidir. Ana bilesikleri seskiterpenlerden; o-turmeron, zingiberen, o-
kurkumen, p-seskifellandren seklindedir. Diger mindr seskiterpenler arasinda

germakron ve B-bisabolen sayilabilir.

Polisakkaritler: Immunolojik aktif maddelerden &rnegin bir arabinogalaktan tiirevi
olan ukonan A bulunur.

Hidroksitar¢in asidi tiirevleri: Kafeik asit ve tiirevleri, ferulik asit baglicalardir.
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Peptitler: Antioksidatif etkiye sahip bir peptit olan turmerin bulunur.
Nisasta: Jelatinlesmis nisasta tiire 6zgUudur.

Kullanim sekli ve dozu:

*Toz edilmis bitki kismi: Giinliik toplam doz 15-3 g, giinde 3 kez kullanilir.

*Cay (infuzyon): 0,5-1 g pargalanmis bitki kismu iizerine 150 ml kaynar su eklenir,
15-20 dk demlenir, siiziiliir. Hazirlanan ¢ay giinde 1-3 kez cizilir.

*Tentdr (1:10, %70 etanol ) : Tek doz 0,5-1 ml, giinde 1-3 kez kullanilir.

*Tentlr (1.5, %70 etanol): 10 ml ginde 1 kez veya 60 ml suya 5 ml damlatilarak
giinde 3 kez kullanilir.

*Kuru ekstre (13-25:1, %96 etanol) :Gunlik toplam doz 80-160 mg, glinde 25 doza
boliinerek kullanilir.

*Kuru ekstre (5.5-6.5:1, %50 etanol): Ginlik toplam doz 100-200 mg , glinde 2 doza
bolinerek kullanilir.

*#*Safra kanallarinda tikaniklik, safra tasi veya karaciger rahatsizligi olanlar

kullanmamalidir.
*** Agiz kurulugu, midede sigkinlik yapabilir.

***Belirtilen dozlarda kullanildiginda herhangi bir zararli ve yan etkisi

bildirilmemistir.

***Dahili kullanimda emilimin saglanmasi i¢in esit oranda karabiberle birlikte

alinmasi tavsiye edilir.
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AROMATERAPININ OKSURUK TEDAVISINDE
KULLANIMI

Uzm. Ecz. Oktay Aykol

Aromaterapi regetelerinde kullanim sekilleri bakimidan soluma hem fiziksel hem
de psikolojik bakimdan etkilidir. Bu basit bir yontemdir ve hizla sikayeti olan
hastaya etki gOsterir. Ucucu yaglar inhalasyonla ozellikle asagidakilerin
tedavisinde faydali olabilir: Ust ve alt solunum yolu enfeksiyonlar1, saman nezlesi,
sinlizit ve bas agrisi, astim, fiziksel veya psikolojik problemli dokunulamayan
insanlar, capraz enfeksiyonu Onlemek amaciyla, depresyon veya yorgunluk,
uykusuzluk hastaligi. (21)

1. Olfactory Bulb
2. Limbic System
3. Air Passage

4. Trachea

5. Lungs

Gorsel 3: Aromaterapinin anatomisi(38)

Koku veya aroma degisik kimyasal yapilarda klgtk molekillerden meydana
gelmektedir. Her koku molekiilii uzayda 6zgiin bir boya ve sekle sahiptir, koku
noronunda kendisine karsilik gelen reseptorle iletisime geger. Bu sekilde beyinde
essiz bir sinir iletimi baslar. (18)

Hypothalamus Thalamus

Prefrontal
cortex

Olfactory

bulb Amygdala Hippocampus

Gorsel 4: Beyin yapist (51)
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Burunda dolasan koku molekiilleri epitel mukozasi tarafindan emilir ve daha
giiclenmis bir ileti ile limbik sisteme ulasirlar. Partikiillerin kalan kism1 solunum
yollar1 aracilii ile akcigerlere ulasir. Kokular burun boslugunun iist boliim
mukozasinda koku reseptOrlerinden baslayip bulbus olfactoriusta sonlanan g¢ok
ince sinir ipleri ile beyine ve oradan koku merkezine ulasir. Kokuya kars1 hareket
ise otonom sinir sistemi tarafindan diizenlenir. (38)

Amigdala, beynin duygusal merkezidir. Limbik sistemde bulunur ve
dogrudan koku ampuliine baglanir. Nane, limon ve kusdili ugucu yaglar1 hatirlama
ve duygusal uyarilari; greyfurt, giil, yasemin, bergamot ve aniba ugucu yaglari agri
dindirici ve ofori verici, enkafalin salgilanmasini; yasemin ve ylang ylang ucucu
yaglarinin, agr1 dindirici ve cinselligi stimiile edici endorfin salgilanmasini; tibbi
lavanta, tibbi papatya, neroli, bergamot ugucu yaglarinin seratonin seviyesini
arttirdigl; biberiye, palmaroza, limon ardic ucucu yaglarinin konsantrasyon

saglayici, adrenalin ve nor adrenalin salgilanmasini sagladigi ortaya konulmustur.
(18)

Diger taraftan koklanan ugucu yaglar icerindeki molekiiller akcigerdeki

bronsglar vasitasi ile kana karisarak viicut biyokimyasini dogrudan etkilemektedir.
(18)
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Gorsel 5: Koku sistemi (51)

Sonug olarak koku etkisi, limbik sistemdeki asagidaki ndrokimyasal maddelerin
salgilanmasina yol agar

ENKEFALIN: Agn dindirici ve 6fori verici
ENDORFIN: Agr dindirici ve cinselligi stimule edici.
SERATONIN: Mutluluk verici ve sakinlestirici
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NORADERANALIN: Uyarici ve konsatrasyon arttirici. (18)

Complexity
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Antibacterial . :
Liver protective

70

Gorsel 6: Aromaterapinin etkileri (38)

Ugucu yaglarin hepsi degisik etkinlikte olabilir; antioksidan, anti bakteriyel,
antispazmotik, antitimoral, ,analjezik, imnin sistem modulatéridirler. Hepsi
degisik bilesenlerden olusurlar ve essizdirler ayn1 zamanda bu bilesenler toplamda
sinerjik etki gostererek hepsinin tek tek etkisinden daha fazla etki gosterirler yani

ucucu yaglarda 1+1 =2 degil bazen 3 bazen 5 veya 6 olabilir (18,38) Bu 6zellik
hicbir sentetik ilagta gortilmez.

Complexity & potency

© Single action potency © Synergism
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Gorsel 7: Ugucu yaglarin sinerjik etkileri (38)

Ugucu yaglar, botanik olarak dogru tanimlanmis tibbi bitkilerden ¢ikigla tamamen
dogal olarak elde edilmektedir. Higbir zaman dogala 6zdes ve sentetik maddeler
aromaterapi alaninda kullanilmamaktadir ve kullanilmasi yasaktir. (18)
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Fizyolojik doz: aromatik yag karisimindaki ugucu sabit yag oranimnin yilizde 1 veya
yluzde 0.5 oldugu anlasilmalidir. Karisim hazirlanirken tamamlama metodu
uygulanmali ve yiizde 1’°lik bir karisim hazirlanacaksa 20 dm ugucu yag sabit yag
ile 100 ml ¢ tamamlanmalidir. (18)

Damla sayisin1 iki katina ¢ikarmak etkiyi arttirmak yoniinde avantaj saglamaz tam
tersi etkiyi baskilayabilir. (18)

Ucucu yaglar ¢oklu etkilidir, bunlardan Oksiiriik icin etkili olanlar:
Defne (Laurus nobilis)
Familya: Lauraceae(defnegiller)

Orjin: Hirvatistan(florame), Turkiye
(nuka)

Damilatilan boliimii: yapraklar

Icerik: 1-8 cineol, linaol,alpha ve beta
pinen, sabinen, terpenyl acetate, euganol,
methyl euganol.(80)

Kullammmi: Antibakteriyel, antienflamatuvar, ekspektoran, analjezik,
antispazmotik, lokal anestezik, solunum yolu rahatsizliklari, akne, cilt
sikayetleri, migren, kas spazmlari, eklem agrilart. (51,80)

Koklama: Evet
Masaj: Evet
Oral: Hayir

Uyarilar: Esansiyel yag erigkinler i¢in uygundur. Hassas ciltlerde alerji ve
tahrise sebep olabilir.

Koku bilgisi: Baharatli bir kokudur. (80)

Kakule (Elettaria kardamomum)
Familya: Zingiberaceae(zencefilgiller)
Damtilan bolimu: Tohumlari

Orjin: Srilanka

Icerigi: a-terpinyl acetate, 42.3%; 1,8-
cineole, 21.4%; linalyl acetate, 8.2%;
limonene, 5.6%; linalool, 5.4%. (100)

Kullanim alanlar: istah1 acar ve
sindirimi destekler. Glcll antibakteriel,

antiviral ve antifungaldir. Antienflamatuvar ve kramp 6nleyici, balgam
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sokturlcudur. Ust solunum yolu enfeksionlarinda kullanilabilir. (51) Evre 1
hipertansif bireylerde kan lipidlerini ve fibrinojen diizeylerini 6nemli dlctide
degistirmeden, kii¢iik kan basincini etkili bir sekilde diistirdiigiinti, fibrinolizi
gelistirdigini ve antioksidan durumunu iyilestirir. (98) Dis ¢iirtimelerini
engelleyici. (99)

Gastrointestinal bozukluklar1 tedavi etmek igin: (Elettaria cardamomum
Maton'un meyveleri) ve blyuk kakule (Amomum subulatum Roxb'un
meyveleri) ucucu yaglari ve petrol eter ¢oOziiniir fraksiyonlari, si¢anlar
Ustlnde aspirin ve etanoliin indiikledigi gastrik lezyonlar1 inhibe etme
kabiliyetleri ve sonuglar1 karsilagtirildi. Her iki ilag fraksiyonu gastrik
lezyonlar1 6nemli 6lgiide inhibe etmistir. Kiigiik kakule fraksiyonlar1 biiyiik
kakule oranindan daha iyi bulunmustur. (101)

Koklama: Evet
Masaj: Evet
Oral: Evet

Koku bilgisi: Zencefil (Zingiber officinale), vanilya (Vanilla planifolia),
ardi¢ (Juniperus communis), targimn (Cinnamomum zeylanicum) ve ylang
ylang (Cananga odorata) ugucu yaglari ile uyumludur.

Kayeput (Melaleuca cajeputi)
Familya: Myrtaceae (mersingiller)
Orjin: Vietnam

Damutilan béliim: Yapraklar

Icerik: 1-8 cineol, alpha ve beta pinene, alpha terpineol,
beta caryophyllene (80)

Kullanimi: Antibakteriel, ekspektoran, antienflamatuvar,

solum yolu enfeksiyonlar1. (80) Bedensel alanda giiglii antiseptik, agri
dindirici, balgam sokiicii, antiviral, ates diistiriicii, kan dolagimini
destekleyici, tedavisi zor nevraljilerde. (51)

Koklama: Evet
Masaj: Evet
Oral: Hayir (80)

Dikkat edilecek hususlar: Astim hastalar1 soluma konusunda dikkatli
olmalidir. Eriskinler ve ¢ocuklarda kullanabilir. (80)

Koku bilgisi: Sineol igeren yaglar taze ve canlandiricidir. Limon (Citrus
limon), lavanta (Lavandula angustifolia), mersin (Myrtus communis),
biberiye (Rosmarinus officinalis), ucucu yaglari ile uyum saglar. (80)
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Kekik (Tymus vulgaris)

Kekigin icindeki maddeler: Konum ve cevre

kosullarina gore degisir ve farkli kemotipleri
vardir. (51)

Tymus vulgaris- ct linalool: halk arasinda
hafif kekik diye gecer, limon kekigi olarakta
adlandirilir, cocuklarin kullanimina da
uygundur.

Tymus vulgaris- ct thujanol: cilt ve
mukozaya saldirmaz her sekilde ve her yas araliginda kullanilabilir.

Tymus vulgaris- ct Thymol: kirmizimsi ve act kokulu bir yagdir. Aligilmisin
iistlinde antiviral, antibakteriyel 6zelliklerine ragmen %1 konstrasyonun
Ustiinde sadece yetiskinler kullanabilir. Kullanimi uzmanlik gerektirir. (51)

Familya: Lamiaceae (ballibabagiller)

Orjin: Avrupa (florame), Tlrkiye (nuka)
Damitilan boliimii: Cicekli kismi

Kemotipi: Linaol (florame), beyaz kekik (nuka)
Icerigi: Thymol, linalol, linalyl acetate

Kullanimi: Antiviral, antibakteriel, antiseptik, grip, iltahapl ciltler, grip,
enfeksionlar. (80) Savunma sistemini gliclendirici, anti parazit, hafiza
guclendirici. (51)

Dikkat edilecek hususlar: Ugucu yagi sadece eriskinler icin uygundur, saf
hali ile cildi tahris edebilir. (80)

Koklama: Evet
Masaj: Evet
Oral: Hayr (80)

Koku bilgisi: Rafine baharatimsi ve otsu bir kokusu vardir. Bergamot (Citrus
bergamia), lavanta (Lavandula angustifolia), portakal (Citrus sinensis) ugucu
yaglari ile uyum saglar. (80)

Melek otu (Angelica archangelica)
Familya: Apiaceae (maydanozgiller)
Orjin: Macaristan (nuka)
Damiltilan boliim: Kokleri

Icerigi: a-pinene, 5-3-carene, B-phellandrene,
p-cymene, limonene, sabinen(81)
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Kullammm: Gl antiseptik, vicut direncini guclendirici, balgam sokturdic,
kan ve dolasim sistemini destekleyici, sinirleri yatistirici, korku giderici, i¢sel
guvenlik duygusu verir. (51)

Koklama: Evet

Masaj: Evet

Oral: Hayir

Dikkat edilecek hususlar: Furocumarin igerdigi igin fototoksiktir

Koku notu: Tiim turunggil yaglari, ardi¢ (Juniperus communis), misk
adagayi (Salvia sclarea), nane (Mentha piperita), tar¢in (Cinnamomum
zeylanicum)

, hint defnesi (Melaleuca alternifolia) ile uyum saglar. (51)

Nane (Mentha piperita)
Familya: Lamiaceae (ballibabagiller)

Yarpuz (mentha pulegium ) igerigindeki pulegondan
dolayi ¢ok dikkatli kullanilmalidir. Rahim
kasilmalarina ve asir1 uyarilmasina sebep olur.
Hamilelerde kullanilmamalidir. Ayrica gereginden
fazla kulanilmasi tiim sinir sitemi Usttinde gucli yan
etkilere sebep olur. Japon nanesi (metha arvensis) mentha piperita ile ayni
etki specturuma sahiptir. (51)

Orjin: Paraguay(florame), Hindistan(nuka), Fransa (art de huile)
Damultilan yerleri: Cicek tepeleri (80)
Icerik: Mentol, methane, metil asetat, mentofuran, limonen, sineol.(80,38)

Kullammmi: Tonik, analjezik, antibakteriyel, antiviral, hiicre yenileyici, ates
diisiiriicti, lokal anajezik, kasinti, enflamasyon baskilayici, hazimsizlik, agiz
kokusu giderici, dismonorede, aclik gidermek igin, antitlisif, noralji, kolik,
ishal, kusma, spazm giderici, gaz giderici, rahatlatici, irritabl bagirsak
sendromlu hastalarda abdominal semptomlari iyilestirir, bas ve migren
agrilarinda, endojen savunma sistemini uyarir, soguk alginligina karsi
kullanilir. Nane yaginin etkisini dogru dozaj belirler. Diisiik dozlarda
kullanimi giiglii etki gosterir. (18,38,51,80)

Kas agrilarinda, siniislerde, eklem agrilarinda, noralji, aclik gidermede,
bulanti, kolik, sanci, hamilelikte kusma, dismenore, enerji verici, alerji
giderici, kasint1 kesici, ates, diisiiriicii, bas agrisi/migren, agiz kokusu
giderici. (38)

Uyarilar: G0z membrani i¢in tahris edicidir, saf hali cildi tahris edebilir,7
yas Ustii cocuklar kullanabilir uzun siireli kullanimda uzman tavsiyesi

almmmalidir hamile ve emziren annelerde kulanilamaz. (80)
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Koklama: Evet
Masaj: Evet
Oral: Evet

Koku bilgisi: Son derece kokulu olan yag diger nane tiirlerinde olmaya
keskin ve 6zel bir kokuya sahiptir. (80)

Nane yagi: lavanta (Lavandula angustifolia) hint defnesi (Melaleuca
alternifolia), kayeput (Melaleuca cajeputi), kusdili (Rosmarinus officinalis)
ve greyfurt (Citrus paradisi mac fayden)ile iyi uyum saglar. (51)

Niaoli (Maleleuca viridiflora)
Familya: Myrtaceae(mersingiller)
Orjin: Madagaskar

Damtilan boliim: Yapraklar
Kemotip: Cineol viridiflorol(florame)

Icerigi: 1.8 cineol, alpha pinen, viridiflorol, alpha
terpineol, beta pinen.

Kullanimi: Antibakterel, antiviral, dekonjestan,
ekspektoran, antienflamutuvar, akne, skarlar,
solunum yolu enfeksiyonlari, radyoterapi
yaniklar1.(80) Cildi yenileyici, bocek kovucu, gii¢ verici ve canlandirci(51)
Vajinal enfekiyonlar, triner enfeksiyonlar, yara, yanik bécek sokmalari
radyasyon yaniklar ( radyoterapiye girmeden Once siirtiliirse 6nler, sonra
tyilestirir) uguk, zona, arpacik, iist solunum yollar1 gogiis enfeksiyonlari,
bogaz agrilari, 6ksiiriik siniizit akne, bacak agrilari ( eklemlerden drik asit
atilimini hizlandirir).(38)

Koklama: Evet

Masaj: Evet
Oral: Hayir (80)

Dikkat edilecek hususlar: Cocuk ve eriskinlerin kullanimina uygundur. Cilt
toleransi ¢ok iyidir. (80)

Koku bilgisi: Hos ve taze kokuludur. Bergamot (Citrus bergamia), limon
(Citrus limon), nane (Mentha piperita), lavanta (Lavandula angustifolia),
ugucu yaglari ile uyum saglar. (51)

Okaliptus (Eucalyptus globulus)

Familya: Myrtaceae (mersingiller)familyasindandir.
Ana vatan1 gliney Avustralya ve Tanzanyadir. Yagi
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renksizdir. (51)
Orjin: Portekiz (florame)
Damitilan béltima: Yapraklari

Kullammm: Antiviral, antibakteriel, antifungal, balgam soktiiriicii, ates
diisiiriicii, ruhsal alanda rahatlatici ve konsantrasyon artticidir soguk alginligi,

¢iban, akne ve antienflamatuvar etkilidir. (38,39,51,80)
Icerik: 1-8 sineol, alfa-pinen ,limonen(80)

Uyarilar: Eucalyptus globulus 6 yasindan kiiglik cocuklarda harici olarak
kullanilmaz ama eucalyptus citriodora ve radiata kullanilabilir (51)astim
hastlarinda kullanimda dikkatli olunmalidir, saf hali ile cildi tahris edebilir.

(80)

Koklama: Evet
Haricen: Evet
Oral: Hayir (80)

Koku bilgisi: Taze ve kafurumsu bir kokusu vardir. Limon (Citrus limon),
Lavanta (Lavandula angustifolia), bergamot (Citrus bergamia), greyfurt
(Citrus paradisi mac fayden) biberiye (Rosmarinus officinalis) ugucu yaglari
ile uyum saglar. (80)

Selvi (cypres) (Cupressus serviprerns)
Familya: Cuprssaceae(servigiller)

Orjin: Hirvatistan (florame) fransa (nuka)
Damiltilan boliimii: Dallar

Icerigi: Alpha-pinen, delta -3 carene, cedrol.(80) Pinen, kamfen, silvestren,
sabinol, simen. (38)

Kullanimi: Kanama durdurucu, antispazmotik, oksiiriikler, varisler, dolasim
problemleri, 6kstruk nobetleri. (80)bag dokusunu giiglendirici, damar
daraltici, antialerjen, brons acici, antiseptik, koku giderici, bocek kovucu.(51)

Kan dolasimini hizlandirir, varis, hemaroid, sa¢ dokiilmesi, cilt
sarkmalari(astrenjan) kirisiklik, cilt sarkmalarinda, antiaging, seliilitte,
antiseptik canlandirict asir1 terleme dis eti kanamalari, kaslarda biriken laktik
asitin bosaltimasini saglar, eklem agrilar1 siniisleri bosaltir kurumus mukusu
cozer.(38)

Ruhsal alanda: konsatrasyon arttirici, ruh halindeki asir1 dalgalanmay1
dizeltici, i¢sel dagilmay1 yenmek, kendini toparlamak i¢in kullanilir.(51)

Koklama: Evet
Masaj: Evet
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Oral: Hayir
Dikkat edilecek hususlar: Cocuk ve eriskinlerde kullanilabilir.

Koku bilgisi: Balzamik, regineli, ambersi bir kokusu vardir. Ugucu yagi
biberiye, limon, sandal agaci, ardi¢, adagay1 ve papatya ugucu yaglari ile
uyum saglar. (51)

Oksurik icin 6nerilen bashca formiiller:

Oksuruk: Niaouli (Melidica viridiflora) 2 ml, selvi (Cupressus serpervirens) 2
ml, nane (Mentha piperita) 1 ml, gtnliik (Boswellia carteri) 1 ml. Burun kenari,
yastik, diflizer.

Oksurik-bebek: Hodan (Borago officinalis) 30 ml, gunlilk (Boswella carteri) 8
damla, selvi (Cupressus serpervirens) 8 damla.

Oksuruk-cocuk: Hodan (Borago officinalis) 30 ml, ginliik (Boswella carteri)
15 damla, selvi (Cupressus serpervirens) 15 damla.

Oksuruk-cocuk: Borage (Borago officinalis) 30 ml, giinliik (Boswellia carteri)
0,4 ml, selvi (Cupressus serpervirens) 0,4 ml, 2,4 saat araliklarla gogiise ve
boyna surldr.

Oksurik-yetiskin: Hodan (Borago officinalis) 30 ml, giinliik (Boswella carteri)
40 damla, selvi (Cupressus serpervirens) 40 damla.

Kaynak: Aromaterapinin Dunyada ve Turkiyede'ki yeri/ Yiksek Lisans Dénem
Projessi/Eskisehir 2017 Oktay Aykol
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