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Akupunktur Tedavi Sistemi İçerisinde Öksürük 

Uzm. Ecz. Ercan Mert 

 

Öksürük semptomunu, batı tıbbı ve GETAT (Geleneksel ve Tamamlayıcı Tıp) bakış 

açısı ile ayrı ayrı değerlendirdiğimizde; 

 Batı tıbbına göre solunum hastalıklarında belirtiler; 

- Öksürük 

- Balgam çıkarma 

- Hemoptizi 

- Göğüs ağrısı 

- Nefes darlığı 

Buna göre solunum hastalıkları belirtileri içerisinde öksürük ve balgam çıkarma son 

derece önemli olup, aslen bir savunma refleksidir. Mukosiliyer aktivitenin 

bozulmasıyla solunum yollarında biriken maddeler öksürükle atılırlar. Balgam ise 

sağlıklı insanlarda görülmezken, solunum yolunda veya akciğer parankiminde 

sekresyon arttığında ortaya çıkar.  

Akciğerlerimizin önemi; 

Nefes almakla oksijen alırız. Oksijen kan dolaşımına geçerek hücrelerimize ulaşır. 

Normal bir günde 25 bin defa soluruz. Almış olduğumuz havanın büyük yüzdesini 

nitrojen ve oksijen oluşturur. Soluduğumuz havanın içerisinde aynı zamanda 

bakteriler, virüsler, sigara ve egzoz dumanı ile diğer hava kirliliği oluşturan 

partiküller bulunur. 
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Geleneksel Çin Tıbbı içerisinde Akciğerler;  

- Çiy’i yönetirler 

- Aynı zamanda deriyi ve savunucu Çiy’i yönetirler 

- Dış patojenik faktörlerden ilk etkilenen organdır 

- Rüzgar, soğuk ve sıcak akciğerleri etkileyen dış patojenik faktörlerdir. 

Akciğer Çiy’inin zayıf olması yorgunluk, sesin zayıflaması ve nefesin 

yüzeyselleşmesine neden olur. Böbrekler nefes almayı, akciğerler ise nefes vermeyi 

kontrol ederler. 

Öksürük geleneksel Çin tıbbında genel olarak Akciğer Sendromları içerisinde 

Akciğer Çiy Eksikliği olarak tanımlanır. 

Akciğer Çiy Eksikliğinde Etiyoloji 

- Herediter yatkınlık 

- Uzun oturmak 

- Soğuk - Rüzgar 

- Sıcak – Rüzgar 

Akciğer Çiy Eksikliği Tedavisi 

Tedavinin ana prensibini Akciğer Çiy’ini güçlendirmek oluşturmaktadır. Noktalar: 

 

 

 

Akciğer Meridyeni 

• 11 noktası vardır 

• Omuzun önünden başlar 

• Ön kolun medial tarafından 

aşağıya doğru seyreder 

• Birinci parmağın medial tırnak 

yatağında sonlanır 
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- Lu-9 (Akciğerleri tonifiye eder)                                                                                           

- Lu-7 (Akciğer Çiy’ini güçlendirir, öksürükte çok faydalıdır) 

- Ren-6 (Akciğer Çiy’ini güçlendirir) 

- UB-13 (Akciğer Çiy’ini güçlendirir) 

- Du-12 (Kronik durumlarda önemlidir, Çiy’i güçlendirir) 

- St-36 (Mide ve dalak Çiy’ini güçlendirir) 

 

*KAYNAK: LOKMAN HEKİM ÜNİVERSİTESİ GELENEKSEL VE TAMAMLAYICI TIP 

DOKTORA PROGRAMI DERS NOTLARI 
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                                       HOMEOPATİ VE ÖKSÜRÜK  

                                                                  Uzm. Ecz. Nagehan İnan 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

BRYONIA ALBA 

öksürük hissi geliyor 

mide veya göğüsten kaynaklanır 

kuru öksürük 

ısıtılmış bir odada hareket etme 

soğuk suya susamışlık  

DROSCERA 

kesintisiz öksürük nöbetleri 

 boğuk ses 

daralma 

 < uzanmak ve konuşmak 

 

 

KALI BICHROMICUM 

 omuzlara ve sırta uzanan gövdede ağrılı öksürük 

öksürük veya sinüsten lifli, yapışkan, ipliksi mukus 

 

PULSATİLLA 

 gündüz ağır, artan öksürük 

 geceleri kuru öksürük 

yatarken boğulma hissi 

yoğun, sarı akıntı 

 yavaşça taşınmak isteyen çocuk 
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RUMEX 

 Boğazda ve bronşiyallerde gıdıklanma 

mukus akıntısı  

göğüste tahriş ve yanma  

< soğuk hava solumak 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

PECACUANHA 

 alerjik öksürük 

nefes darlığı  

öksürük, bulantı ve kusmaya neden olabilir 

göğüste büyük daralma ile tıkırdayan öksürük 

balgam çıkarma yok 

  

 

 

LACHESIS 

 boğaza dokunarak başlayan öksürük 

boğazda veya yutakta kırıntı hissi  

uyku sırasında öksürük 

 

SPONGIA TOSTA 

Fok havlaması (krup) gibi öksürük  

Göğüste spazmlı, büzücü ağrılar Ses tellerinde ağrı 

>yeme-içme  

göğüste yanma hissi  

Mukoza membranlarda kuruluk 
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1-Spongia Tosta 

Kuru öksürük  

Tüm solunum yolunda belirgin kuruluk vardır. Ağız kurudur. Öksürük çok 

gürültülüdür. Hiç mukus üretimi yoktur. Öksürüğün nedeni genellikle soğuk bir 

şeyler içmek veya açık havada dışarı çıkmaktır. Sıcak içecekler boğazı biraz yatıştırır. 

Öksürükle birlikte aşırı bir zayıflık vardır. Öksürük ile bütün enerji akıp gider ve 

kişiyi nefessiz bırakır. Öksürük nefes alıp verirken daha kötüdür. Kişi her nefes 

aldığında öksürük başlar. Böylece kişi sık sık kısa süreli nefesler alacak ve nefes 

nefese kalmış gibi görünecektir. Soğuk havaya maruz kalma öksürüğü tetikleyen 

faktör olsa da hasta temiz havada kendini daha iyi hisseder. Evin içinde sıcak bir 

odada olmak boğulmasına neden olur ve öksürüğünü daha da şiddetlendirir. 

Spongia, tiroid problemlerini ve kalp sorunlarına da tercih edilen remedilerdendir ve 

öksürük, tiroid sorunlarına veya kalp hastalıklarına eşlik eden bir semptom olabilir. 

(Srivastava, 2022) 

2-Drosera Rotundifolia 

Boğmaca şeklinde öksürük 

Drosera'nın ayırt edici özelliği, öksürüğün ani krizler halinde gelmesidir. Hızlı bir 

şekilde art arda gelen kısa öksürük atakları vardır. Ataklar o kadar sıktır ki kişinin 

nefes almaya fırsatı olmaz. Öksürük yüzünün morarmasına neden olur. Sürekli, hızlı 

öksürük, öğürmeye ve sonunda kusmaya yol açar. Bu belirtiler küçük çocuklarda 

görüldüğünde doğru remedidir. Yetişkinlerde Drosera, öğretmenler, avukatlar, 

konuşmacılar gibi profesyonelce çok fazla konuşması gereken kişilerde iyi çalışır. 

Larenksin aşırı kullanımı bu kişilerde ses kısıklığına yol açar. Boğazın tamamı derisi 

soyulmuş ve kazınmış gibidir. Boğazda bir tüy gıdıklama hissi hissedilir bu da sürekli 

hımlamaya, gıdıklamaya ve boğazın temizlenmesine yol açar. Drosera, post-viral 

öksürükte iyi çalışır. Çocuklarda kızamık atağı sonrası öksürük, Drosera'ya işaret 

eden önemli belirtilerden biridir. (Srivastava, 2022) 

3-Antimonium Tartaricum 

Tıkırtılı öksürük 

Tıkırdayan öksürük, göğsün mukusla dolu olduğu ve öksürüğün tıkırtı sesi çıkardığı 

durumlarda kullanılan bir terimdir. Öksürük ıslak hissedilir.  Ancak kişi mukustan 
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öksüremez. Öksürmeye ve mukusu dışarı atmaya çalışır ancak atamaz. Antimonium 

tart’ın gerektiği kişi, oldukça öksürük tarafından ele geçirilen kişidir. Bu kişiler 

öksürüğün kötüleşmesi ile gece uyuyamazlar. 

Kişi gündüz de yattığında öksürük kötüleşir; ne gece ne de gündüz uyuyabilir, 

öksürük onu yorgun bırakır. Eğer mukusun bir kısmını da olsa atabilirlerse bir süre 

özgür hissedeceklerdir. (Srivastava, 2022) 

4-Sambucus Nigra 

Çocuklarda ve Bebeklerde Öksürük  

Şiddetli öksürük. Buradaki karakteristik, öksürüğün gece yarısı civarında 

başlamasıdır. Çocuk, patlamalar halinde sürekli öksürür ve boğulur gibi bir şekilde 

oturur. Boğulma o kadar kötüdür ki çocuk maviye döner. Yatakta oturmak veya biraz 

dolaşmak öksürüğü ve boğulmayı hafifletmeye yardımcı olur. Nefes alamama vardır. 

Bebeklerde öksürük ile birlikte tıkalı bir burun vardır. Bebek beslenirken genellikle 

ağızdan nefes almak için meme ucunu bırakır. Bu nedenle küçük çocuklarda art arda 

boğucu öksürük Sambucus Nigra için doğru endikasyondur. (Srivastava, 2022) 

5-Arsenicum Album 

Astımatik öksürük 

Hava yolları daralmıştır. Ataklar genellikle gece yarısı civarında gelir. Göğüs bölgesi 

çevresinde sıkı, büzücü bir his var. Kişi göğsünü tutar ve acı içinde öksürür. Sıklıkla 

nefes nefese ve solgundur. Öksürüğün hırıltılı bir sesi var. Kalın, inatçı sarı-yeşil 

mukus mevcut olabilir. Bu mukus genellikle köpüklüdür. Bazen kişi de kan 

öksürebilir. Sağ akciğerin üst kısmında yanan bir ağrı vardır. Boğulma ve öksürük ile 

seyreden astım atağı kişiyi çok endişeli ve huzursuz bırakır. Kişi korkuyordur ve 

öleceğinden çok emindir. Hatta belirli bir saatte öleceğine dair tahmini vardır. 

Öksürüğü artacağından yatıp dinlenmeyi reddeder ve öksürükten öleceğini hisseder. 

Kişi tüm yiyecek ve içecekleri de reddeder. (Srivastava, 2022) 

6-Bryonia Alba  

Pnömoni  

Bryonia, pnömoni gibi ciddi patolojik durumlara çok uygun remedidir. Genellikle 

etkilenen sağ akciğerdir. Öksürük, mukus zarlarını etkiler ve içlerinde çok kuruluğa 
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neden olur. Öksürdüğünde iğneleyici yoğun acı vardır. Akut saplanan ağrı onu 

nefessiz bırakır. Nefesleri genellikle kısadır. Ciğerlerinde daha fazla hava olması ve 

derin nefes alması gerektiğini hisseder ama acıdan bunu yapamazlar. Öksürürken ağrı 

o kadar şiddetlidir ki kişi göğsünün patlayacağını hisseder. Bu yüzden öksürürken 

göğsünü tutması gerekir. Öksürükteki mukus çok yoğun ve yapışkandır, hemen dışarı 

atılmaz. Kişi sıcak bir odaya girdiğinde öksürüğü şiddetlenir. Oturmak öksürüğü daha 

da kötüleştirir. Kişi her zaman etkilenen tarafta yatar. Göğsüne sert baskı uygulamak 

da kendisini daha iyi hissetmesini sağlar. (Srivastava, 2022) 

7-Hepar Sulphur 

Tıkırtılı ve Üşüme ile Öksürük 

Kuru tıkırtılı öksürük ile üşüme Hepar sulphur’e işaret eder. Öksürük başlangıçta 

kurudur; ancak kısa sürede tıkırdayan bir türe dönüşür. Yoğun sarı, gevşek mukus 

dışarı atılır. Vücudun iç ısısının olmaması nedeniyle kişi tarafından hissedilen genel 

bir üşüme vardır. En ufak bir soğuk havaya maruz kalma öksürüğü tetikler. Bedeninin 

küçük bir kısmı bile açıkta kalsa kişinin kendisini rahatsız hissetmesine yeter. Soğuk 

havaya maruz kalmak veya soğuk içecek içmek boğazını ağrıtır. Kişi sesini kaybeder 

ve daha sonra hastalık solunum yolunda ilerleyerek gevşek, hırıltılı bir öksürüğe 

neden olur. Otururken ve başı geriye doğru bükerken daha iyi olan öksürük, Hepar 

sulph'de bulunan karakteristik semptomdur. (Srivastava, 2022) 

8-Natrum Muriaticum 

Kronik Öksürük  

Bu remedi, herhangi bir patolojinin uzun süredir devam eden öksürükleri için çok 

uygundur. Kişinin öksürüğüne göz yaşları eşlik ediyordur. Öksürürken istemsiz idrar 

kaçağı olur. Kişi kaslarında zayıflık hisseder. Öksürük çok ağrıya neden olur ve kişi 

öksürürken göğsünü tutmak zorunda kalır. Öksürük çok miktarda idrar kaçırmaya 

neden olduğu için kişi öksürürken oturur.  

Merdivenlerden yukarı çıkmak boğulma olayını beraberinde getirir. Kişi durmalı, 

derin nefes almalı ve sonra devam etmelidir. Öksürük genellikle çoğunlukla önden ve 

sol taraflı olan bir baş ağrısını tetikler. Öksürük, zayıf stres yönetiminin bir 

belirtisidir. Natrum mur, üzgün ve ağlayan, yorgun bir görünüme sahip kadınlara çok 

uygundur. (Srivastava, 2022) 
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9-Natrum Sulphuricum 

Nemli Havalarda Öksürük  

Natrum sulph, nemli, yağışlı, bulutlu havalarda şikayetleri olan kişiler için uygun bir 

remedidir. 

Durmadan yağmur yağan kıyı bölgelerde veya dağlık bölgelerde yaşayan insanlar bu 

remediden yararlanmak için en uygun olanlardır. Natrum sulph'deki öksürük, uzun 

sürede iyileşmiş zatürrenin kalıntısıdır. Kişinin zatürre öyküsü vardır ve öksürük, 

özellikle hava nemli ve bulutluysa, tekrarlayan tek semptomdur. Öksürük göğüste 

nefes darlığı ve sıkışma ile gelir. Semptomlar tipik olarak sabah 4 ile akşam 5 

arasında başlar. Kişi kalın yeşilimsi renkli mukus öksürür. Natrum sulph, küçük 

çocuklarda astıma çok uygundur. Çocuk nefes nefesedir ve öksürükler arasında 

derinlemesine nefes almak için duraklaması gerekir. Natrum sulph, sol akciğerin alt 

lobunun etkilendiği zatürre için uygundur. 

Natrum sulph öksürüğü sabahın erken saatlerinde ve nemli havalarda şiddetlenir. 

Müzik dinlemek kişiyi üzer ve semptomları kötüleşir. (Srivastava, 2022) 

10-Nux Vomica 

Mide Sorunu da Olan Öksürük 

Nux vomica, gastrointestinal sistemle ilişkili öksürük için güzel bir remedidir. 

Öksürüğe ve kusmaya neden olan şiddetli asit reflü vardır. Alkol ve kafein gibi 

uyarıcıların aşırı kullanımı, hareketsiz yaşam tarzı, yüksek tempolu işler ve Sağlıksız 

beslenme alışkanlıkları şiddetli asit reflüsü, gaz birikimi, sürekli ekşi geğirme ve 

kusmaya yol açar. Nux Vomica, A tipi kişilikler için mükemmel bir remedidir. Kendi 

içlerinde son derece rekabetçi bir çizgiye sahiptirler. Son derece sinirli ve 

huysuzdurlar. Hastayı memnun etmek kolay değildir. (Srivastava, 2022) 

11-Conium Maculatum 

Geceleri Kötüleşen Öksürük  

Hasta yatarken öksürür. Bazen geceleri öksürük o kadar şiddetli olur ki hasta 

huzursuz olur ve öksürüğü rahatlatmak için oturur. Gıdıklama hissi, boğazın içinde 

çok belirgin bir özelliktir. Bazı hastalar gırtlak içinde kuru bir noktadan şikayet 

edebilirler. Kişiler öksürdükten sonra baş ağrısı çeker. (Srivastava, 2022) 
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12-Ipecac 

İnatçı Balgamlı Öksürük  

Hasta öksürürken çok fazla basınç uyguladıktan ve efor sarf ettikten sonra balgamı 

çıkarabilir. Öksürme sırasında hasta göğüste daralma hissi ve nefes darlığı hisseder. 

Sorunun ciddiyeti nedeniyle hasta öksürürken boğuluyormuş gibi hisseder. Kişi 

öksürük ile birlikte mide bulantısı ve kusma yaşar. (Srivastava, 2022) 

13-Corallium Rubrum  

Geniz Akıntısı ile Öksürük 

Geniz akıntısı, salgının burundan başlayıp boğaza aktığı bir durumdur. Alerjiler veya 

soğuk algınlığı genellikle postnazal akıntıya neden olur. Burundan boğaza akan, 

tıkanıklığa ve öksürüğe neden olan salgılar geçtikten sonra da öksürüğe neden 

olabilir.  Aşırı öksürükten sonra bitkin hisseden kişi. Kişi temiz hava soluduktan 

sonra boğazında soğukluk hissi olur. (Srivastava, 2022) 

14-Milifolium 

Kanlı Balgamlı Öksürük  

Kişi öksürdükten sonra balgamda kan olursa, bu kötü bir durum olabilir. Şiddetli 

öksürükten sonra hastanın boğazı tahriş olsa da akciğer hastalığı da balgamda kan 

nedeni olabilir. Kanlı balgam dışında, hastada nefes darlığı ve göğüste ağrı olabilir. 

Hemoptiziden muzdarip bir hasta da bu remediyi kullanabilir ve bu durumun 

tedavisine yardımcı olur. (Srivastava, 2022) 

15-Senega 

İleri yaş yetişkinlerde öksürük  

Senega, öksürükten muzdarip ileri yaş yetişkinler için her derde deva gibidir. İleri yaş 

bir yetişkin, göğsünden bir tıkırtı sesi duyar, göğüste ağrı ve baskı, öksürürken sırt 

ağrısı hissedebilir. İleri yaş bir yetişkin ayrıca astım, bronşit ve amfizemden muzdarip 

olabilir ve öksürük sorunları yaşayabilir. Yukarıdaki tüm koşullarda, kişi için odak 

remedi Senega’dır. (Srivastava, 2022) 

16-Cina ve Coccus Cacti 

Spazmodik Öksürük  
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Cina ve Coccus Cacti, spazmodik öksürük için önemli remedidir. Cina maritima, 

kusmayla sonuçlanan şiddetli bir öksürük olduğunda faydalıdır. Öksürük o kadar 

yoğundur ki göz yaşlarına neden olur. Öksürük genellikle eşlik eden nefes darlığı ile 

birlikte paroksizmlerde ortaya çıkar. Coccus Cacti, sabahları spazmodik bir öksürük 

daha kötü olduğunda faydalıdır. Öksürük, yapışkan mukusun kusulmasıyla sona erer. 

Coccus Cacti, düzenli nöbetlerde çok fazla balgam ile öksürük olduğunda da 

belirgindir. (Sharma, 2018) 

17- Phosphor ve Hepar Sulphur 

Phosphor ve Hepar Sulph bronşitte öksürük için faydalı remedilerdir. Phosphor 

kullanmanın karakteristik göstergeleri, pürülan yapıda balgam çıkarma, köpüklü veya 

kan lekeli balgam ile öksürüktür. Balgam tadı tuzlu veya tatlı olabilir. Güçlü kokular 

öksürüğü tetikleyebilir. Öksürükle birlikte göğüste sıkışma, göğüste baskı ve göğüste 

iğne batar gibi ağrıları olabilir. Phosphor ihtiyacı olan bazı kişilerde göğüste 

ısı/yanma hissi de görülebilir. 

Hepar sulph, ileri yaştaki erişkinlerde bronşit için önemli bir remedidir. Hepar Sulph 

kullanımını gösteren semptomlar, kalın, inatçı, sarı balgamlı, tıkırdayan bir 

öksürüktür. Öksürük soğuk havaya maruz kalmaktan kötüleşebilirken, sıcaklık onu 

rahatlatır. (Sharma, 2018) 

18-Antimonium Arsenicosum  

Amfizemde Öksürük  

Antimonium Arsenicosum, amfizemi olan kişilerde öksürüğü tedavi etmek için bir 

remedidir. Öksürükle birlikte aşırı dispne (nefes almada zorluk) eşlik eder. Çoğu 

durumda uzanmak öksürük ve nefes darlığını kötüleştirir. Amfizematöz öksürük ile 

birlikte aşırı mukus ekspektorasyonu da vardır. Ek olarak, genel bir halsizlik ve 

iştahsızlık mevcut olabilir. (Sharma, 2018) 
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ÖKSÜRÜK TEDAVİSİNDE SCHUSLER MINERALLERİ 

Uzm. Ecz. Berna Barut BAYRAM 

 

Nr 6: Hava açlığı: Kalium sulfiricum oksijeni hücre içine taşımak için gerekli olan 

işlevsel maddedir. 

Bedenin enerji kazanımında hücredeki solunun zincirinde emzimatik bir prosestir. 

Noksanlığında organizmada hava açlığı oluşur, taze havaya ihtiyaç duyar. Tüm gün 

açık havada olma isteği, gece pencere açık uyumak zorunda kalmak. 

Nr 8:  Natrium chloratum kullanımı ile produktif öksürük kolaylıkla giderilebilir. 

Özellikle kaloriferlerin yanmaya başlamasıyla kuru produktif öksürük şikayetleri 

artar. 

Boğaz ve ses tellerindeki nem oranını dengelemek, artan sıvı ihtiyacını karşılamak 

için kullanılan Nr. 8 minerali sıvı regülasyonu yaparak dokuyu nemlendirir. 

Aynı zamanda burun mukoza kuruluğunuda giderir. 

Lokal olarak: Cremegel Nr.8 

Çocuklarda bronşit: Nr3 Ferrum phos+ Salbe H 

Nr 3+4+8 

Öksürük merhemi: Nr 2+3+4+7+8+10 
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Öksürük 

Öksürük , kuru, havlayıcı tarzda – Nr.2 Calcium phosphoricum 

Öksürük, balgamlı- Nr 4 Kalium chloratum 

Öksürük, kramplı: hepsi için geçerli- Nr 7 Magnesium phosphoricum 

Produktif öksürük- Nr8 Natrium chloratum (özellikle ısınma periyodunun başında 

oluşur) 

Havlayıcı tarzda öksürük (özellikle çocuklarda): 

Bronşlarda dokular Nr.2 Calcium phosphoricum noksanlığı ile oldukça gerginleşir, 

kramp olmasa bile öksürük havlayıcı tarza döner. 

Havlayıcı tarzda öksürük ( Salbe H: 2+4+7+8+10) 

Özellikle çocuklarda 

Kullanım:  

1.adım Nr. 2+4 

2. adım: Nr. 2+4+7 

3. adım: Nr.2+3+4+7+8 

Psödokrup: Isıtma periyoduna bağlı olarak farenks enfeksiyonu. 

İlk yardım: pencereyi açın, kalorifer- soba üzerine nemli havlu koyun. 

Nr.2 Calcium phosphoricum Bronşların rahatlaması 10 tb 

Nr.3 Ferrum phosphoricum Dolaşım arttırıcı  10 tb 

Nr.8 Natrium chloratum Mukoza nemlendirici  20 tb 

Hasta bol su içmeli 

Her bardağa 5-7-10 tb Nr.8 ilave etmeli 

Lokal olarak Cremegel Nr8 boğaza sürülmeli (tekrarlama hedefe götürür) 

Gerekirse aynı minerallerle burun damlası yapılmalı. 

Kaynak: Schüsler Tuzlarıyla Sonbahar ve Kışı Sağlıklı Geçirmek / Thomas Feichtinger- Fatma Bilgili 

Henden 
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ÖKSÜRÜKTE  FİTOTERAPİ ÇÖZÜMLERİ: 

Ecz. Gamze Türkoğlu  

 

  

GLYCYRRHIZA GLABRA (Meyan): Fabaceae familyasındandır. Kökleri ve 

köklerin suyla kaynatılıp, suyunun uçurulmasıyla elde edilen konsantre sulu ekstresi 

olan meyan balı (liquiritiae succus) kullanılır. Halk tababetinde göğüs yumuşatıcı 

olarak ve öksürükte kullanılır. İçeriğindeki saponinler ve özellikle glisirizik asitten 

dolayı reflektorik olarak mukoza sekresyonunu artırarak bronşiyal salgıların 

yoğunluğunu düşürür. Santral öksürük kesicidir.Üst solunum yolu 

inflamasyonlarında, bronşiyal mukoza iltihaplarında(katarh) ve öksürüklerde 

salgılamayı uyaran (sekretomotor ve sekretolitik) etkilerinden dolayı göğüs 

yumuşatıcı ve balgam söktürücü (ekspektoran) olarak kullanılır. 

Dozaj ve kullanım şekilleri: 

*Çay (infüzyon): 1,5g drog üzerine 150 ml kaynar su eklenir, 15-20 dk. demlenir, 

süzülür. Taze hazırlanan çay günde 2 kez içilir. 

*Çay (dekoksiyon):1,5g drog üzerine 150ml soğuk su eklenir, kaynatılır, düşük ısıda 

30 dk. Bekletilir, süzülür. Taze hazırlanan çay günde 2 kez içilir. 

*Yumuşak ekstre (DER 3:1,su) :tek doz 1,2-1,5 g. , günde 3-4 kez kullanılır. 

*Meyan balı (licorice) : köklerinin su ile kaynatılması ve suyunun uçurulması ile elde 

edilen meyan balı günde 0,5-1 g kullanılır. 

Uyarılar! 

*12 yaş altı çocuklarda günlük meyan kökü tozu 1,5-3 g, meyan balı 0,1-0,5 g 

olmalıdır. 
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*Potasyum kaybına sebep olduğundan yüksek tansiyon ve potasyum yetersizliği, 

böbrek yetmezliği olanlarda, karaciğer hastalarında ve kalp-damar rahatsızlığı 

olanlarda kullanılmamalıdır. 

*Kortikosteroidlerin atılımını engellediği için kortikosteroid tedavisi görenlerde 

kullanılmamalıdır. 

*Elektrolit dengesinin bozulmasına sebep olacak olan tansiyon düşürücü ilaçlar, kalp 

glikozitleri, knidin, prokainamid, laksatiflerle birlikte alınmamalıdır. 

*Tedavi süresi 4 haftadan fazla olmamalıdır. 

THYMUS VULGARİS (Kekik): Lamiaceae (Ballıbabagiller) familyasındandır. Drog 

olarak kurutulmuş toprak üstü kısımları kullanılır. Orijinine ve toplama zamanına 

göre etkin madde miktarları değişkenlik gösterir. Temelde bir uçucu yağ droğudur. 

İyi bir drog en az %1.5 oranında uçucu yağ içermelidir. Avrupa farmakopesine göre 

ise uçucu yağı en az %1,2 olmalı ve bunun da %40’ını timol ve karvakrol 

oluşturmalıdır. Uçucu yağının ana bileşikleri timol(%20-50), karvakrol (%3-10) ve p-

simen (%10-20) şeklindedir. Diğer monoterpenler: Terpinen,linalool, 1,8-

sineol(ökaliptol), karyofillen, borneol, kafur, limonen ve ɣ-terpinen  şeklinde 

sayılabilir. Lamiaceae tanenleri %3,5 oranındadırlar. Bunların içerisinde rosmarinik 

asit (%0,15-1,35) başta gelir.Flan-vonoitlerde metillenmiş flavonlar:sirsilineol, 

sirsimaritin, 5-desmetilnobiletin, dihidroksiantomikrol, eriodiktiol,genkvanindir. 

Flavon glikozitleri ise apigenin, luteolin,timonin şeklindedir.Triterpenler: Ursolik asit 

(%1,9) ve oleanolik asit (%0,6) başlıcalarıdır.Bifeniller ise flavonoidler gibi 

antioksidan etkiye neden olurlar. 

*Bronkospasmolitik, sekretomotorik ve ekspektorandır. Sekretomotorik etkisi 

bronşlardaki intersilier sıvıyı harekete geçirerek taşınım fonksiyonunu tetiklemesi ve 

bunun sonucunda sillerin harekete geçmesiyle gerçekleşir. Burada dikkat edilmesi 

gereken önemli bir husus; uçucu yağının yüksek dozda kullanımında sekretomotorik 

etkinin baskılandığının kanıtlanmış olmasıdır. Bu nedenle yüksek dozlarda 

ekspektoran etkiyi görmek mümkün değildir. Bu etkiyi görebilmek için önerilen 

dozların üzerine çıkılmaması önem arz etmektedir. Spasmolitik etkili bileşenler 

taşıması nedeniyle astımlı ve amfizemli hastalarda özellikle yardımcı olarak 

kullanılması büyük yarar sağlar. Alman E komisyonu tarafından öksürük ve 

bronşitteki kullanımı onaylanmıştır. 
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Dozaj ve kullanım şekilleri: 

Gençler, yetişkinler ve yaşlılarda öksürük için dahilen: 

Çay (infüzyon): 1-2 g ufalanmış bitki kısmı üzerine 150 ml kaynar su eklenir, 15-20 

dk demlenir, süzülür. Taze hazırlanan çay günde 3-4 kez içilir. 

Sıvı ekstre (DER 1:1, %24 etanol): Tek doz 1-2 ml , günde 3-4 kez kullanılır. 

Sıvı ekstre [DER 1:1.16,%85 gliserol: %25 etanol (0.1:2)]: Tek doz 1.2-2.4 ml, günde 

3-4 kez kullanılır. 

Sıvı ekstre [DER 1:2-2.5,%10 amonyak: %85 gliserol: %90 etanol (20:70:109)]: Tek 

doz 1-4 g , günde 1-7 kez kullanılır. Günlük toplam doz en fazla 14 g. 

Sıvı ekstre [DER 1:4.5 %10 amonyak: %85 gliserol :%96 etanol:su 

(1.2:25:112:113)]: Tek doz 480-960 m günde 3-4 kez kullanılır. 

Sıvı ekstre (DER 1:1.5-2.4,su): Tek doz 10 ml, günde 3-4 kez kullanılır. 

Kuru ekstre (DER 6-10:1, %70 etanol): Tek doz 75-200 mg günde 3 kez kullanılır. 

Kuru ekstre (DER 1.6-2.4:1, %96 etanol): Tek doz 135 mg , günde 1-3 kez kullanılır. 

Kuru ekstre (DER 7-13:1,su): Tek doz 100-200mg , günde 3-4 kez kullanılır. 

Yumuşak ekstre (DER 5-8:1 %25-30 etanol): Tek doz 50 mg , günde 6 kez kullanılır. 

Tentür (1:10, %70 etanol): Tek doz 40 damla , günde 3 kez kullanılır. 

Tentür (1:5, %70 etanol): Tek doz 2-6 ml, günde 3 kez kullanılır. 

4-12 yaş aralığındaki çocuklarda aşağıda belirtilen ilaç şekilleri dışında kalan ilaç 

şekilleri kullanılmamalıdır. 

4-12 yaş çocuklarda öksürük için dahilen: 

Sıvı ekstre [DER 1:2-2.5, %10 amonyak: %85 gliserol: %90 etanol(20:70:109)]: Tek 

doz 0.5-0.9 ml, günde 3-5 kez kullanılır. 

Sıvı ekstre (DER 1:1.5-2.4,su): Tek doz 7-10ml , günde 2-3 kez kullanılır. 

*4 yaş altı çocuklarda kullanımı uygun değildir. 

*Belirtilen dozlarda kullanıldığında herhangi biryan etki bildirilmemiştir. 

*Nadir de olsa mide şikayetleri görülebilir ve bitkiye karşı hassasiyet gelişebilir. 
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*Kalp yetmezliği olan kişilerde, ciddi ateşli enfeksiyonlarda kullanılmamalıdır. 

*Hamilelik ve emzirme dönemlerinde kullanılmamalıdır. 

*Ağır karaciğer harabiyeti veya tiroid fonksiyon bozukluğu olan kişilerde Thymus 

türleri kullanılmamalıdır. Timol ve karvakrolün yüksek dozlarda ve uzun süreli 

kullanımı bu hastalıklarda durumu kötüleştirebilir. 

 ALTHAEA OFFICINALIS (HATMİ): 

Malvaceae (ebegümecigiller) familyasındandır. Drog olarak kökleri kullanılır. Kuru 

öksürüğü yatıştırır ve buna bağlı olarak ağız ve boğazda meydana gelen tahrişi önler. 

Aynı zamanda öksürük tedavisinde kullanılan karışımlardaki diğer ilaçların acı veya 

keskin tadını maskelemek amacıyla da kullanılır. Antik çağda Theophrastus’tan beri 

öksürüğe karşı kullanıldığına dair kayıtlar vardır.<romslı hrkim Plinius ise kökün 

öksürüğü 5 günde iyileştirdiğinden bahsetmiştir. İçeriğinde %5-10 oranında müsilaj 

bulunur. Bazen bu oran %20’lere kadar çıkabilir. Nötral α-glukanlar ve asidik 

galakturonoramnanlar dahil olmak üzere birçok polisakkaritleri içerirler. Yoğunluğu, 

hasat zamanına ve droğun işlenme yöntemlerine önemli bir şekilde bağlıdır. Yıkama, 

soyma ve kurutma yöntemleri droğun musilaj miktarını etkileyen faktörlerdir. Avrupa 

farmakopesine göre şişme indeksi 10’dan az olmamalıdır. Az miktarda flavonoitler 

içerir. %20-30 oranında nişasta içerirler. Skopoletin içerir. Droğun içinde 

aminoasitler de bulunmaktadır. 

*Musilaj tabakası, hassas ve tahriş olmuş yüzeylerde koruyucu ince bir tabaka 

oluşturur. Musilajlarında bulunan polisakkarit karışımlarının ve özellikle 

galakturonoramnanların ekspektoran etki gösterdiği ve öksürme şiddetini ve ataklarını 

azalttığı gösterilmiştir. Bu maddeler ayrıca fagositozu arttırıcı ve buna bağlı olarak 

bağışıklık sistemini güçlendirici etki gösterirler. Serbest radikaller ve lökotrienlerin 

serbest kalışları ile proinflamatuvar sitokinler olan interlökin-6 ve TNF-α 

monositlerden açığa çıkar. Bu etkisini epitel hücrelerde göstermektedir. Kedilerde 

yapılan çalışmalarda, yaprak ekstresinin izole polisakkaritlerinin ve şurubunun; 

öksürüğü belirgin bir şekilde mukoza üzerinde koruyucu tabaka oluşturmak suretiyle 

kestiği saptanmıştır.   

Gençler, yetişkinler ve yaşlılarda dahilen kullanımı: 
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*Çay (maserat): 0,5-3 g parçalanmış bitki kısmı üzerine 150ml su eklenir, sık sık 

karıştırılmak suretiyle 30 dk bekletilir, süzülür. Bu şekilde hazırlanan çay (maserat) 

günde birkaç kez içilir. Günlük en yüksek kullanılan bitki kısmı 15g.’dır. İnfüzyon 

şeklinde hazırlanabileceğine dair kayıtlar bulunsa bile , bir musilaj droğu olduğu için 

soğuk su ile maserasyon şeklinde hazırlanmasının , sıcak su ile infüzyon şeklinde 

hazırlanmasına tercih edilmesi gerektiği bildirilmektedir. 

*Sıvı ekstre (DER 1:19.5-23.5,su): Tek doz 5 ml, günde 3-6 defa kullanılır. 

*Şurup: Maserattan , 100ml’de 2-6.5 g kök taşıyacak şekilde hazırlanan şurup, tek 

doz 2-10 ml olacak şekilde günde 3 defa alınır. 

*Kuru ekstre (DER 3-9:1,su): Tek doz 0,5-3 g köke karşılık gelecek şekilde, günlük 

en yüksek doz olan 15 g’a kadar günde birkaç defa alınır. 

6-12 yaş arası çocuklarda dahilen: 

*Çay (maserat): Köklerden hazırlanan maserat, tek doz 0.5-1.5 g olacak şekilde , 

günde 3 defa alınır. 

*Sıvı ekstre (DER 1:19.5-23.5,su): Tek doz 2.5 ml olmak üzere günde 5 defa alınır. 

*Şurup: 100 ml’de 2-6.5 g kök taşıyacak şekilde hazırlanan şurup, tek doz 1-1.5 ml 

olacak şekilde günde 4 defa alınır. 

*Kuru ekstre (DER 3-9:1,su): Tek doz 0.5-1.5 g köke karşılık gelecek şekilde , günde 

3 defa alınır. 

3-5 yaş arası çocuklarda dahilen: 

*Çay (maserat): 0.5-1 g toz edilmiş bitki kısmı üzerine 150ml su ilave edilip 

bekletilerek hazırlanan maserat günde 3 defa alınır. Günlük toplam doz 1.5-3 g’dır. 

*Sıvı ekstre (DER 1:19.5-23.5,su): Tek doz 2.5 ml olmak üzere , günde 4 defa alınır. 

*Şurup: 100 ml’de 2-6.5 g kök taşıyacak şekilde hazırlanan şurup, tek doz 0.5-1 ml 

olacak şekilde günde 4 defa alınır. 

*Kuru ekstre (DER 3-9:1,su): Tek doz 0.5-1g köke karşılık gelecek şekilde , günde 3 

defa alınır. 

*3 yaş altı çocuklarda kullanımı önerilmez. 
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*Belirtilen dozlarda kullanıldığında herhangi bir zararlı ve yan etkisi bildirilmemiştir. 

*Hatmi kökü, birlikte alındığında diğer ilaçların emilimini geciktirebilir. Önlem 

olarak , ilaç alımından 30-60 dk önce veya sonra hatmi kökü veya preparatlarının 

kullanılmaması gerekir. 

*Kullanımı sırasında nefes darlığı, ateş ve kanlı-irinli balgam görülmesi durumunda 

hemen bir hekime danışılmalıdır. 

*Maserat hazırlandıktan sonra , kontaminasyon riski nedeniyle hemen tüketilmelidir. 

*Kan şekeri seviyesini düşüren ilaçların etkisini arttırabilir. 

*Etkili bileşiklerine karşı aşırı duyarlılık gelişebilir. 

*Kullanımı sırasında şikayetler 2 haftadan uzun süre devam eder veya belirtiler 

kötüleşirse hekime başvurulmalıdır. 

*Hamilelikte ve emzirme döneminde kullanılmamalıdır. 

CURCUMA LONGA (ZERDEÇAL): 

Zingiberaceae familyasındandır. Drog olarak rizomları (toprak altı gövdesi) kullanılır. 

İçerdiği etken maddeler şunlardır: 

*Kurkuminoitler: Subuharı distilasyonunda uçmayan, alkolde çözünen 

disinnamoilmetan türevleridir ve sarı boyar maddelerdir. %3-5 oranındadırlar. 

Başlıcaları; kurkumin(diferuloilmetan), monodesmetoksikurkumin ve 

bisdesmetoksikurkumin şeklindedir. Alman ilaç kodeksi’ne (DAC) göre; kurkumin 

üzerinden hesaplanan en az %2,5 disinnamoil türevleri içermelidir. 

Diarilheptan ve diarilpentanlar: 

Uçucu yağ: %2-7 oranındadır. DAC’e göre bütün drogda %2,5’dan, kıyılmış drogda 

%2’den ve Hindistan ayurvedik farmakopesi’ne göre de %4’den az uçucu yağ 

içermemelidir. Ana bileşikleri seskiterpenlerden; α-turmeron, zingiberen, α-

kurkumen, β-seskifellandren şeklindedir. Diğer minör seskiterpenler arasında 

germakron ve β-bisabolen sayılabilir. 

Polisakkaritler: İmmunolojik aktif maddelerden örneğin bir arabinogalaktan türevi 

olan ukonan A bulunur. 

Hidroksitarçın asidi türevleri: Kafeik asit ve türevleri, ferulik asit başlıcalarıdır. 
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Peptitler: Antioksidatif etkiye sahip bir peptit olan turmerin bulunur. 

Nişasta: Jelatinleşmiş nişasta türe özgüdür. 

Kullanım şekli ve dozu: 

*Toz edilmiş bitki kısmı: Günlük toplam doz 15-3 g, günde 3 kez kullanılır. 

*Çay (infüzyon): 0,5-1 g parçalanmış bitki kısmı üzerine 150 ml kaynar su eklenir, 

15-20 dk demlenir, süzülür. Hazırlanan çay günde 1-3 kez çizilir. 

*Tentür (1:10, %70 etanol ) : Tek doz 0,5-1 ml , günde 1-3 kez kullanılır. 

*Tentür (1:5, %70 etanol): 10 ml günde 1 kez veya 60 ml suya 5 ml damlatılarak 

günde 3 kez kullanılır. 

*Kuru ekstre (13-25:1, %96 etanol) :Günlük toplam doz 80-160 mg, günde 25 doza 

bölünerek kullanılır. 

*Kuru ekstre (5.5-6.5:1, %50 etanol): Günlük toplam doz 100-200 mg , günde 2 doza 

bölünerek kullanılır. 

***Safra kanallarında tıkanıklık, safra taşı veya karaciğer rahatsızlığı olanlar 

kullanmamalıdır. 

*** Ağız kuruluğu, midede şişkinlik yapabilir. 

 ***Belirtilen dozlarda kullanıldığında herhangi bir zararlı ve yan etkisi 

bildirilmemiştir.  

***Dahili kullanımda emilimin sağlanması için eşit oranda karabiberle birlikte 

alınması tavsiye edilir. 
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AROMATERAPİNİN ÖKSÜRÜK TEDAVİSİNDE 

KULLANIMI 

Uzm. Ecz. Oktay Aykol 

 

Aromaterapi reçetelerinde kullanım şekilleri bakımından soluma hem fiziksel hem 

de psikolojik bakımdan etkilidir. Bu basit bir yöntemdir ve hızla şikayeti olan 

hastaya etki gösterir. Uçucu yağlar inhalasyonla özellikle aşağıdakilerin 

tedavisinde faydalı olabilir: Üst ve alt solunum yolu enfeksiyonları, saman nezlesi, 

sinüzit ve baş ağrısı, astım, fiziksel veya psikolojik problemli dokunulamayan 

insanlar, çapraz enfeksiyonu önlemek amacıyla, depresyon veya yorgunluk, 

uykusuzluk hastalığı. (21) 

 

 

Görsel 3: Aromaterapinin anatomisi(38) 

Koku veya aroma değişik kimyasal yapılarda küçük moleküllerden meydana 

gelmektedir. Her koku molekülü uzayda özgün bir boya ve şekle sahiptir, koku 

nöronunda kendisine karşılık gelen reseptörle iletişime geçer. Bu şekilde beyinde 

eşsiz bir sinir iletimi başlar. (18) 

 

Görsel 4: Beyin yapısı (51) 
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Burunda dolaşan koku molekülleri epitel mukozası tarafından emilir ve daha 

güçlenmiş bir ileti ile limbik sisteme ulaşırlar. Partiküllerin kalan kısmı solunum 

yolları aracılığı ile akciğerlere ulaşır. Kokular burun boşluğunun üst bölüm 

mukozasında koku reseptörlerinden başlayıp bulbus olfactoriusta sonlanan çok 

ince sinir ipleri ile beyine ve oradan koku merkezine ulaşır. Kokuya karşı hareket 

ise otonom sinir sistemi tarafından düzenlenir. (38) 

 Amigdala, beynin duygusal merkezidir. Limbik sistemde bulunur ve 

doğrudan koku ampulüne bağlanır. Nane, limon ve kuşdili uçucu yağları hatırlama 

ve duygusal uyarıları; greyfurt, gül, yasemin, bergamot ve aniba uçucu yağları ağrı 

dindirici ve öfori verici, enkafalin salgılanmasını; yasemin ve ylang ylang uçucu 

yağlarının, ağrı dindirici ve cinselliği stimüle edici endorfin salgılanmasını; tıbbi 

lavanta, tıbbi papatya, neroli, bergamot uçucu yağlarının seratonin seviyesini 

arttırdığı; biberiye, palmaroza, limon ardıç uçucu yağlarının konsantrasyon 

sağlayıcı, adrenalin ve nor adrenalin salgılanmasını sağladığı ortaya konulmuştur. 

(18) 

 Diğer taraftan koklanan uçucu yağlar içerindeki moleküller akciğerdeki 

bronşlar vasıtası ile kana karışarak vücut biyokimyasını doğrudan etkilemektedir. 

(18) 

 

           

                   Görsel 5: Koku sistemi (51) 

 

Sonuç olarak koku etkisi, limbik sistemdeki aşağıdaki nörokimyasal maddelerin 

salgılanmasına yol açar 

ENKEFALİN: Ağrı dindirici ve öfori verici  

ENDORFİN: Ağrı dindirici ve cinselliği stimule edici. 

SERATONİN: Mutluluk verici ve sakinleştirici 
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NORADERANALİN: Uyarıcı ve konsatrasyon arttırıcı. (18) 

 

    Görsel 6: Aromaterapinin etkileri (38) 

  

Uçucu yağların hepsi değişik etkinlikte olabilir; antioksidan, anti bakteriyel, 

antispazmotik, antitümoral, ,analjezik, imnün sistem modülatörüdürler. Hepsi 

değişik bileşenlerden oluşurlar ve eşsizdirler aynı zamanda bu bileşenler toplamda 

sinerjik etki göstererek hepsinin tek tek etkisinden daha fazla etki gösterirler yani 

uçucu yağlarda 1+1 =2 değil bazen 3 bazen 5 veya 6 olabilir  (18,38) Bu özellik 

hiçbir sentetik ilaçta görülmez. 

 

 

Görsel 7: Uçucu yağların sinerjik etkileri (38) 

  

Uçucu yağlar, botanik olarak doğru tanımlanmış tıbbi bitkilerden çıkışla tamamen 

doğal olarak elde edilmektedir. Hiçbir zaman doğala özdeş ve sentetik maddeler 

aromaterapi alanında kullanılmamaktadır ve kullanılması yasaktır. (18) 
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Fizyolojik doz: aromatik yağ karışımındaki uçucu sabit yağ oranının yüzde 1 veya 

yüzde 0.5 olduğu anlaşılmalıdır. Karışım hazırlanırken tamamlama metodu 

uygulanmalı ve yüzde 1’lik bir karışım hazırlanacaksa 20 dm uçucu yağ sabit yağ 

ile 100 ml e tamamlanmalıdır. (18) 

Damla sayısını iki katına çıkarmak etkiyi arttırmak yönünde avantaj sağlamaz tam 

tersi etkiyi baskılayabilir. (18) 

 

 Uçucu yağlar çoklu etkilidir, bunlardan Öksürük için etkili olanlar: 

Defne (Laurus nobilis) 

Familya: Lauraceae(defnegiller) 

Orjin: Hırvatistan(florame), Türkiye 

(nuka) 

Damılatılan bölümü: yaprakları  

İçerik: 1-8 cineol, linaol,alpha ve beta 

pinen, sabinen, terpenyl acetate, euganol, 

methyl euganol.(80) 

Kullanımı: Antibakteriyel, antienflamatuvar, ekspektoran, analjezik, 

antispazmotik, lokal anestezik, solunum yolu rahatsızlıkları, akne, cilt 

şikayetleri, migren, kas spazmları, eklem ağrıları. (51,80) 

Koklama: Evet  

Masaj: Evet   

Oral: Hayır 

Uyarılar: Esansiyel yağ erişkinler için uygundur. Hassas ciltlerde alerji ve 

tahrişe sebep olabilir.  

Koku bilgisi: Baharatlı bir kokudur. (80) 

 

                                                          

   Kakule (Elettaria kardamomum) 

Familya: Zingiberaceae(zencefilgiller) 

Damıtılan bölümü: Tohumları 

Orjin: Srilanka  

İçeriği: α-terpinyl acetate, 42.3%; 1,8-

cineole, 21.4%; linalyl acetate, 8.2%; 

limonene, 5.6%; linalool, 5.4%. (100) 

Kullanım alanları: İştahı açar ve 

sindirimi destekler. Güçlü antibakteriel, 

antiviral ve antifungaldir. Antienflamatuvar ve kramp önleyici, balgam 
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söktürücüdür. Üst solunum yolu enfeksionlarında kullanılabilir. (51) Evre 1 

hipertansif bireylerde kan lipidlerini ve fibrinojen düzeylerini önemli ölçüde 

değiştirmeden, küçük kan basıncını etkili bir şekilde düşürdüğünü, fibrinolizi 

geliştirdiğini ve antioksidan durumunu iyileştirir. (98) Diş çürümelerini 

engelleyici. (99)  

Gastrointestinal bozuklukları tedavi etmek için: (Elettaria cardamomum 

Maton'un meyveleri) ve büyük kakule (Amomum subulatum Roxb'un 

meyveleri) uçucu yağları ve petrol eter çözünür fraksiyonları, sıçanlar 

üstünde aspirin ve etanolün indüklediği gastrik lezyonları inhibe etme 

kabiliyetleri ve sonuçları karşılaştırıldı. Her iki ilaç fraksiyonu gastrik 

lezyonları önemli ölçüde inhibe etmiştir. Küçük kakule fraksiyonları büyük 

kakule oranından daha iyi bulunmuştur. (101) 

Koklama: Evet  

Masaj: Evet  

Oral: Evet 

Koku bilgisi: Zencefil (Zingiber officinale), vanilya (Vanilla planifolia), 

ardıç (Juniperus communis), tarçın (Cinnamomum zeylanicum) ve ylang 

ylang (Cananga odorata) uçucu yağları ile uyumludur. 

 

 

Kayeput (Melaleuca cajeputi) 

Familya: Myrtaceae (mersingiller) 

Orjin: Vietnam  

Damıtılan bölüm: Yapraklar 

İçerik: 1-8 cineol, alpha ve beta pinene, alpha terpineol, 

beta caryophyllene (80)  

Kullanımı: Antibakteriel, ekspektoran, antienflamatuvar, 

solum yolu enfeksiyonları. (80) Bedensel alanda güçlü antiseptik, agrı 

dindirici, balgam sökücü, antiviral, ateş düşürücü, kan dolaşımını 

destekleyici, tedavisi zor nevraljilerde. (51) 

Koklama: Evet  

Masaj: Evet  

Oral: Hayır (80) 

Dikkat edilecek hususlar: Astım hastaları soluma konusunda dikkatli 

olmalıdır. Erişkinler ve çocuklarda kullanabilir. (80) 

Koku bilgisi: Sineol içeren yağlar taze ve canlandırıcıdır. Limon (Citrus 

limon), lavanta (Lavandula angustifolia), mersin (Myrtus communis), 

biberiye (Rosmarinus officinalis), uçucu yağları ile uyum sağlar. (80) 

 



27 

 

 

Kekik (Tymus vulgaris) 

Kekiğin içindeki maddeler: Konum ve çevre 

koşullarına göre değişir ve farklı kemotipleri 

vardır. (51) 

Tymus vulgaris- ct linalool: halk arasında 

hafif kekik diye geçer, limon kekiği olarakta 

adlandırılır, çocukların kullanımına da 

uygundur. 

Tymus vulgaris- ct thujanol: cilt ve 

mukozaya saldırmaz her şekilde ve her yaş aralığında kullanılabilir. 

Tymus vulgaris- ct Thymol: kırmızımsı ve acı kokulu bir yağdır. Alışılmışın 

üstünde antiviral, antibakteriyel özelliklerine rağmen %1 konstrasyonun 

üstünde sadece yetişkinler kullanabilir. Kullanımı uzmanlık gerektirir. (51) 

Familya: Lamiaceae (ballıbabagiller) 

Orjin: Avrupa (florame), Türkiye (nuka) 

Damıtılan bölümü: Çiçekli kısmı  

Kemotipi: Linaol (florame), beyaz kekik (nuka) 

İçeriği: Thymol, linalol, linalyl acetate  

Kullanımı: Antiviral, antibakteriel, antiseptik, grip, iltahaplı ciltler, grip, 

enfeksionlar. (80) Savunma sistemini güçlendirici, anti parazit, hafıza 

güçlendirici. (51) 

Dikkat edilecek hususlar: Uçucu yağı sadece erişkinler için uygundur, saf 

hali ile cildi tahriş edebilir. (80) 

Koklama: Evet  

Masaj: Evet  

Oral: Hayır (80) 

Koku bilgisi: Rafine baharatımsı ve otsu bir kokusu vardır. Bergamot (Citrus 

bergamia), lavanta (Lavandula angustifolia), portakal (Citrus sinensis) uçucu 

yağları ile uyum sağlar. (80) 

 

                                               Melek otu (Angelica archangelica) 

Familya: Apiaceae (maydanozgiller) 

Orjin: Macaristan (nuka) 

Damıltılan bölüm: Kökleri 

İçeriği: α-pinene, δ-3-carene, β-phellandrene,  

p-cymene,  limonene, sabinen(81) 
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Kullanımı: Güçlü antiseptik, vücut direncini güçlendirici, balgam söktürücü, 

kan ve dolaşım sistemini destekleyici, sinirleri yatıştırıcı, korku giderici, içsel 

güvenlik duygusu verir. (51) 

Koklama: Evet  

Masaj: Evet  

Oral: Hayır 

Dikkat edilecek hususlar: Furocumarin içerdiği için fototoksiktir  

Koku notu: Tüm turunçgil yağları, ardıç (Juniperus communis), misk 

adaçayı (Salvia sclarea), nane (Mentha piperita), tarçın (Cinnamomum 

zeylanicum) 

, hint defnesi (Melaleuca alternifolia) ile uyum sağlar. (51) 

 

Nane (Mentha piperita) 

Familya: Lamiaceae (ballıbabagiller) 

Yarpuz (mentha pulegium ) içeriğindeki pulegondan 

dolayı çok dikkatli kullanılmalıdır. Rahim 

kasılmalarına ve aşırı uyarılmasına sebep olur. 

Hamilelerde kullanılmamalıdır. Ayrıca gereğinden 

fazla kulanılması tüm sinir sitemi üstünde güçlü yan 

etkilere sebep olur. Japon nanesi (metha arvensis) mentha piperita ile aynı 

etki specturuma sahiptir. (51) 

Orjin: Paraguay(florame), Hindistan(nuka), Fransa (art de huile) 

Damıltılan yerleri: Çiçek tepeleri (80) 

İçerik: Mentol, methane, metil asetat, mentofuran, limonen, sineol.(80,38) 

Kullanımı: Tonik, analjezik, antibakteriyel, antiviral, hücre yenileyici, ateş 

düşürücü, lokal anajezik, kaşıntı, enflamasyon baskılayıcı, hazımsızlık, ağız 

kokusu giderici, dismonorede, açlık gidermek için, antitüsif, nöralji, kolik, 

ishal, kusma,  spazm giderici, gaz giderici, rahatlatıcı, irritabl bağırsak 

sendromlu hastalarda abdominal semptomları iyileştirir, baş ve migren 

ağrılarında, endojen savunma sistemini uyarır, soğuk algınlığına karşı 

kullanılır. Nane yağının etkisini doğru dozaj belirler. Düşük dozlarda 

kullanımı güçlü etki gösterir. (18,38,51,80)  

Kas ağrılarında, sinüslerde, eklem ağrılarında, nöralji, açlık gidermede, 

bulantı, kolik, sancı, hamilelikte kusma, dismenore, enerji verici, alerji 

giderici, kaşıntı kesici, ateş, düşürücü, baş ağrısı/migren, ağız kokusu 

giderici. (38) 

Uyarılar: Göz membranı için tahriş edicidir, saf hali cildi tahriş edebilir,7 

yaş üstü çocuklar kullanabilir uzun süreli kullanımda uzman tavsiyesi 

alınmalıdır hamile ve emziren annelerde kulanılamaz. (80) 
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Koklama: Evet  

Masaj: Evet  

Oral: Evet  

Koku bilgisi: Son derece kokulu olan yağ diğer nane türlerinde olmaya 

keskin ve özel bir kokuya sahiptir. (80) 

Nane yağı: lavanta (Lavandula angustifolia) hint defnesi (Melaleuca 

alternifolia), kayeput (Melaleuca cajeputi), kuşdili (Rosmarinus officinalis) 

ve greyfurt (Citrus paradisi mac fayden)ile iyi uyum sağlar. (51) 

 

Niaoli (Maleleuca viridiflora) 

Familya: Myrtaceae(mersingiller) 

Orjin: Madagaskar 

Damıtılan bölüm: Yapraklar 

Kemotip: Cineol viridiflorol(florame) 

İçeriği: 1.8 cineol, alpha pinen, viridiflorol, alpha 

terpineol, beta pinen. 

Kullanımı: Antibakterel, antiviral, dekonjestan, 

ekspektoran, antienflamutuvar, akne, skarlar, 

solunum yolu enfeksiyonları, radyoterapi 

yanıkları.(80) Cildi yenileyici, böcek kovucu, güç verici ve canlandırcı(51) 

Vajinal enfekiyonlar, üriner enfeksiyonlar, yara, yanık böcek sokmaları 

radyasyon yanıkları ( radyoterapiye girmeden önce sürülürse önler, sonra 

iyileştirir) uçuk, zona, arpacık, üst solunum yolları göğüs enfeksiyonları, 

boğaz ağrıları, öksürük sinüzit akne, bacak ağrıları ( eklemlerden ürik asit 

atılımını hızlandırır).(38) 

Koklama: Evet  

Masaj: Evet  

Oral: Hayır (80) 

Dikkat edilecek hususlar: Çocuk ve erişkinlerin kullanımına uygundur. Cilt 

toleransı çok iyidir. (80) 

Koku bilgisi: Hoş ve taze kokuludur. Bergamot (Citrus bergamia), limon 

(Citrus limon), nane (Mentha piperita), lavanta (Lavandula angustifolia), 

uçucu yağları ile uyum sağlar. (51) 

 

Okaliptus (Eucalyptus globulus)  

Familya: Myrtaceae (mersingiller)familyasındandır. 

Ana vatanı güney Avustralya ve Tanzanyadır. Yagı 

 

 



30 

 

renksizdir. (51) 

Orjin: Portekiz (florame) 

Damıtılan bölümü: Yaprakları 

Kullanımı: Antiviral, antibakteriel, antifungal, balgam söktürücü, ateş 

düşürücü, ruhsal alanda rahatlatıcı ve konsantrasyon arttıcıdır soğuk algınlığı, 

çıban, akne ve antienflamatuvar etkilidir. (38,39,51,80) 

İçerik: 1-8 sineol, alfa-pinen ,limonen(80) 

Uyarılar: Eucalyptus globulus 6 yaşından küçük çocuklarda harici olarak 

kullanılmaz ama eucalyptus citriodora ve radiata kullanılabilir (51)astım 

hastlarında kullanımda dikkatli olunmalıdır, saf hali ile cildi tahriş edebilir. 

(80) 

Koklama: Evet  

Haricen: Evet  

Oral: Hayır (80) 

Koku bilgisi: Taze ve kafurumsu bir kokusu vardır. Limon (Citrus limon), 

Lavanta (Lavandula angustifolia), bergamot (Citrus bergamia), greyfurt 

(Citrus paradisi mac fayden) biberiye (Rosmarinus officinalis) uçucu yağları 

ile uyum sağlar. (80) 

 

Selvi (cypres) (Cupressus serviprerns) 

Familya: Cuprssaceae(servigiller) 

Orjin: Hırvatistan (florame) fransa (nuka)  

Damıltılan bölümü: Dallar  

İçeriği: Alpha-pinen, delta -3 carene, cedrol.(80) Pinen, kamfen, silvestren, 

sabinol, simen. (38) 

Kullanımı: Kanama durdurucu, antispazmotik, öksürükler, varisler, dolaşım 

problemleri, öksürük nöbetleri. (80)bağ dokusunu güçlendirici, damar 

daraltıcı, antialerjen, bronş acıcı, antiseptik, koku giderici, böcek kovucu.(51) 

Kan dolaşımını hızlandırır, varis, hemaroid, saç dökülmesi, cilt 

sarkmaları(astrenjan) kırışıklık,  cilt sarkmalarında, antiaging, selülitte, 

antiseptik canlandırıcı aşırı terleme diş eti kanamaları, kaslarda biriken laktik 

asitin boşaltımasını sağlar, eklem ağrıları sinüsleri boşaltır kurumuş mukusu 

çözer.(38) 

Ruhsal alanda: konsatrasyon arttırıcı, ruh halindeki aşırı dalgalanmayı 

düzeltici, içsel dağılmayı yenmek, kendini toparlamak için kullanılır.(51) 

Koklama: Evet  

Masaj: Evet  
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Oral: Hayır  

Dikkat edilecek hususlar: Çocuk ve erişkinlerde kullanılabilir. 

Koku bilgisi: Balzamik, reçineli, ambersi bir kokusu vardır. Uçucu yağı 

biberiye, limon, sandal ağacı, ardıç, adaçayı ve papatya uçucu yağları ile 

uyum sağlar. (51) 

 

Öksürük için önerilen başlıca formüller:  

 

Öksürük: Niaouli (Melidica viridiflora) 2 ml, selvi (Cupressus serpervirens) 2 

ml, nane (Mentha piperita) 1 ml, günlük (Boswellia carteri) 1 ml. Burun kenarı, 

yastık, difüzer. 

Öksürük-bebek: Hodan (Borago officinalis) 30 ml, günlük (Boswella carteri) 8 

damla, selvi (Cupressus serpervirens) 8 damla.  

Öksürük-çocuk: Hodan (Borago officinalis) 30 ml, günlük (Boswella carteri) 

15 damla, selvi (Cupressus serpervirens) 15 damla.  

Öksürük-çocuk: Borage (Borago officinalis) 30 ml, günlük (Boswellia carteri) 

0,4 ml, selvi (Cupressus serpervirens) 0,4 ml, 2,4 saat aralıklarla göğüse ve 

boyna sürülür.  

Öksürük-yetişkin: Hodan (Borago officinalis) 30 ml, günlük (Boswella carteri)  

40 damla, selvi (Cupressus serpervirens) 40 damla.  

 

Kaynak: Aromaterapinin Dünyada ve Türkiyede'ki yeri/ Yüksek Lisans Dönem 

Projessi/Eskişehir 2017 Oktay Aykol 

      

          

 

 

 


