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Agaclar cicek agmaya baslar Nisanda... Yunancada Nisan
Aprillius olarak isimlendirilmistir, anlamini Glizellik Tanrigasi olan
Aphrodite'in kisaltmasi olan Aphro'dan almistir. Tirkgesi ise
Farsca Nisan, Sdryanice Nisanna, Stimerce Nisag'den
gelmektedir.

Sevqi ile sifalandigimiz,icimizdeki enerji ile iletisimde, cesur kararlar almaya glicimiiz olan bir ay
dileriz.

Bu sayimizda Varis icin kullanilan
*Schusler minerallerini

* Fitoterapotik bitkileri

*Varis tedavisinde ozon uygulamasini
*Varis tedavisinde aromaterapi

* Varis icin en sik kullanilan Homeopatik remedileri inceledik...
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VARISTE HOMEOPATIK REMEDILER

Uzm. Ecz. Nagehan inan

En Yaygin Kullanilan Remediler

1.Hamamelis virginiana - Yorgun / agrili bacaklarda

Hamamelis, genellikle Cadi Findigi adindaki bir bitkiden
hazirlanir. Bu bitki Hamamelidaceae familyasindandir.

Hamamelis virginiana, varikoz damarlari igin oldukca etkili bir
remedidir. En belirgin semptomlari, bacaklarda yorgunluk ya da
agridir. Bununla birlikte, bacaklarda gergin bir his mevcut
olabilir. Varikozitler bacaklarda sert ve bogumlar seklinde
siglikler gibi gorunebilir. Bacaklarda ¢ekilme hissi mevcut
olabilir. Varisli damarlarda en ufak hareketten agri olmasi da bir
bagka Ozelliktir. Varisli damarlarda sizlanma da ortaya ¢ikabilir. Hamamelis virginiana,
damarlarda konjesyon ve bu durumla ilgili semptomlarin azaltiilmasinda yardimci olabilir.
Batici, sisler gibi ve yiksek hassasiyetli kbklenmig, batici agrilar Hamamelis virgiana icin
belirgin niteliklerdir.

Varikdz damarlar icin Hamamelis virginiana kullanmak igin anahtar endikasyonlar:
*Bacaklarda yorgunluk veya agri

*Bacaklarda gerginlik hissi

*Batici, sisler gibi agriyan varikoz Ulserler

(Sharma, 2015)

“Bacaklarda ve Ust baldirda konjesyon, siglik veya sizi ile varik6z damarlar. Pasif kanama.
Hamilelik surecinde. Alt baldirda Gsime. Hassas, batan, enfeksiyonlu damarlar. Kaginti.
Ulserler. Yorgun, ezilmig hissi.

ile daha kétl: sarsinti, temas, sicak, islak, oturma, basing.
ile daha iyi: uzanma, hareket”

(Hershoff, 2000)
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2. Pulsatilla nigricans - Agrili varik6z damarlar

Pulsatilla nigricans, ‘Dag lalesi'nden hazirlanan bir
remedidir. Bu bitki Ranunculaceae familyasindandir.

Pulsatilla nigricans, agriyan varisli damarlar igin
mukemmel bir remedidir. Bacaklarda kramp (¢ogunlukla
aksam uzeri), gerginlik ve ¢ekilme hisleri ile bacaklarda
agirlik veya bitkinlik hissinin eglik ettigi agrilardir. Alt
uzuvlarin agagi sarkitilmasi sikayetleri daha da
kotalestirir. Bu semptomlarla birlikte alt uzuvlarda

huzursuzluk da gorulebilir.

Pulsatilla nigricans, menstirasyon suresinde semptomlari daha kéta olan kadinlarda alt
uzuvlarda, kollarda ve ellerde varik6z damarlari olan semptomlara isaret eder.

Varisli damarlar i¢in pulsatilla endikasyonlari:
*Agrili varikdz venlerin varlig

*Bacaklarda gerginlik ve gekilme hissi
*Bacaklarda kramp hissi

(Sharma, 2015)

“Bogumlu, zayif, sis damarlar. Dokunmaya hassasiyet. Mavimtrak, sizili, batici agrilar.
Flebit, kasinti. Bacaklarda agirlik. Ellerde, kollarda, bacaklarda varikozitler: ayaklarda
sisme ile birlikte olur. Kanama. Soguk. Uysal, duygusal, aglamakli, ihtiyaci olan.

ile daha kéti: disardan 1s1 uygulama, aksamiizeri, dinlenme, gebelik.
ile daha iyi: Ovma, serin hava.”

(Hershoff, 2000)
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3. Calcarea fluorica - Sert, diugiumlii varisli damarlar igin

Calcarea fluorica, varisli damarlar 6nemli
remedilerdendir. Damarlarda konjesyonu azaltmak ve
kan dolagimini iyilestirmek icin yardimcidir. Calcarea
fluorica igin geniglemis damarlar, sertlesmis damarlar, alt
ekstremitelerde digumlu damarlar birka¢ endikasyondur.
Kuru ve catlak derili bacaklar da burada bulunan
niteliklerdendir.

Varisli damarlar igcin Calcarea fluorica’nin temel
endikasyonlari:

*Sert varisli damarlarin varligi
*Bogumlu varislerin varligi
*Bacaklarda kuru, ¢atlamis cilt

(Sharma, 2015)

4. Fluoric acid - Sicaklikla kotu olan varik6z damarlar

Varik6z damarlarda degerli remedilerden biridir. En karakteristik
Ozelligi sicaklikla agrisi daha da koétilesen bacaklardaki varikz
damarlarda kullanimidir. Fluoric acid, uzun suredir devam eden,
inatci varis vakalarinda kullanilir.Bahsedilen semptomlarin yani
sira, Fluoric acid kirmizi kenarl varikoz Ulserler icin faydalidir.
Ulserlerde agri yogundur ve sicaklik agriyi kétilestirirken soguk
uygulama agriyi hafifletir.

(Sharma, 2015)

“Kronik varikbéz damarlar, tlserler: cok cocuklu kadinlarda. Kiguk noktalarda yanici agrilar.
Genigleyen kilcallarda, damarlarda ufak bogumlar. Zayif, sis kan damarlari. Hassas
damarlar. Hizli yirime ihtiyaci hisseder.

ile daha kétii: gece, sicaklik, uzanma, oturma, temas.
ile daha iyi: ayaklari yukari kaldirmak.”

(Hershoff, 2000)
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5. Calcarea carbonica - Agrisiz varikoz damarlarda

Varik6z damarlar i¢cin mikemmel bir remedidir. Agrisiz ve

;f;:"i?,f_/ ¢ sadece bacaklarda belirgin damarlar olarak goértlen varislerde
. ‘ ./ uygundur. Bazi vakalarda damarlarda yanma hissi olabilir.
? \ Ayaklarda belirgin sogukluk, ayaklarda asiri terleme (eksi
A0 2 kokulu) ve bacaklarda, st baldirlarda varikéz damalarda iyidir.

= -
. Ve"':‘,'

(Sharma, 2015)

6. Apis mellifera — igneleyici agrilarda

Etkilenmis varikdz damarlarda batici-igneleyic agrilar mevcuttur.
Bacaklarda yanma hissi ve hassasiyet bulunur. Bazi vakalarda alt
uzuvlarda kursun gibi agirlik, ¢trlk gibi ve yorgunluk hissedilir.
Bacaklarda siglik ve ayni zamanda damar iltihabi mevcuttur.

(Sharma, 2015)

7. Graphites naturalis — Kasintili varikoz damarlar

Graphites naturalis, kasintinin eslik ettigi varisli damarlar igin
oldukca uygun bir remedidir. Cogu vakada kasintilar geceleri
daha da kétulesir. Cilt ylzeyini ¢cevreleyen kuguk sivilceler
olabilir (varisli damarlarda). Cilt kurulugu da yuksek derecede
olabilir. Diger eslik eden 6zellikler ise bacaklarda huzursuzluk,
agirlik ve gerginlik hissidir. Gerginlik hissi, bacaklar
uzatildiginda daha da kétulesir. Ayakta dururken bacaklarda
ve ayaklarda konjesyon hissi de mevcut olabilir. Graphites naturalis, bacaklarda
kendine 6zgu keskin bir agrisi olan sisliklerin yani sira varisli egzama i¢in de yararli bir
remedidir. (Sharma, 2015)
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8. Vipera berus — Bacaklarda patlama hissi

Vipera berus, bacaklarda belirgin bir "patlama" hissi
olan varisli damarlar icin bir remedidir. Bacaklari
asagi sarkitinca kétilesen dayanilmaz bir agri
mevcuttur. Bacaklar kaldirmak rahatlama saglar. Kisi
ekstremitelerini yliksekte tutmak zorundadir.
Bacaklarda siddetli kramp agrisi da mevcuttur.
Sismis, hassas damarlar ve cilt Gzerinde mauvilik,
Vipera berus remedisinin belirgin 6zellikleridir.
(Sharma, 2015) (Homeopatik Materia Medica, 2020)

9. Millefolium achillae — Gebelik stirecindeki varikoz damarlar

Millefolium achillea, Compositae familyasindan Civan
percemi adl bir bitkiden hazirlanir. Millefolium achillea,
gebelik sirasinda ortaya ¢ikan varisli damarlar icin etkili
bir remedidir. Hem agrih hem de agrisiz varisli
damarlarda ige yarar. Bacaklardaki gerilme agrisi en

belirgin olandir. Millefolium achillea,

kolayca kanayan varisler igin de uygundur. Bu kigilerde
menstirasyon bol, uzun sdreli ve parlak kirmizidir,
sividir. Parlak kirmizi kanama olan kanama cesitleri icin 6nemli bir remedidir. (Homeopatik
Materia Medica, 2020) (Homeopatik Materia Medica, 2020)
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10. Lachesis muta — Varikoz ulserler

Lachesis muta, varikoz ulserlerinin tedavisi icin dnemli bir
remedidir. Lachesis muta gereken kisilerde, etrafi mavimsi-
morumsu olan dlserler vardir. Ulserlerden ince, rahatsiz edici bir
akinti olur. Bazi vakalarda irin akintisi da olabilir. Ulserlerde
kanama ve yogun bir yanma hissi olabilir. Agiri agri ve Ulsere
dokunmada yiiksek hassasiyet vardir. Ulserlere sicaklik
uygulamak agriyi hafifletmeye yardimci olur. Uyuduktan sonra
belirgin sekilde kotllesen kagsinti, bagka bir karakteristik

Ozelliktir.

(Sharma, 2015)

“Hassas, sis, konjesyonlu, Ulserli, iltihapli damarlar. Cilt veya yuzdeki damar agi: dizin
arkasinda, bacaklarda, ayaklarda, kollarda dugumli damarlar. Flebit, mavi-kirmizi sis damarlar.
Sert, iplik iplik damarlar. Benekli, morumsu, grimsi mavi cilt. Kolay kanar. Yogun, konugkan,
supheli.

*ille daha kéti: uyku sonrasi, gebelik, menopoz, temas, 1s1, alkol, sol taraf. (Hershoff, 2000)

11. Zincum metallicum — Cok genis varisli damarlar

Zincum metallicum, bacaklardaki genis varisler icin uygun bir
remedidir. Bacaklarda siki, dolgun, konjesyon hissi belirgindir.
Bazi vakalarda bacaklarda yirtilma agrisi ve olusum (deri
Uzerinde surtnen bdcekler gibi his) da mevcuttur. Zincum
metallicum gereken kisiler, bacaklarin surekli hareket etmesi ile
bacaklarda olusan huzursuzluk ve agirliktan da sikayet ederler.
Alt ekstremitelerde yanma hissi ve ter de yaygindir. Zincum
metallicum, bacaklardaki varislerin yani sira genital
organlardaki varisler icin de endikedir.

(Sharma, 2015)
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12. Arsenicum album - Varisli, iltihapli damarlarda

Arsenicum album, iltihapl varisler icin bir remedidir. Bacaklarda
sislik, yanma hissi, huzursuzluk Arsenicum album ihtiyacina
isaret eden semtomlardir. Bacaklardaki huzursuzluk, kiginin
bacaklarinin pozisyonunu sik sik degistirmesine neden olur.
Cogu vakada yanma hissi gece boyunca daha kétilesir.
Bacaklara yapilan sicak uygulamalar rahatlama saglayabilir.
Ates, asiri halsizlik ve bacaklarda bigak saplanmasi diger
semptomlardir. Arsenicum album gri kabuklu ve kenarlari iltihaph
varis Ulserleri igin uygundur.

(Sharma, 2015)

13. Carbo vegetabilis — Oriimcek damarlar iginCarbo vegetabilis —

Carbo vegetablis, drimcek damarlar i¢in belirgin bir remedidir.
Damarlar kirmizimsi mavimsi goérandr. Cilt soguk ve terli
hissedilir ve kisi aksamlari kétulesen kasinti yasayabilir. Kolayca
kanayan varik6z Ulserler de Carbo vegetabilis geregine isaret
eder.

(Sharma, 2015)

“Cilt altinda konjestif mavi damar agi. Benekli, grimsi mavimsi
g6runum. Varikozitler tlsere meyilli. Mental ve fiziksel olarak
yavas, agirkanh. Uzuvlar uyur. Giigsiiz. Usiiyen; uzuvlar buz gibi soguk, mavi ama agrilar
yanicidir.

ile daha kétii: 1s1, uyumadan énce, soguk hava, sarap
ile daha iyi: ayaklari yukari uzarak”

(Hershoff, 2000)
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14. Arnica montana — Morluk olan agrili varik6z damarlar

Arnica montana, Asteraceae familyasina ait ‘Kaplan otu’
bitkisinden hazirlanir. Arnica montana, asiri agrinin eslik
ettigi varisli damarlar i¢in degerli bir remedidir. Agrinin bir
sonucu olarak bacaklara dokunma korkusu gelisir. Egzersiz
sikayeti kotulestirir. Birkag vakada bacaklarda agriyan,
curimasgluk gibi bir his de vardir. Bacaklarda dévilmus gibi
morarma hissi de bazi durumlarda eslik edebilir. Bacak
derisi de sis, kirmizi ve sicak olabilir. Her iki bacakta agiri
varisli damarlar. Varikdz Ulserler: hissiz; kirli, mavimsi zemin;
irin yok, ancak sulu, kokulu salgi, kalin tutkal gibi yari saydam kabuklar, kokusmus; agrih
ulserler.

(Homeopatik Materia Medica, 2020)

15. Sepia — Damar elastikiyetinin kayboldugu varislerde

Elastikiyet kaybi: genislemis, konjestif, mor damarlar.
Bacaklar ve Ust baldirlar.Gebelik stirecinde, rahim
sarkmasi, dayaniimaz agril menstiirasyonda. iltihapli,
kasintih, Glseratif. Agirlik, kanama. Batici agrilar. Tembel
bagirsaklar, geciken mensler, hemoroidler, depresyon,
gevsek kaslar.

ile daha kétii: soguk, uyandiginda, temas.

ile daha iyi: hizli uyanma, 1s1, értinmeyerek

(Hershoff, 2000)
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16. Aesculus hippocastanum

(Hershoff, 2000)

17. Bellis perennis

(Hershoff, 2000)

Hippocastanceae familyasidan bir bitkidir. Mor genisleyen
damarlar. Mor, kabarik cilt. Varikéz tlserler. *Depresif ve irrite.
Gugsuz alt ekstremiteler. Agirlhk ve doluluk hissi. Batici, sicak
parlamali agrilar. Kabizlik ile karaciger konjesyonu.

ile daha kétii: yiriime, ayakta durma, hareket, soguk, kis,
Ogleden 6nce.

ile daha iyi: agik hava.

Asteraceae familyasindan bir bitkidir. Genislemis konjestif
damarlar. Gebelik strecinde varikozitler, yirimede zorluk. Agril
varikbz damarlar: derin agri veya ¢arimaslik hissi. Agir, yorgun
uzuvlar. Sis dokular, ezilmiglik. Kanamaya meyil. Eski yaralar ve
incinmeler.

le daha kéti: hizl yiriime, 1s1, temas, lisiime

ile daha iyi: ovma, hareket

18. Lycopodium clavatum

BUTAD MART 2022

Lycopodium, bacaklarda hissedilen bazen uyusukluk ile ortaya
cikan, yirtilma agrilari icin siklikla yararlanilan remedidir.
Remedi genellikle endiseli ve dolasim zayifligi olan, sindirim ve
karaciger sorunlari yasayan insanlar icin kullanilir. Kisi geceleri
yataktayken veya hareketsiz dururken bacaklarina kramp
girdiginde semptomlar kétilesme egilimindedir.

(Yaneff, 2017)
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Kullanilan Nadir Remediler

Bufo, Lycopus virginicus, Ambrea grisea, Croccus, Paeonia, Polyporus hyropiperoides,
Ranunculus scleratus, Agaricus, Angustura vera, Cardus marianus, Cicuta, Clematis, Cocculus,
Collinsonia, Cococynthis, Melilotus, Meyanthus, Sabina, Sangunaria, Secale, Solanum nigram
(Homeopatik Materia Medica, 2020)
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VARIS TEDAVISINDE FITOTERAPiI SECENEKLERI

Uzm. Ecz. Murat Engin KARALAR

AESCULUS HIPPOCASTANUM L. (ATKESTANESI,
HORSE CHESTNUT)

Hippocastanaceae familyasina ait bir aga¢ tlruddr. Her
meyvede 1-3 adet tohum (Hippocastani semen) bulunur ve varis
tedavisinde drog olarak kullanilan tohumlarinda hafif zehirli %10
oraninda triterpenik saponozitler karisimi bulunmaktadir. Bu essin
kompleksi tedavi edici bilesikler olup kersetin, kamferol ve glikozit
turevleri seklinde flavonoidler icerir.

Tohumlar 06.-2 g/gun ve standardize kuru ekstresi 40-150 mg/gun
olarak kullanilir. Kronik ventz yetmezlik ile gelisen varis, hemoroit, alt
ekstremite 6dem ve benzeri damar hastaliklarinda kullanimi klinik olarak kanitlanmistir. On kanitlar
varis ¢orabi kadar etkili olabilecegini distundirmektedir. %2 essin icerecek sekilde hazirlanan ve
hematomda hemen etkili olan jel formlar haricen kullanilabilir.

*Kronik bobrek yetmezliginde kullanilmamaldir

*Haricen acik yaraya Ulsere lezyonlu deriye uygulanmamahdir

*Hamilelik, emzirme dénemlerinde ve 12 yas altinda dahilen kullaniimamalidir

*Ekstresi cilt dokilintlisli ve bulanti dahil mide barsak sikayetlerine yol acabilir

°Lityum, antidiyabetik ilaglarin timu, antikoagllanlar, fenopirazon ve digoksin ile
birlikte kullanilmamalidir. Kan sulandiricilarin etkisini arttirarak pithtilasma siresini uzatir.

*icerdigi saponin bilesikleri nedeni ile yaglarin ve yagda ¢dziinen vitaminlerin (A,D,E,K)
emilimini azaltir. Safra kesesi hastaligi olanlarda kullaniimamalidir.
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RUSCUS ACULEATUS L.
(TAVSANMEMESi, BUTCHER’S BROOM)

Asparagaceae familyasindan 20-50 cm yukseklikte, her dem yesil, cok
yillik, yaprak bicimindeki dallari sert ve batici, cali goriinisli bir bitkidir.
Drog olarak kullanilan rizomlardan (Rusci rhizoma) furostanol
saponinler ve serbest steroller elde edilmistir. Drogdan elde edilen
ekstre antienflamatuvar etkilidir. Anti 6dem ve vendztonik etkilerinden
dolayi kronik ven6z yetmezlik semptomlari, hemoroide bagh pruritus
ve yanma gibi sikayetlerde, varisler, ameliyat veya travma sonrasi
gelisen 6demde oral preparatlari tercih edilebilir.

1.5-3 gr/gun kurutulmus rizom, 7-11 mg ruscogenine esdeger kati veya sivi standardize ekstresi oral
olarak kullanilabilir. Haricen % 0,8 ‘lik krem ve suppozituvar formlari hemoroitte kullanilabilir.

*iki aydan fazla kullanilmamalidir

°Alfa adrenerjik antagonistler ve alfa adrenerjik agonistler ile etkilesir. Bu ylizden hipertansiyon
ve prostat hipertrofisi olan hastalarda dikkatle kullaniimalidir

*Gebeler ve emziren annelerde doktor kontroliinde kullanimi uygundur

*Bobrek yetmezliginde kontrendikedir

*Nadir durumlarda bulanti ve midevi sikayetler olabilir.

HAMAMELIS VIRGINIANA L. (CADIFINDIGI,
WITCH HAZEL)

Hamamelidaceae familyasindan Kuzey Amerika’da ve Kanada ormanlarinda
yetisen 2 metrelik agaccik veya 5-7 metre ylkseklikte aga¢ formunda bitkidir.
Yaprak (Hammamelidis folium) ve dal kabuklari (Hammamelidis cortex) drog
olarak kullanilmaktadir. Drog yapisinda bulunan tanenlerden (%10-12
hammelitanen, gallotanen) dolayl astrenjan ve hemostatik, flavonoidlerden
dolayr antienflamatuar etkilidir. Haricen ve dahilen hemoroit, flebit ve variste
kullanimi mevcuttur.

Kuru drogdan 2gr/giin , %1 lik infizyondan 3 fincan /giin, standardize sivi
ekstre de 2-4 ml /giin olarak dahilen kullanilabilecegi gibi %5 oraninda ekstre
iceren pomatlar haricen glivenle kullanilmaktadir.

*Dahili kullanimda dispeptik yakinmalar, harici kullanim sonra dermal irritasyon veya
kontakt dermatit gorulebilir.
*Gebelik ve emzirme dénemlerinde doktor kontroltinde kullanilabilir.
Tanen iceriginden dolayi B vitamini ve minerallerin emilimini azaltabilir.

BUTAD MART 2022
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CENTELLA ASIATICA L. ( SENTELLA, GOTU KOLA)

Apiaceae familyasindan, Hydrocotyle Asiatica olarak ta bilinen,
Hindistan ve Sri Lanka’da yetisen ince tirmanici ¢ok yillk bir bitkidir.
Drog olarak kullanilan yapraklardan (Hydrocotyles folium) elde edilen
ekstre icerdigi glikozitler sayesinde selilit, bacaklarda toplar damar
yetersizligi ve varis tedavisinde damar destek yapilarinin batlinligin(
destekleyerek damar islevini tedavi etmektedir.

Dahilen kuru drog 0,5-1 gr/gun, standardize kuru ekstre 60-180 mg/
gun olarak kullanilabilecegi gibi %1 oraninda ekstre iceren pomatlar

haricen glivenle kullanilmaktadir.

*Gebelerde disuge sebebiyet verebilir. Emzirenlerde ve ayrica 3 yas alti cocuklarda dahilen
kullanimi doktor kontroliinde olmalidir.

*Haricen kullanimda hipersensiviti reaksiyonlar gozlenebilir.

*Antidiyabetik, antihiperlipidemik ve santral sinir sistemi depresanlari ile etkilesir. Karaciger
hastaligi olanlar kullanmamalidir. Hepatotoksik yan etkiye neden olan ilaglarla birlikte kullanildiginda
karaciger Gzerine olan toksisite artar.
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VARIS TEDAVISINDE OZON KULLANIMI

Uzm. Ecz. Ercan Mert

Ozon gazi, 3 oksijen atomunun birlesmesi sonucu olusan renksiz ama keskin kokulu bir
gazdir. Gunesin ultraviyole 1ginlari ve yildirimlarin olusturdugu elektrik arkiyla ortaya ¢ikar.
Dogada 6zellikle yagmurla birlikte simsek cakarsa havada kokusu hissedilir.

Ozon gazi tedavide hicbir zaman saf olarak kullaniimaz, en ideal olani %95 oksijen+%5
ozon konsantrasyonudur. Ozon gazi kararsiz oldugundan elde edildigi anda kullaniimasi
gerekir.

Ozon plazma igerisine verildiginde erken dénem ROS ( reaktif oksijen turleri) ve ge¢ dénem
LOPs (lipid oksit turleri) meydana gelir. Ozona maruz kalmis kanda biyolojik fonksiyonlar
zararli etkiler olmadan aktive edilir ve bunun icin gecici oksidatif stres olusturulur. Oksidatif
stres fizyolojik mekanizmalari aktive edecek kadar yeterli olmali (esik altinda olmamal),
ancak hucre i¢i antioksidan sistemlerini alt edecek ve hasara sebep olacak kadar da ¢ok
olmamalidir.

Substrates Messengers Targets Functional modifications

Erythrocytes improved O, delivery
/ ROS = Leukocytes immune activation
/ * Platelets Release of autacolds and growth factors

/

03_°

YWSYd

\ Endothelium Increased release of NO

Generation of super-gifted erythrocytes

LOPs " Bone marrowp . ease of stem cells

Y

Other organs Upregulation of OSP
and antioxidant enzymes
(Ozone tolerance)

Sekil3: insan kaninin ozonize edildikten sonra vicuda verimesiile
Olusan biyolojik olaylann &zetfi.*

*‘Bocci, V. OIONE.A New Medical Drug. 2ndEaition. Newyork 201 |
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1) ROS Uzerinden-

Glikoliz artigi ile 2-3 bisfosfogliseraldehit olusumu artar ve bu biyokimyasal
hemoglobin Gzerinde oksijenin baglandig! bélgeye baglanarak eritrositlerden dokulara
oksijen salinimini artirir. - Lékositlerde fagositoz artigi meydana gelir ve immun sistem
uyarilmig olur. Ayrica saglam hucreleri viris penetrasyonuna kargl koruyan, biyolojik aktif
peptid olan interferon sentezinin aktivasyonunu da saglayarak virisidal etki olusturur.
Ozellikle zarfli viriisler ve gram pozitif bakteriler membran yapilarinda lipid fazla
oldugundan ozona kargi daha hassastirlar. - Trombositlerden biyime hormonu artigi
meydana gelir

2) LOPs Uzerinden-

Epitelden Nitrik Oksit artisina sebep olur. L-Arginine den NADPH ve oksijen
varliginda Nitrik Oksit olusur ve bu biyokimyasal vaskuler tonusun diizenlenmesinde
6nemli rol oynar, kan basinci ve bébrek fonksiyonunun kontroliinde kesin bir role sahip
olup dilatasyondan sorumludur. Nitrik oksit ayni zamanda guanylyl cyclase tretimine sebep
olur. Bu enzim guanilat siklaz guanozin trifosfati (GTP) siklik guanozin monofosfata
(cGMP) doénusturar. cGMP duz kaslarin gevsemesinde, damar genigliginin
dizenlenmesinde ve insilin saliniminda kritik rol oynar.

- Kemik iligi oksijenli eritrosit Gretimini artirir

- Diger organlar tzerinde antioksidan faaliyet artisi meydana gelir ( 6rnegin ozon crebs
déngusunu hizlandirdigindan daha fazla miktarda NADPH - NADP ye donuglrken GSSG -
GSH a dénugsur ve glutatyon miktari artmig olur)

Varis tedavisinde ozonun kullanimi ve etki mekanizmasi yukarida bahsi gecen ROS ve
LOPs larin insan organizmasi Uzerindeki ézellikle yukarida kalin harfler ile yazmis oldugum
sistemler Gzerinden agiklanabilmektedir.

Dikkatli olunmasi gereken hususlar hakkinda: - Ozellikle gebelikte demir preparatlar cok
kullanihir. Ancak fenton reaksiyonu ile Fe(+3) Uin stiperoksitle indirgenip Fe(+2) olmasi ve
Fe(+2) nin hidrojen peroksit ile Fe(+3) e dénusurken hidroksil radikali ortaya ¢ikarmasi
6énemli bir bilgidir. Bu radikal son derece tehlikeli bir kanserojen (6zellikle meme kanseri
Uzerine) maddedir. Dolayisi ile viicuda verilen ozonun hidrojen peroksit miktarini
artiracagini ve fenton reaksiyonunu stimile edecegini unutmadan ozonun dozu ve suresi
dogru hesaplanmalidir.
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- Son dénemde covid-19 tedavisinde kullanilan ozona doz ve slre anlaminda ¢ok dikkat
edilmesi gerekir. Elbetteki viruslerin zarflarini erittiginden anti-viral etkisi ve ROS Uretimini
artirdigindan l6kositler Gzerindeki fagositoz artigi ile beraber immun sistemi guglendirdigi
dogrudur. Ancak viicuda giren ozon, ¢ok sayida sitokini artirmaktadir. Bunlar IFN-B, IL-2,
IL-6, IL-8, TNF alfa vb. (V. Bocci ve arkadaslari(1994)). Bu durum ozonun insan vicudunda
direk anti-viral etkili degil de daha ¢ok immun hucreleri aktive eden sitokin formasyonunu
stimule ettigi hipotezini dogurmustur. Bu noktadan hareketle son dénemde covid-19
hastaliginda hastalarin 6zellikle sitokin firtinasi ile kargi kasiya oldugu goérilmekte olup
yukaridaki hususlar tedavi sirasinda asla unutulmamalidir.

BUTAD MART 2022 www.butad.org 19


http://www.butad.org

BUTAD

Variste Schiissler Mineralleri

Uzm. Ecz. Deniz Eker Kizilay

Venlerde inflamasyon ve elastikiyet kaybi sonucunda damar duvarlarinin yapisinda zayiflama ve
genisleme meydana gelir. Baslica nedeni Calcium fluoratum eksikligidir. Bu mineral, damar duvarina
dayanikhlik ve elastikiyet saglamak icin gereklidir. Saatler boyunca devamli ayakta durmak ve gebelik
gibi nedenler de varis olusumuna katkida bulunurlar. Hemoroidler, varikoz venlerin rektumdaki
halidir.

No 1 - Calcium fluoratum

Venlerin genislemesi ve varikoz lilserasyona yatkinlik durumda dusiintilmesi gereken ilk mineraldir.
Dokularin mavimsi renk degisimlerinde. Losyon olarak da kullanilabilir. Silicea’dan farki, Calcium
fluoratum’un kas dokusuna daha yiksek bir affinitesi vardir ve Silicea soguktan kétilesirken Calcium

fluoratum soguk ile rahatlar.

No 2 - Calcium phosphoricum

Tum damarsal problemlerde Schiissler mineral terapisine dahil edilebilir.

No 3 - Ferrum phosphoricum

En iyi etkinligi arterler izerinde olmasina ragmen, venler (izerinde de giicli etkiye sahiptir. Venlerin
inflamasyonu, damarin seyrini takip eden kirmizi gizgiler, ven boyunca zonklayan agri. Testislerde

agri ile varikosel. Calcium fluoratum ile birlikte.

No 7 - Magnesium phosphoricum

Siddetli akut agrilar, kramp benzeri, spazmodik. Calcium fluoratum ile birlikte.
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BACH CiCEKLERI TERAPISI

Ecz .Senay Sentiirk

ELM, Ulmus procera, Karaagacg

*Cok bliyiik sorumluluk ve giigliiltik duygusu

vardir.

*Gecici olarak gorev ve sorumluluklarina karsi

kendini yetersiz hisseder.

Bacaklardaki varisler yetersiz dolasimin gostergesidir ; bulundugum yerin artik bana uygun
olmadiginin, halihazirda yaptigim seyden hoslanmadigimin isaretidir. Cesaretinin kirilmasi, gliciinden
fazla calistigini ve tasiyabileceginden fazla yik yliklendigini hissetmek varisin zihinsel nedenleridir.
Bu tamda Bach cicekleri EIm remedisinin resmine uyar.

Elm kisiligi genellikle kendisini olumlu bicimde gosterir - "sorumluluk al, hepsini hallet" tutum ve
davranisinda. Bu insanlar genellikle ortalamanin lGzerinde zeka ve yetenek ve sorumluluga sahiptir
ve digerleri liderlik ve rehberlik icin onlara bagimhdir.

Ne yazik ki, Elm kisilikleri genellikle digerlerinin ihtiyaglari igin kendi ihtiyaglarini bir kenara koyarlar
ve bu da neredeyse bozulma durumuna yol acabilir. Her birimizin 6nce kendimize bakma
sorumlulugunun oldugunu ve fiziksel veya duygusal sinirlarimizi asmamaya dikkat etmemiz
gerektigini unutmuslardir.

Elm ile tedaviye ihtiya¢ duyanlar aniden basa ¢ikamayacaklarini hissederler. Sadece birkag giin énce
kolay olan bir gérev simdi ¢cok zor ve kapasitesinin (istiinde gibi gelir.

Cogu zaman, bu olumsuz durum gecici bir fiziksel zayiflikla cakisan artan profesyonel veya kisisel
baskinin sonucudur. "Ariza" bedenin kisiye "mola vermesini" séylemeye calistigidir.

Kisinin benlik saygisi , sorumluluklarini yerine getirmekte cok kokli oldugu icin, ego devam
edemediginde biylk bir darbe alir.

Bach Cigek Ozleri enerijileri yeniden dengelemeye yardimci olur , ancak bir kez dengede oldugunda,
Elm kisiligine sahip olanlar, onu baslangicta negatif ElIm durumuna sokan ayni faaliyetleri
tekrarlamamaya dikkat etmelidir. ilk 6nce kendilerini hem kendilerine hem de baskalarina karsi
sorumluluklari olan bir birey olarak gérmeyi hatirlamaldirlar. Ayrica tatil zamani ve bir tedavi zamani
planlamalidirlar.
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Dr Bach’in agiklamasi

lyi bir is ortaya koyan, yasamlarinin ¢adrisini takip eden ve 6nemli,
cogunlukla da insanhgin hayrina bir seyler yapmayi umut eden kisiler. Bu
kisiler ele aldiklari isin ¢ok zor oldugu ve bir insanin giiclinii astigi duygusuna

kapildiklarinda depresyon yasayabilirler.

On iki Sifaci ve Diger Remediler
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VARIS TEDAVISINDE AROMATERAPI

Uzm. Ecz.Berna Barut Bayram

Uziim (Vitis vinifera L.)

Literatirde antioksidan, anti-inflamatuar ve antimikrobiyal 6zellikleri birgok kez bildirilen tGizim
cekirdekleri (Oliveira ve ark., 2013; Sofi ve ark., 2016; Soto ve ark., 2015) tiziim posasinin kuru agirhk
bazinda %38-52’lik bir bélimini olusturmaktadir (Teixeira ve ark., 2014).

Yaklasik olarak %7-20 civarinda yag iceren Gzim cekirdekleri, agirlikli olarak lifli yapi,
proantosiyanidinler, proteinler, su ve iz miktarlarda seker ve minerallerden olusmaktadir (Demirtas
ve ark., 2013; Teixeira Uziim Cekirdeklerinin Temel Biyoaktif Bilesenleri 10 ve ark., 2014, Rombaut ve
ark., 2015).

Cekirdegin icerisinde bulunan yag miktarinin
olgunlasma siiresince nem miktariyla ters orantili
oldugu belirtilmistir (Rubio ve ark., 2009). Yagin
kalitesinde dnemli bir rol oynayan doymamis yag
asitleri, iziim ¢ekirdegi yaginin oldukgca yuksek bir
kismini (yaklasik %90) olusturmaktadir. Bu yag
onemli miktarda serbest yag asitleri, linoleik asit
J (C18:2), oleik asit (C18:1), linolenik asit (C18:3),
palmitoleik asit (C16:1), mono ve digliseritleri

icermektedir. Ayrica, bilesiminin yaklasik %10’unu da doymus yag asitleri olan palmitik (16:0) ve
stearik (18:0) asitler olusturur (Demirtas ve ark., 2013; Rombaut ve ark., 2015).

1. Yag asitleri

Yag asitleri, bir ucunda bir metil, diger ucunda ise bir karboksilik grubu bulunan, doymus veya
doymamis hidrokarbon zincirleridir.

Vitis vinifera ve Vitis labrusca familyalarindaki farkli cins tGzimlerden elde edilmis ¢ekirdeklerin
yaglariyla yapilmis calismalarda, yag bilesiminde cesitli yag asitlerinin bulundugu ve yag asidinin
icerisinde en yliksek miktarda bulunanin linoleik asit (%68-%72) oldugu bildirilmistir (Lutterodt
ve ark., 2011; Fernandes ve ark, 2013).
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Uziim cekirdegi yaginda yiiksek oranlarda bulunan linoleik asit, yaga hosa giden, nétral bir tat
kazandirmaktadir. Ayni zamanda yadgin oksidatif direncine katkida bulunurken, kardiyovaskiiler
problemlere karsi sahip oldugu anti-kolesterol 6zellikleriyle 6n plana ¢iktigi bildirilmistir (Beveridge ve
ark., 2005, Lachman ve ark., 2015).

Linoleik asitten sonra yliksek miktarlarda bulunan yag asitleri sirasiyla, oleik, palmitik ve stearik
asitlerdir (Rubio ve ark., 2009).

2. Tokoller

Uziim cekirdekleri, genel isimleri E vitamini olarak adlandirilan tokoferoller ve tokotrienoller gibi
yagin oksidasyonunu onleyici bazi dogal fenolik antioksidanlari icerirler (Sabir ve ark., 2012).
Literatlirde Gztm cekirdegi yaginda 240-410 mg/kg araliginda bulundugu belirtilen tokoferoller
(Crews ve ark., 2006), tiziim cekirdeklerinin dokularinda homojen bir sekilde dagiimis halde

bulunurlar (Lachman ve ark., 2013).

Tokoferoller, yaglarin en 6nemli antioksidan kaynagi olmasinin yani sira, bu bilesiklerin a, 3, y ve

gibi farkli formlarda bulunmalari (Kreps ve ark., 2014), yagin antioksidan aktivitesindeki farkhhklarin
temel kaynagi olarak gosterilmektedir (KostadinovicVelickovska ve Mitrev, 2013; Assumpgao ve ark.,
2016.

Tokotrienoller ise, Gzlim ¢ekirdeginde tokoferollere gore miktarsal olarak daha disik seviyede
bulunurlar. Ayrica tokoferoller hiicrelere yayilmis halde bulunurken, tokotrienoller genellikle

endospermde bulunurlar.

3. Fenol bilesikleri

Uziim posasinin énemli bir kismini olusturan tiziim ¢ekirdekleri ve kabuklari, fenol bilesiklerinin

onemli kaynaklari olarak gosterilmektedirler (Bail ve ark., 2008).
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4. Fitosteroller

Steroid alkollerin bir grubu olan ve iziim ¢ekirdegi yaginin anti-kolestrol 6zelligine 6nemli bir katki
yapan fitosteroller, ham yaga uygulanan bazi rafinasyon islemlerinin etkisiyle kismen steradienlere
dontsmektedir (Matth&us, 2008).

Bunun yani sira stigmasterol, kampesterol, A-5-avenasterol ve A-7-sitosterol de Giziim gekirdek
yaginda bulunan diger dnemli steroller olarak bildirilmektedir (Beveridge ve ark., 2005; Rubio ve
ark., 2009; Ruggiero ve ark., 2013).

Uziim cekirdeginde bulunan bu biyoaktif bilesenler, antiiilser, antikanserojen, antiviral,

antimutajenik, antikolestrol 6zellikleriyle insan sagligi acisindan énemli bir yere sahiptir.

Varis tedavisinde dahilen kullanilabildigi gibi haricen masajla kullanimi hem yara iyilesmesi hem de

varise bagh agrili durumlarin rahatlamasi ve varis gériinimiiniin azaltilmasinda yardimci olur.
Masaj yagi

Uziim cekirdegi yagi 50 cc
Lavanta ugucu yagi 5 damla

Biberiye ugucu yagi 5 damla

TEDAViI OLMAZSAM NE OLUR?

Pl Y AT v
\'!y’;t"ll e

Normal Retikiller ve Varikdz Odem ve renk Egzemao,
Varis Oriimcek Venler degisikligi dékiinti ve
Varis baslangici yara

Cukurova Tarim Gida Bil. Der. Cukurova J. Agric. Food Sci. 31(2): 9-16, 2016 Yayin Kurulusuna Gelis Tarihi: 22.07.2016
(1) Cukurova Universitesi Ziraat Fakiiltesi Gida Miihendisligi Boliimii — ADANA Uziim Cekirdeklerinin Temel Biyoaktif
Bilesenleri Onur SEVINDIK(1) Serkan SELLI(1)
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VARIS TEDAVISINDE TENTURLER iLE TEDAVI

Uzm.Ecz.Berna Barut Bayram

Varis ve varise bagli cilt ve cil alt sorunlarinin ¢6ziimiinde kullanabilecegimiz tentlrler:

= Arnica montana
= Centella asiatica
= Capsella bursa pastoris

= Equisetum arvense

Etkiler
oAntiflojistik- 16kosit inhibisyonu-histamin salinim inhibisyonu
oEnfeksiyonlarda analjezik etki- enfeksiyon medyatorleri inhibisyonu
oGrampozitif patojenlere karsi antiseptik
oFarkh dermatofitlere karsi antimikotik
oAntihiperemik- trombosit agregasyon inhibisyonu
oAglk yaralarda iritasyon
oTrombositlerden seratonin salgilama inhibisyonu

oOksidatif fosforilasyon inhibisyonu

Endikasyonlari
V' Yaralanmalar
v Hematomlar
v'Vurma, carpma, darp, burkulma

Vv Fraktur 6dem

v Yizeysel flebit

Etkilesim: bilinmiyor

Yan etkiler: oral kullanilmaz, uzun sire kullanimi iritasyon yapabilir
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CAPSELLA BURSA PASTORIS, Coban gantasi, Brassicaceae

ETKILER

oBiyojen aminler igerir- asetilkolin, tiramin gibi

oLokal hemostatik-kanama durdurucu

oYiksek dozda kan basinci arttirici-Positif, inotrop ve kronotrop
oDusiik dozda kan basinci disurici

Endikasyon:

eYizeysel kanayan cilt lezyonlari
o Cilt altt kanamalari

eMorluklar

eLokal kanamalar

eHafif metrorajiler

EQUISETUM ARVENSE, AT KUYRUGU, Equisetaceae

Etkiler:
o Hafif ditiretik, aquaretik
e Bag dokusu saglamlastiric
e Cilt metabolizma arttirici
e Antioksidatif

e hepatoprotektif

® deomstinecom

Endikasyon
| POSTTRAVMATIK STATiIK ODEM
| ZOR iYILESEN YARALAR

) SILISYUM iHTIYACI- CiLDIN UGBOYUTLU CANLI GORUNUMUNDEN SORUMLU
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BUTUNLEYICI TEDAVILER
ARASTIRMA DERNEGI

CENTELLA ASIATICA, KAPLAN OTU, Apiaceae

Etkiler:
oAntiflojistik
oAntibyotik
oAntibakteriyel
oAntimikotik
oYara iyilestirici

oBag dokusu rejenerasyonu ve yeni olusumu

Endikasyon:

| Direkt fibroblast aktivitesini regule eder- yeni doku plusur
) Selektif olarak bag dokusu yeni olusumu

] Vendz ve bag dokusu hastaliklarinda adjuvant

VARIS (ACIK YARA VAR)

Baz krem 35 ml
Centella tentiir 5ml
Capsella tentiir 5 ml
Equisetum tentilr 5m

KAYNAK: ECZ.FATMA BILGILI HENDEN - KREM VE
TENTURLER DERS NOTLARI-OTAFARMA AKADEMI
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