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Ant�okhe�a MS 3.YY Kem Göz Ev�



      Mercur�us corros�vus, özell�kle anter�or üve�t (�r�t�s) ve poster�or üve�t
(ret�n�t�s) tedav�s�nde, üve�t �ç�n en etk�l� remed�lerden b�r� olarak kabul
ed�l�r. Gözde yaralanma, yanma ve yırtılma ağrısı g�b� ş�kayet� olan k�ş�lerde
uygun olab�l�r. Bu g�b� durumlarda �r�s kalın, çamurlu renkted�r ve ne büzülür
ne de gen�şler. Gözbebekler�n�n arkasında sank� zorla dışarı çıkarılıyormuş
g�b� ş�ddetl� ağrı �le b�rl�kte aşırı fotofob� de görüleb�l�r. Bu semptomlar da
üve�t �ç�n en çok öner�lenler l�stes�n�n başında Mercur�us corros�vus’u ver�r. 

U z m .  E c z .  N a g e h a n  İ n a n  

HOMEOPATİ VE ÜVEİT

    Phosphorus, dejenerat�f üve�t�ste en bel�rg�n remed�lerdend�r. Özell�kle
poster�or uve�tte (chroro�d�t�s ve ret�n�t�s) etk�l�d�r. Böyle vakalarda sıklıkla
kaşıntı ve ağrı vardır. Aslında ret�nada dejenerat�f değ�ş�kl�kler�n olduğu ve
beraber�nde fotofob� görülen üve�tlerde en etk�l� remed�d�r.

    Hepar sulphur�s calcareum, gözdek� kızarıklık ve ş�ddetl� ağrının olduğu
üve�tte �deal remed�lerdend�r. Bu remed� �le göz küres�n�n önünde akıntı �le
olan üve�tte terc�h ed�leb�l�r. Bu k�ş� gözler�nde kafasının arkasına doğru
çek�l�rces�ne b�r baş ağrısı çekeb�l�r. Göz bebekler� acılıdır, dokunmaya ve
havaya aşırı hassas�yet vardır. 

     Mercur�us solubl�s, enflamasyonlu üve�tte terc�h ed�len remed�lerden
b�r�d�r. İr�t�s ve ret�n�t�s enflamasyonunda etk�l�d�r. Semptomlar genell�le
batıcı, kes�lm�ş g�b� özell�kle gözde görülen ağrıları �çer�r. Gözlerde ışığa,
sıcağa veya soğuğa karşı son derece hassas�yet vardır. Bu remed� üve�t veya
dökümhanede çalışan k�ş�lerdek� d�ğer göz problemler� �ç�n har�ka b�r
remed�d�r. 



Curcuma longa L.  r�zomlarında elde ed�len kurkum�n �le �lg�l� yapılan b�rçok çalışmada
üve�t tedav�s�nde etk�l� olduğu göster�lm�şt�r. Kurkum�n�n üve�t üzer�ndek� terapöt�k etk�s�,
ant�oks�dan, ant��nflamatuar ve ant�f�br�nol�t�k özell�kler� �le �l�şk�lend�r�lm�şt�r.1 Kurkum�n, �r�s
s�l�yer hücreler� ve ret�nal p�gment ep�tel hücreler�n� LPS �le �ndüklenen enflamasyon
hasarından korumuştur. Bu etk�y� NF-κB ekspresyonu ve IL-1, IL-6, IL-8 ve TNF-α salınımını
�nh�be ederek gösterm�şt�r.2 İk� hafta boyunca uygulanan kurkum�n göz damlasının (10
mg/mL) ret�na gangl�on hücreler�n� koruduğu, v�tröz turbasyonunu öneml� ölçüde
�y�leşt�rd�ğ� ve ret�na dekolmanını �nh�be ett�ğ�, �nh�b�syon mekan�zmaları �le b�rl�kte rapor
ed�lm�şt�r.3  Lal ve arkadaşları tarafından yapılan b�r kl�n�k çalışmada kron�k ön üve�tl� 18
hasta kurkum�n (375 mg, günde 3 doz) �le tedav� ed�lm�şt�r. 12 haftalık sürekl� tedav�den
sonra tüm hastalarda görme kesk�nl�ğ�nde artış görülürken, ağrı ve göz kızarıklığı, s�l�yer
c�s�m tıkanıklığı, kerat�n�ze b�r�k�nt�ler, aköz humör ve v�treus opaklığı g�b� semptomlar
herhang� b�r olumsuz reaks�yon olmaksızın ortadan kalkmıştır.4  B�r kl�n�k çalışmada, bu
çalışma önces�nde glukokort�ko�dler, �mmün süpres�fler, ant�herpet�k �laçlar ve
nonstero�dal ant��nflamatuar �laçlarla tedav� ed�ld�kten sonra tekrarlayan üve�t� olan 106
hastaya esk� �laçlarına ek olarak oral kurkum�n-fosfat�d�lkol�n kompleks� (Mer�va, 1200 mg,
günde �k� doz) ver�lm�şt�r. 12 ay sonra sadece 19 hastada hastalık tekrarlamıştır.
Çalışmada ayrıca kurkum�n fosfat�d�lkol�n kompleks�n�n oral yoldan uygulanmasının göz
ağrısı, bulanık görme, per�korneal tıkanıklık g�b� semptomları öneml� ölçüde �y�leşt�rd�ğ�
rapor ed�lm�şt�r.5 

Berber�n, Astragalus sp. ekstreler�, bazı alkalo�tler g�b� doğal kaynaklı ürünler�n de üve�t
tedav�s�nde etk�l� olduğu çeş�tl� çalışmalarda b�ld�r�lm�şt�r.1 

D r .  E c z .  A y ş e  Ç  ç e k  K a y a

ÜVEİT TEDAVİSİNDE KULLANILAN
FİTOTERAPÖTİKLER

Kurkum in



Kort�kostero�tler, �mmünsüpres�fler, NSAİ �laçlar, ant�-TNF ajanlar dışında tedav�s�
bulunmayan, gel�şm�ş ülkelerde b�le görme kayıplarının ana nedenler�nden olan kron�k
üve�t hastalığı �ç�n f�toterapöt�k alternat�fler�n keşfed�lmes� �ç�n daha çok çalışmaya
�ht�yaç olduğu görülmekted�r.      

1.     L� S, L�u F, Zhang K, Tong Y, L�u X. Research Progress on the Mechan�sm of Natural
Product Ingred�ents �n the Treatment of Uve�t�s. J Immunol Res. 2021 Jul 16;2021:6683411.
do�: 10.1155/2021/6683411. PMID: 34778467; PMCID: PMC8585548.
2.    Y. L�, H. L�, and S. B. Zhou, “Curcum�n �nh�b�ts l�popolysacchar�de-�nduced �nflammatory
response of ret�nal p�gment ep�thel�um cells,” Journal of Chongq�ng Med�cal Un�vers�ty,
vol. 43, no. 7, pp. 994 998, 2018.
3.    C. Zhang, H. Z. Yu, D. J. Yang, and H. Q. J�a, “Effect of curcum�n on SDF-1 / CXCR4
ax�s �n rats w�th prol�ferat�ve v�treoret�nopathy,” S�chuan Trad�t�onal Ch�nese Med�c�ne,
vol. 38, no. 3, pp. 80–84, 2020. 
4.    B. Lal, A. K. Kapoor, O. P. Asthana et al., “Eff�cacy of curcum�n �n the management of
chron�c anter�or uve�t�s,” Phytotherapy Research, vol. 13, no. 4, pp. 318–322, 1999.
5.    P. Allegr�, A. Mastromar�no, and P. Ner�, “Management of chron�c anter�or uve�t�s
relapses: eff�cacy of oral phosphol�p�d�c curcum�n treatment. Long-term follow-up,”
Cl�n�cal Ophthalmology, vol. 4, pp. 1201–1206, 2010.



U z m . E c z .  D e n  z  E k e r  K ı z ı l a y

GÖZ SAĞLIĞI VE SCHUSSLER MİNERALLERİ

No 1 - Calc�um fluoratum
Görüşte kıvılcımlar ve t�treme, korneada noktalar, konjukt�v�t, arpacık. Gözü çok yormaya
bağlı bulanık görüş, ağrılı gözküreler�, gözler� kapatmak ve haf�fçe bastırmak �y� gel�r.
Katarakt. Büyümüş me�bom bezler�. Kısm� körlük. Göz kapaklarında tümörler. 

No 2 - Calc�um phosphor�cum
Anem�k hastalarda göz rahatsızlıkları. Spazmod�k semptomlarda eğer no 7 �le �y�leşme
sağlanamazsa düşünülmel�d�r. Amoroz ve katarakt. D�ş çıkarma sırasında gözlerde aşırı
kuruluk ve göz �nflamasyonu. Fotofob�. Korneada ülserler. Göz �nflamasyonlarını tak�ben
opas�teler. Scrofula kerat�t�s. scrofulous k�ş�lerde oftalm�. Raş�t�k yapı ve scrofula d�yatez�
olan çocuklarda konjen�tal ambl�yop�. 

No 3 - Ferrum phosphor�cum 
Göz �nflamasyonlarının b�r�nc� evres�nde, kızarıklık ve ağrı g�b� durumlarda düşünülmel�d�r.
Gözde yanma, gözler� hareket ett�r�rken göz küreler�nde ağrı. Sank� göz kapaklarının
altında kum taneler� varmış g�b� h�s. Soğuk uygulama �y� gel�r. Göz kapaklarında granule
oluşumlar, ağrılı ve �lt�haplı. Sağ gözün alt kapağında arpacık. Kan çanağına dönmüş göz.
Akut konjonkt�v�t. Ret�n�t�s.

No 4 - Kal�um chloratum
Göz �nflamasyonlarının �k�nc� evres�nde, beyaz ya da gr�ms� beyaz akıntının eşl�k ett�ğ�
durumlarda düşünülmel�d�r. Ağrılı gözler, göz kapaklarında beyaz oluşumlar. Göz
kapağında granule oluşumlar, gözlerde kum varmış g�b� b�r h�s �le b�rl�kte. No 3 �le b�rl�kte
kullanılmalı. Vez�külden kaynaklı yüzeyel göz ülser�. Korneada kabarcıklar. Ir�t�s.
Kataraktta, no1 den sonra düşünülmel�d�r. H�pop�yon. Trachoma. Parank�matöz kerat�t�s.
Eksüdasyon oluştuğunda ret�n�t. 



No 5 - Kal�um phosphor�cum 
Hastalık sonrası b�tk�nl�k ya da hals�zl�k sebeb�yle zayıf görüş. Akut hastalıklar sonrası
kaslardak� güçsüzlük neden�yle göz kapaklarında düşüklük ya da şaşılık, gözler�n� kısarak
bakma �ht�yacı. D�late pup�ller, opt�k s�n�rlerdek� kısm� harab�yet sebeb�yle körlük. 
 
No 6 - Kal�um sulfur�cum
Katarakt, kr�stal merceğ�n opaklığı. Göz �nflamasyonlarının geç evres�nde, sarı ya da
yeş�l�ms� akıntının eşl�k ett�ğ� durumlarda düşünülmel�d�r. Göz kapağında sarı kabuklanma.
Konjonkt�v�t, oftalm�a neonatorum. Korneada apse. H�pop�yon.

No 7 - Magnes�um phosphor�cum
Göz kapaklarında düşüklük, no 5 �le b�rl�kte düşünülmel�d�r. Daralmış göz bebekler�, ışığa
karşı hassas�yet, etk�lenm�ş görüş; kıvılcım, flash ve renkler görme. Zayıflamış opt�k s�n�rler
neden�yle azalan görüş. Nevralj�k ağrılar, sıcak �y� gel�r. N�stagmus. Spazmod�k şaşılık ve
göz kapaklarında seğ�rme. Ret�n�t�s p�gmentosa. Gözler çok çabuk yorulur, sadece b�rkaç
satır okuyab�l�r.

No 8 - Natr�um chloratum
Sulu mukus şekl�nde akıntıların eşl�k ett�ğ� ya da gözyaşı akışı �le b�rl�kte olan göz
sorunlarında düşünülmel�d�r. Akıntı c�ltte sızlamaya ya da küçük kabarcıklı erüps�yonlara
neden olab�l�r. Göz kapaklarında granule oluşumlar, no 3 ve no 4 �le b�rl�kte düşünülmel�d�r.
Göz yaşları �le b�rl�kte nevralj�k ağrılar. Kornea üzer�nde kabarcıklar. 

No 9 - Natr�um phosphor�cum
Göz �nflamasyonlarında, altın sarımsı, krems� yapıda akıntıların eşl�k ett�ğ� durumlarda
düşünülmel�d�r. Sabahları göz kapakları b�rb�r�ne yapışık olab�l�r. H�pop�yon. Yakıcı göz
yaşı. Sank� gözler�n üzer�nde b�r perde varmış g�b� loş görüş. 

No 10 - Natr�um sulfur�cum
Bozulmuş karac�ğer sağlığı sebeb�yle sarı göz küreler�. Yakıcı göz yaşı �le b�rl�kte, kabarcık
benzer� granülasyonlar. Göz kapakların kenarlarında yanma h�ss�. 

No 11 - S�l�cea
Göz �nflamasyonlarında, yoğun, sarı çapaklı akıntıların eşl�k ett�ğ� durumlarda
düşünülmel�d�r. Göz kapaklarında arpacık, göz kapağı etrafında küçük kabarcıklar ve
tümörler. Ayak terlemes�n�n baskılandığı durumlardan sonra ortaya çıkan görüşte azalma.

No 12 - Calc�um sulphur�cum
Göz �nflamasyonlarında, yoğun sarı akıntıların eşl�k ett�ğ� durumlarda düşünülmel�d�r. 
Korneada abse. H�pop�yon. Gözdek� �r�n akıntısını g�dermek �ç�n, S�l�cea’dan sonra. Ret�n�t.
Korneada der�n ülserler. Oftalm�, yoğun ve sarı akıntı �le b�rl�kte. Buğulu kornea, gözün ön
kısmında �r�n, gözde kıymık var h�ss�. Serv�kal bezler�n ş�şmes� �le b�rl�kte fl�ktenüler kerat�t�s
ve fl�ktenüler konjonkt�v�t. Hem�yop�. Göz kapaklarında seğ�rme. Inflame canth�. 
Kaynak: W. Boer�cke, W.A. Dewey, The twelve t�ssue remed�es of schüssler, 5th ed�t�on, 1914. 
J.B. Chapman, B�ochem�stry: a domest�c treat�se on the appl�cat�on of schuessler’s twelve t�ssue remed�es, 1897.
J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s, 2008.



E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

Göz Sorunlarının genel z�h�nsel neden� kend� hayatınızda gördüğünüz şeyden
hoşlanmamanız olarak açıklanır genelde. Bu durumla özdeşleşt�rd�ğ�m Bach ç�çeğ� W�ld
Oat; 
Görmekten hoşlanacağım b�r hayatı yaratıyorum durumuna geleb�lmek �ç�n.

 

BACH ÇİÇEK TERAPİSİ

W I L D  O A T  ( B r o m u s  r a m o s u s ,  A v e n a  s  l v e s t r e ,  y a b a n   y u l a f )

Hayatta çok fazla seçenek ve olasılık mı var ? 
Hayatınızın ana temasını b�l�yor musunuz?
Her zaman gerçek amacınızı mı arıyorsunuz ve b�rçok şey� denesen�z b�le hala ne
�sted�ğ�n�z� b�lm�yor musunuz?

W�ld oat’ın temel duygusu Bulunduğu durumdan hoşnutsuzluktur.

Anahtar Kel�meler: 
Yaşamda kes�şen yol, karar verme, netl�k eks�kl�ğ�, 
Hayatın anlamı ve neden� olması �le �lg�l� b�r ç�çekt�r. 
Memnun�yets�zl�k, h�çb�r şey�n bel�rl� olmaması, görevler� �ç�n yeterl� olamama duygusunun
hak�m olması. 



Tüm �lg� alanlarınızın ve yetenekler�n�z�n b�rb�r�yle nasıl �l�şk�l� olduğunu anlayab�l�rs�n�z ve
yaşamdak� genel yolunuzu b�l�rs�n�z.
S�n�rl�  ve bel�rs�z hırs durumundayken, W�ld Oat gerçek yolumuzu bulmamıza yardımcı
olur. B�z� amaç duygumuzla tekrar temasa sokar, böylece önünüzdek� yol daha net
görünür.VE
"K�m olduğuma ve k�m olmak �sted�ğ�me da�r v�zyonları gerçekleşt�rme amacıyla kalb�m�
tak�p ed�yorum.
Yaşam amacımı kolaylıkla tak�p ed�yorum.
"Hayatımda, amacım tarafından yönlend�r�ld�ğ�m� ve mot�ve ed�ld�ğ�m� h�ssed�yorum."
DURUMUNA GETİREBİLİR RUH DURUMUNU…

W�ld Oat, hayatta gerçek arayışını bulamayan �nsanlar �ç�nd�r. Hayatta öneml� b�r şey
yapmaya �stekl�, deney�me açık, hayatı tam olarak yaşamaya hevesl� ancak seçenekler
arasında ney� seçeceğ�ne b�r türlü karar veremeyenler ve sonuç olarak memnun değ�ller.

Enerj�ler� olmasına karşın hayatta �sted�kler� mertebeye ulaşamamış h�sseden ve
durumlarından hoşnutsuzluk duyanlar. 

Hayatlarında b�r yol ayrımına gelm�ş ve hang� �st�kamete g�deceğ�ne karar veremeyen
k�ş�ler. 

Yaşamları süres�nce farklı �şler ve değ�ş�k yaşam tarzları ben�msem�ş olab�l�rler ve y�ne de
tatm�ns�zd�rler.

W�ld Oat �le;



U z m .  E c z .  B e r n a  B a r u t  B a y r a m  

Göz ve göz çevres� son derece hassastır. genel b�r kural olarak uçucu yağları gözden
uzak tutarız, ancak %1-2 oranında seyrelt�lm�ş halde d�kkatl�ce göz etrafına kompres
şekl�nde uygulanab�l�r. En �y�s� h�drolat kompresd�r. 

Üve�t, gözde (genell�kle gözün dış ve �ç katmanları arasında bulunan uveada)
�lt�haplanmaya neden olan b�r grup göz rahatsızlığıdır. 

Bakter�yel enfeks�yon, V�ral enfeks�yon, Paraz�tler sebeb�yle oluşab�ld�ğ� g�b� Üve�t�n
Bulaşıcı Olmayan Nedenler�de mevcuttur, bunlar:

➢ Gözde morluk veya başka b�r göz yaralanması 
➢ Göz Amel�yatı 
➢ Aşağıdak� g�b� b�r oto�mmün durum: 

•      Sarko�doz 
•      Ank�lozan spond�l�t 
•      Crohn hastalığı 
•      Ülserat�f kol�t 
•      Mult�pl skleroz 
•      Sedef hastalığı ve psor�at�k artr�t 
•      Romato�d artr�t ve d�ğer artr�t türler� 
•      Lupus 
•      Behçet hastalığı 
•      Gözde kanser veya tümör

ÜVEİT İÇİN DESTEK AROMATERAPİ 

https://draxe.com/health/ankylosing-spondylitis/
https://draxe.com/health/ankylosing-spondylitis/
https://draxe.com/health/crohns-disease-symptoms/
https://draxe.com/health/crohns-disease-symptoms/
https://draxe.com/health/psoriatic-arthritis/
https://draxe.com/health/psoriatic-arthritis/
https://draxe.com/health/lupus-diet/
https://draxe.com/health/lupus-diet/


Mav� peygamber ç�çeğ� h�drolatı: Gözaltı torbaları, göz yorgunluğu ve gözde rahatsızlık
h�ss�n� azaltmaya yardımcıdır. Göz ped� , gaz kompres veyad�sk pamukları h�drolat �le
ıslatın ve saklama kabına koyun , buzdolabında ağzı kapalı en fazla 2 hafta muhafaza
ed�leb�l�r. 

Papatya h�drolatı: Yorgun gözler� yatıştırmak �ç�n kullanılır. 

Gül h�drolatı: Rahatlatıcı etk�l�d�r.  

H�drolat �ç�ne %1 oranında temel bakım set� yağlarından �lave ederek enfeks�yon, v�rüs,
paraz�t kaynaklı ş�kayetler�n tedav�s�nde destek alınab�l�r.  

Bu yağlar: Lavanta, Sardunya, Kek�k-l�nalol, Roman papatyası, B�ber�ye, Nane, L�mon,
Okal�ptus, N�oul�d�r. 

Rx/ 
Peygamber ç�çeğ� h�drolatı   15 ml 
Lavanta h�drolatı                    15 ml 
Tamanu sab�t yağı                  1 ml 
Selv� uçucu yağı                      1 damla 
Alma papatyası yağı              1 damla 

Hazırlanışı: tüm malzemeler tem�z b�r ş�şede karıştırılır ve kağıt f�ltreden süzerek
buzdolabında ağzı kapalı muhafaza ed�l�r.  
Göz ped�ne damlatarak göz kompres� şekl�nde günde 2 defa 10 dk uygulanır. Uygulama
sırasında gözler kapalı olmalıdır. 

E n f e k s  y o n  k a y n a k l ı  d u r u m l a r   ç  n  h  d r o l a t  u y g u l a m a s ı :  



Yorgun göz: 
Rx/ 

Gül h�drolatı               15 ml 
Tamanu sab�t yağı      1 ml 
Lavanta uçucu yağı    1 dml 
Karışım kağıt f�ltreden süzülür ve pede damlatılarakkapalı göz kapağı üzer�ne 10 dk
uygulanır. 

Kaynak: Uçucu Yağlar & Aromaterap� / Valer�e Ann Worwood Uçucu yağlar/ Mon�ca
Werner https://draxe.com/health/uve�t�s/ 




