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HOMEOPATI VE UVEIT

Uzm. Ecz. Nagehan Inan

o >

<4 Phosphorus, dejeneratif iveitiste en belirgin remedilerdendir. Ozellikle
posterior uveitte (chroroiditis ve retinitis) etkilidir. Béyle vakalarda siklikla
kasinti ve agri vardir. Aslinda retinada dejeneratif degisikliklerin oldugu ve
beraberinde fotofobi gérilen tveitlerde en etkili remedidir.

Mercurius corrosivus, zellikle anterior Gveit (iritis) ve posterior iveit
(retinitis) tedavisinde, iveit icin en etkili remedilerden biri olarak kabul
edilir. Gézde yaralanma, yanma ve yirtilma agrisi gibi sikayeti olan kisilerde
uygun olabilir. Bu gibi durumlarda iris kalin, gamurlu renktedir ve ne bizilir
ne de genisler. Gézbebeklerinin arkasinda sanki zorla disari ¢ikariliyormus
gibi siddetli agri ile birlikte asirn fotofobi de gérilebilir. Bu semptomlar da
Uveit icin en cok dnerilenler listesinin basinda Mercurius corrosivus'u verir.

<4 Hepar sulphuris calcareum, gézdeki kizariklik ve siddetli agrinin oldugu
Uveitte ideal remedilerdendir. Bu remedi ile géz kiresinin dniinde akinti ile
olan iveitte tercih edilebilir. Bu kisi gézlerinde kafasinin arkasina dogru
cekilircesine bir bas agrisi cekebilir. Gz bebekleri acilidir, dokunmaya ve
havaya asiri hassasiyet vardr.

Mercurius solublis, enflamasyonlu iveitte tercih edilen remedilerden
biridir. iritis ve retinitis enflamasyonunda etkilidir. Semptomlar genellile
batic, kesilmis gibi 6zellikle gézde gérilen agrilari icerir. Gézlerde 151ga,
sicaga veya soguga karsi son derece hassasiyet vardir. Bu remedi Uveit veya
dékimhanede calisan kisilerdeki diger géz problemleri igin harika bir
remedidir.



UVEIT TEDAVISINDE KULLANILAN
FITOTERAPOTIKLER

Dr. Ecz. Ayse Cicek Kaya

Kurkumin

Curcuma longa L. rizomlarinda elde edilen kurkumin ile i|gi|i yap||cm birgok c;ahgmada
Uveit tedavisinde etkili oldugu gésterilmistir. Kurkuminin Gveit zerindeki terapétik etkisi,
antioksidan, antiinflamatuar ve antifibrinolitik dzellikleri ile iliskilendirilmistir.1 Kurkumin, iris
siliyer hicreleri ve retinal pigment epitel hicrelerini LPS ile indiklenen enflamasyon
hasarindan korumustur. Bu etkiyi NF-kB ekspresyonu ve IL-1, IL-6, IL-8 ve TNF-a salinimin
inhibe ederek géstermistir.2 iki hafta boyunca uygulanan kurkumin géz damlasinin (10
mg,/mL) retina ganglion hicrelerini korudugu, vitréz turbasyonunu 8nemli 6lgide
iyilestirdigi ve retina dekolmanini inhibe ettigi, inhibisyon mekanizmalari ile birlikte rapor
edilmistir.3 Lal ve arkadaslar tarafindan yapilan bir klinik calismada kronik én tveitli 18
hasta kurkumin (375 mg, ginde 3 doz) ile tedavi edilmistir. 12 haftalik sirekli tedaviden
sonra tim hastalarda gérme keskinliginde artis gérilirken, agri ve géz kizarikligy, siliyer
cisim tikanikligy, keratinize birikintiler, akéz humér ve vitreus opakligi gibi semptomlar
herhangi bir olumsuz reaksiyon olmaksizin ortadan kalkmistir.4 Bir klinik calismada, bu
calisma éncesinde glukokortikoidler, immin sipresifler, antiherpetik ilaclar ve
nonsteroidal antiinflamatuar ilaglarla tedavi edildikten sonra tekrarlayan iveiti olan 106
hastaya eski i|ctc;|ar|nct ek olarak oral kurkumin-fosfatidilkolin komp|e|<si (Meriva, 1200 mg,
ginde iki doz) verilmistir. 12 ay sonra sadece 19 hastada hastalik tekrarlamistir.
Calismada ayrica kurkumin fosfatidilkolin kompleksinin oral yoldan Uygu|ctnmc15|n|n goz
agrisi, bulanik gérme, perikorneal tikaniklik gibi semptomlar 8nemli élgide iyilestirdigi
rapor edilmistir.5

Berberin, Astragalus sp. ekstreleri, bazi alkaloitler gibi dogal kaynakli trinlerin de tveit
tedavisinde etkili oldugu cesitli calismalarda bildirilmistir.1



A O O . . Y. Y. . O O Y Y Y N N 9 \

Kortikosteroitler, imminsipresifler, NSAI ilaclar, anti-TNF ajanlar disinda tedawvisi
bulunmayan, gelismis ilkelerde bile gérme kayiplarinin ana nedenlerinden olan kronik
Uveit hastaligi icin fitoterapétik alternatiflerin kesfedilmesi icin daha ¢ok calismaya
ihtiyac oldugu gérilmektedir.

1. LS, LiuF, Zhang K, Tong Y, Liu X. Research Progress on the Mechanism of Natural
Product Ingredients in the Treatment of Uveitis. J Immunol Res. 2021 Jul 16;,2021:6683411.
doi: 10.1155/2021/6683411. PMID: 34778467; PMCID: PMC8585548.

2. Y. Li, H. Li, and S. B. Zhou, “Curcumin inhibits lipopolysaccharide-induced inflammatory
response of retinal pigment epithelium cells,” Journal of Chongqing Medical University,
vol. 43, no. 7, pp. 994 998, 2018.

3. C.Zhang, H.Z. Yy, D. J. Yang, and H. Q. Jia, “Effect of curcumin on SDF-1 / CXCR4
axis in rats with proliferative vitreoretinopathy,” Sichuan Traditional Chinese Medicine,
vol. 38, no. 3, pp. 80-84, 2020.

4. B.Lal A K Kapoor, O. P. Asthana et al., ”Efficacy of curcumin in the management of
chronic anterior uveitis,” Phytotherapy Research, vol. 13, no. 4, pp. 318-322,1999.

5. P. Allegri, A. Mastromarino, and P. Neri, “Management of chronic anterior uveitis
relapses: efficacy of oral phospholipidic curcumin treatment. Long-term follow-up,”
Clinical Ophthalmology, vol. 4, pp. 1201-1206, 2010.



GOZ SAGLIGI VE SCHUSSLER MINERALLERI

Uzm.Ecz. Deniz Eker Kizilay

Saglikh Goz Uveit

No 1 - Calcium fluoratum

Gériste kivileimlar ve titreme, korneada noktalar, konjuktivit, arpacik. Gézi ok yormaya
bagh bulanik gorus, agrlh gékure|eri, géz|eri kapatmak ve hafifge bastirmak iyi ge|ir.
Katarakt. Biyimis meibom bezleri. Kismi kérlik. Géz kapaklarinda timérler.

No 2 - Calcium phosphoricum

Anemik hastalarda géz rahatsizliklar. Spazmodik semptomlarda eger no 7 ile iyilesme
saglanamazsa disinilmelidir. Amoroz ve katarakt. Dis cikarma sirasinda gézlerde asiri
kuruluk ve g&z inflamasyonu. Fotofobi. Korneada ilserler. Géz inflamasyonlarini takiben
opasiteler. Scrofula keratitis. scrofulous kisilerde oftalmi. Rasitik yapi ve scrofula diyatezi
olan ¢cocuklarda konjenital ambliyopi.

No 3 - Ferrum phosphoricum

Géz inflamasyonlarinin birinci evresinde, kizariklik ve agr gibi durumlarda disinilmelidir.
Gézde yanma, gézleri hareket ettirirken géz kirelerinde agri. Sanki géz kapaklarinin
altinda kum taneleri varmis gibi his. Soguk uygulama iyi gelir. Géz kapaklarinda granule
olusumlar, agrili ve iltihapl. Sag gézin alt kapaginda arpacik. Kan ¢anagina dénmis géz.
Akut konjonktivit. Retinitis.

No 4 - Kalium chloratum

G6z inflamasyonlarinin ikinci evresinde, beyaz ya da grimsi beyaz akintinin eslik ettigi
durumlarda disinilmelidir. Agrili gézler, gz kapaklarinda beyaz olusumlar. Géz
kapaginda granule olusumlar, gézlerde kum varmis gibi bir his ile birlikte. No 3 ile birlikte
kullanilmali. Vezikilden kaynakli yizeyel géz ilseri. Korneada kabarciklar. Iritis.
Kataraktta, nol den sonra disinilmelidir. Hipopiyon. Trachoma. Parankimatéz keratitis.
Eksidasyon olustugunda retinit.
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No 5 - Kalium phosphoricum

Hastalik sonrasi bitkinlik ya da halsizlik sebebiyle zayif géris. Akut hastaliklar sonrasi
kaslardaki gigsizlik nedeniyle géz kapaklarinda disiklik ya da sasilik, gézlerini kisarak
bakma ihtiyac!. Dilate pupiller, optik sinirlerdeki kismi harabiyet sebebiyle karlik.

No 6 - Kalium sulfuricum

Katarakt, kristal mercegin opakligi. Géz inflamasyonlarinin geg evresinde, sari ya da
yesilimsi akintinin eslik ettigi durumlarda dusinilmelidir. Géz kapaginda san kabuklanma.
Konjonktivit, oftalmia neonatorum. Korneada apse. Hipopiyon.

No 7 - Magnesium phosphoricum

Géz kapaklarinda disiklik, no 5 ile birlikte dusintlmelidir. Daralmis géz bebekleri, 1s1§a
karsi hassasiyet, etkilenmis géris; kivileim, flash ve renkler gérme. Zayiflamis optik sinirler
nedeniyle azalan géris. Nevraljik agrilar, sicak iyi gelir. Nistagmus. Spazmodik sasilik ve
g6z kapaklarinda segirme. Retinitis pigmentosa. Gézler cok cabuk yorulur, sadece birkag
satir okuyabilir,

No 8 - Natrium chloratum

Sulu mukus seklinde akintilarin eslik ettigi ya da gézyasi akisi ile birlikte olan g6z
sorunlarinda distnilmelidir. Akinti ciltte sizlamaya ya da kigik kabarcikli eripsiyonlara
neden olabilir. Géz kapak|ar|nda granu|e olusumlar, no 3 ve no 4 ile birlikte disinilmelidir.
G6z yaslan ile birlikte nevraljik agrilar. Kornea izerinde kabarciklar.

No 9 - Natrium phosphoricum

Géz inflamasyonlarinda, altin sarimsi, kremsi yapida akintilarin eslik ettigi durumlarda
distnilmelidir. Sabahlari gz kapaklari birbirine yapisik olabilir. Hipopiyon. Yakici géz
yasl. Sanki gézlerin Gzerinde bir perde varmis gibi log géris.

No 10 - Natrium sulfuricum
Bozulmus karaciger sagligi sebebiyle sari géz kireleri. Yakici géz yasi ile birlikte, kabarcik
benzeri granilasyonlar. Géz kapaklarin kenarlarinda yanma hissi.

No 11 - Silicea

Géz inflamasyonlarinda, yogun, sari capakli akintilarin eslik ettigi durumlarda
disintlmelidir. Géz kapaklarinda arpacik, géz kapagi etrafinda kicik kabarciklar ve
tumorler. Ayak terlemesinin baskilandigi durumlardan sonra ortaya ¢ikan gériste azalma.

No 12 - Calcium sulphuricum

Goz inf|amasyon|ar|ndq, yogun sari akintilarin eslik ettigi durumlarda disinilmelidir.
Korneada abse. Hipopiyon. Gézdeki irin akintisini gidermek igin, Silicea’dan sonra. Retinit.
Korneada derin ilserler. Oftalmi, yogun ve sari akinti ile birlikte. Bugulu kornea, gézin 6n
kisminda irin, gézde kiymik var hissi. Servikal bezlerin sismesi ile birlikte flikteniler keratitis
ve flikteniler konjonktivit. Hemiyopi. Géz kapaklarinda segirme. Inflame canthi.

Kaynak: W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schissler, 5th edition, 1914.

J.B. Chapman, Biochemistry: a domestic treatise on the application of schuessler’s twelve tissue remedies, 1897.
J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s, 2008.



BACH CICEK TERAPISI

Ecz. Senay Sentiirk

G6z Sorunlarinin genel zihinsel nedeni kendi hayatinizda gérdiginiz seyden
hoslanmamaniz olarak agiklanir genelde. Bu durumla 6zdeslestirdigim Bach cicegi Wild
Oat;

Goérmekten hoslanacagim bir hayati yaratiyorum durumuna gelebilmek igin.

Anahtar Kelimeler:

Yasamda kesisen yol, karar verme, netlik eksikligi,

Hayatin anlami ve nedeni olmasi ile ilgili bir gicektir.

Memnuniyetsizlik, hicbir seyin belirli olmamasi, gérevleri icin yeterli olamama duygusunun
hakim olmas.

WILD OAT (Bromus ramosus, Avena silvestre, yabani yulaf)

Wild oat'in temel duygusu Bu|unc|u§u durumdan hosnutsuzluktur.

+ Hayatta gok fazla secenek ve olasilik mi var ?

« Hayatiizin ana temasini biliyor musunuz?

« Her zaman gergek amacinizi mi ariyorsunuz ve birgok seyi deneseniz bile hala ne
istediginizi bilmiyor musunuz?

- @A O h G O O N M Y "



Wild Oat, hayatta gergek arayisini bulamayan insanlar igindir. Hayatta 6nemli bir sey
yapmaya istekli, deneyime acik, hayati tam olarak yasamaya hevesli ancak segenekler
arasinda neyi segecegine bir tirli karar veremeyenler ve sonug olarak memnun degiller.

Enerjileri olmasina karsin hayatta istedikleri mertebeye ulasamamis hisseden ve
durumlarindan hosnutsuzluk duyanlar.

Hayatlarinda bir yol ayrimina gelmis ve hangi istikamete gidecegine karar veremeyen
kisiler.

Yasamlari siresince farkli isler ve degisik yasam tarzlar benimsemis olabilirler ve yine de
tatminsizdirler.

Wild Oat ile;

e Tim i|gi alanlarinizin ve yeteneklerinizin birbiriyle nasil iligkili o|du§unu anlayabilirsiniz ve
yasamdaki genel yolunuzu bilirsiniz.

« Sinirli ve belirsiz hirs durumundayken, Wild Oat gergek yolumuzu bulmamiza yardimei
olur. Bizi amag duygumuzla tekrar temasa sokar, béylece éninizdeki yol daha net
gorinir.VE

+ "Kim olduguma ve kim olmak istedigime dair vizyonlar gerceklestirme amaciyla kalbimi
takip ediyorum.

 Yasam amacimi kolaylikla takip ediyorum.

+ "Hayatimda, amacim tarafindan yénlendirildigimi ve motive edildigimi hissediyorum."
DURUMUNA GETIREBILIR RUH DURUMUNU...



UVEIT ICIN DESTEK AROMATERAPI

Uzm. Ecz. Berna Barut Bayram

Gz ve géz gevresi son derece hassastir. genel bir kural olarak ugucu yaglarn gézden
uzak tutariz, ancak %1-2 oraninda seyreltilmis halde dikkatlice géz etrafina kompres
seklinde uygulanabilir. En iyisi hidrolat kompresdir.

Uveit, gézde (genellikle gézin dis ve ic katmanlari arasinda bulunan uveada)
i|tihap|anmaya neden olan bir grup goz rcthat5|z||§|d|r.

Bakteriyel enfeksiyon, Viral enfeksiyon, Parazitler sebebiyle olusabildigi gibi Uveitin
Bulasici Olmayan Nedenleride mevcuttur, bunlar:

> Gézde morluk veya baska bir géz yaralanmasi
> Gz Ameliyat
> Asagidaki gibi bir otoimmin durum:

e Sarkoidoz

e  Ankilozan spondilit

e  Crohn hastalg:

o  Ulseratif kolit

e  Multipl skleroz

e Sedef hastaligi ve psoriatik artrit

e Romatoid artrit ve diger artrit tirleri
e Lupus

e Behget hastalig

e Gozde kanser veya timér
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https://draxe.com/health/ankylosing-spondylitis/
https://draxe.com/health/ankylosing-spondylitis/
https://draxe.com/health/crohns-disease-symptoms/
https://draxe.com/health/crohns-disease-symptoms/
https://draxe.com/health/psoriatic-arthritis/
https://draxe.com/health/psoriatic-arthritis/
https://draxe.com/health/lupus-diet/
https://draxe.com/health/lupus-diet/
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Enfeksiyon kaynakli durumlar i¢in hidrolat uygulamasi:

Mavi peygamber cicegi hidrolati: Gézalti torbalari, géz yorgunlugu ve gézde rahatsizlik
hissini azaltmaya yardimeidir. Géz pedi, gaz kompres veyadisk pamuklar hidrolat ile
islatin ve saklama kabina koyun , buzdolabinda agzi kapali en fazla 2 hafta muhafaza

edilebilir.
Papatya hidrolati: Yorgun gézleri yatistirmak igin kullanilir.
Gil hidrolati: Rahatlatici etkilidir.

Hidrolat icine %1 oraninda temel bakim seti yaglarindan ilave ederek enfeksiyon, viris,
parazit kaynakli sikayetlerin tedavisinde destek alinabilir.

Bu yaglar: Lavanta, Sardunya, Kekik-linalol, Roman papatyasi, Biberiye, Nane, Limon,
Okaliptus, Nioulidir.

Rx /

Peygamber cicegi hidrolati 15 ml

Lavanta hidrolat: 15 ml
Tamanu sabit yag: 1 ml
Selvi ugucu yagi 1 damla
Alma papatyasi yag 1 damla

Hazirlanisi: tim malzemeler temiz bir sisede karistirilir ve kagit filtreden sizerek
buzdolabinda agzi kapali muhafaza edilir.

Géz pedine damlatarak géz kompresi seklinde ginde 2 defa 10 dk uygulanir. Uygulama
sirasinda gézler kapali olmalidir.
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Yorgun goz:

Rx/

Gul hidrolat 15 ml

Tamanu sabit yagr 1 ml

Lavanta ugucu yagr 1dml

Karisim kagit filtreden sizilir ve pede damlatilarakkapali g6z kapagi tzerine 10 dk
uygulanir.

Kaynak: Ugucu Yaglar & Aromaterapi / Valerie Ann Worwood Ugucu yaglar/ Monica
Werner https: / /draxe.com /health /uveitis /







