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Antiokheia MS 3.YY Kem Göz Evi



      Mercurius corrosivus, özellikle anterior üveit (iritis) ve posterior üveit
(retinitis) tedavisinde, üveit için en etkili remedilerden biri olarak kabul
edilir. Gözde yaralanma, yanma ve yırtılma ağrısı gibi şikayeti olan kişilerde
uygun olabilir. Bu gibi durumlarda iris kalın, çamurlu renktedir ve ne büzülür
ne de genişler. Gözbebeklerinin arkasında sanki zorla dışarı çıkarılıyormuş
gibi şiddetli ağrı ile birlikte aşırı fotofobi de görülebilir. Bu semptomlar da
üveit için en çok önerilenler listesinin başında Mercurius corrosivus’u verir. 

U z m .  E c z .  N a g e h a n  İ n a n  

HOMEOPATİ VE ÜVEİT

    Phosphorus, dejeneratif üveitiste en belirgin remedilerdendir. Özellikle
posterior uveitte (chroroiditis ve retinitis) etkilidir. Böyle vakalarda sıklıkla
kaşıntı ve ağrı vardır. Aslında retinada dejeneratif değişikliklerin olduğu ve
beraberinde fotofobi görülen üveitlerde en etkili remedidir.

    Hepar sulphuris calcareum, gözdeki kızarıklık ve şiddetli ağrının olduğu
üveitte ideal remedilerdendir. Bu remedi ile göz küresinin önünde akıntı ile
olan üveitte tercih edilebilir. Bu kişi gözlerinde kafasının arkasına doğru
çekilircesine bir baş ağrısı çekebilir. Göz bebekleri acılıdır, dokunmaya ve
havaya aşırı hassasiyet vardır. 

     Mercurius solublis, enflamasyonlu üveitte tercih edilen remedilerden
biridir. İritis ve retinitis enflamasyonunda etkilidir. Semptomlar genellile
batıcı, kesilmiş gibi özellikle gözde görülen ağrıları içerir. Gözlerde ışığa,
sıcağa veya soğuğa karşı son derece hassasiyet vardır. Bu remedi üveit veya
dökümhanede çalışan kişilerdeki diğer göz problemleri için harika bir
remedidir. 



Curcuma longa L.  rizomlarında elde edilen kurkumin ile ilgili yapılan birçok çalışmada
üveit tedavisinde etkili olduğu gösterilmiştir. Kurkuminin üveit üzerindeki terapötik etkisi,
antioksidan, antiinflamatuar ve antifibrinolitik özellikleri ile ilişkilendirilmiştir.1 Kurkumin, iris
siliyer hücreleri ve retinal pigment epitel hücrelerini LPS ile indüklenen enflamasyon
hasarından korumuştur. Bu etkiyi NF-κB ekspresyonu ve IL-1, IL-6, IL-8 ve TNF-α salınımını
inhibe ederek göstermiştir.2 İki hafta boyunca uygulanan kurkumin göz damlasının (10
mg/mL) retina ganglion hücrelerini koruduğu, vitröz turbasyonunu önemli ölçüde
iyileştirdiği ve retina dekolmanını inhibe ettiği, inhibisyon mekanizmaları ile birlikte rapor
edilmiştir.3  Lal ve arkadaşları tarafından yapılan bir klinik çalışmada kronik ön üveitli 18
hasta kurkumin (375 mg, günde 3 doz) ile tedavi edilmiştir. 12 haftalık sürekli tedaviden
sonra tüm hastalarda görme keskinliğinde artış görülürken, ağrı ve göz kızarıklığı, siliyer
cisim tıkanıklığı, keratinize birikintiler, aköz humör ve vitreus opaklığı gibi semptomlar
herhangi bir olumsuz reaksiyon olmaksızın ortadan kalkmıştır.4  Bir klinik çalışmada, bu
çalışma öncesinde glukokortikoidler, immün süpresifler, antiherpetik ilaçlar ve
nonsteroidal antiinflamatuar ilaçlarla tedavi edildikten sonra tekrarlayan üveiti olan 106
hastaya eski ilaçlarına ek olarak oral kurkumin-fosfatidilkolin kompleksi (Meriva, 1200 mg,
günde iki doz) verilmiştir. 12 ay sonra sadece 19 hastada hastalık tekrarlamıştır.
Çalışmada ayrıca kurkumin fosfatidilkolin kompleksinin oral yoldan uygulanmasının göz
ağrısı, bulanık görme, perikorneal tıkanıklık gibi semptomları önemli ölçüde iyileştirdiği
rapor edilmiştir.5 

Berberin, Astragalus sp. ekstreleri, bazı alkaloitler gibi doğal kaynaklı ürünlerin de üveit
tedavisinde etkili olduğu çeşitli çalışmalarda bildirilmiştir.1 

D r .  E c z .  A y ş e  Ç i ç e k  K a y a

ÜVEİT TEDAVİSİNDE KULLANILAN
FİTOTERAPÖTİKLER

Kurkum in



Kortikosteroitler, immünsüpresifler, NSAİ ilaçlar, anti-TNF ajanlar dışında tedavisi
bulunmayan, gelişmiş ülkelerde bile görme kayıplarının ana nedenlerinden olan kronik
üveit hastalığı için fitoterapötik alternatiflerin keşfedilmesi için daha çok çalışmaya
ihtiyaç olduğu görülmektedir.      

1.     Li S, Liu F, Zhang K, Tong Y, Liu X. Research Progress on the Mechanism of Natural
Product Ingredients in the Treatment of Uveitis. J Immunol Res. 2021 Jul 16;2021:6683411.
doi: 10.1155/2021/6683411. PMID: 34778467; PMCID: PMC8585548.
2.    Y. Li, H. Li, and S. B. Zhou, “Curcumin inhibits lipopolysaccharide-induced inflammatory
response of retinal pigment epithelium cells,” Journal of Chongqing Medical University,
vol. 43, no. 7, pp. 994 998, 2018.
3.    C. Zhang, H. Z. Yu, D. J. Yang, and H. Q. Jia, “Effect of curcumin on SDF-1 / CXCR4
axis in rats with proliferative vitreoretinopathy,” Sichuan Traditional Chinese Medicine,
vol. 38, no. 3, pp. 80–84, 2020. 
4.    B. Lal, A. K. Kapoor, O. P. Asthana et al., “Efficacy of curcumin in the management of
chronic anterior uveitis,” Phytotherapy Research, vol. 13, no. 4, pp. 318–322, 1999.
5.    P. Allegri, A. Mastromarino, and P. Neri, “Management of chronic anterior uveitis
relapses: efficacy of oral phospholipidic curcumin treatment. Long-term follow-up,”
Clinical Ophthalmology, vol. 4, pp. 1201–1206, 2010.



U z m . E c z .  D e n i z  E k e r  K ı z ı l a y

GÖZ SAĞLIĞI VE SCHUSSLER MİNERALLERİ

No 1 - Calcium fluoratum
Görüşte kıvılcımlar ve titreme, korneada noktalar, konjuktivit, arpacık. Gözü çok yormaya
bağlı bulanık görüş, ağrılı gözküreleri, gözleri kapatmak ve hafifçe bastırmak iyi gelir.
Katarakt. Büyümüş meibom bezleri. Kısmi körlük. Göz kapaklarında tümörler. 

No 2 - Calcium phosphoricum
Anemik hastalarda göz rahatsızlıkları. Spazmodik semptomlarda eğer no 7 ile iyileşme
sağlanamazsa düşünülmelidir. Amoroz ve katarakt. Diş çıkarma sırasında gözlerde aşırı
kuruluk ve göz inflamasyonu. Fotofobi. Korneada ülserler. Göz inflamasyonlarını takiben
opasiteler. Scrofula keratitis. scrofulous kişilerde oftalmi. Raşitik yapı ve scrofula diyatezi
olan çocuklarda konjenital ambliyopi. 

No 3 - Ferrum phosphoricum 
Göz inflamasyonlarının birinci evresinde, kızarıklık ve ağrı gibi durumlarda düşünülmelidir.
Gözde yanma, gözleri hareket ettirirken göz kürelerinde ağrı. Sanki göz kapaklarının
altında kum taneleri varmış gibi his. Soğuk uygulama iyi gelir. Göz kapaklarında granule
oluşumlar, ağrılı ve iltihaplı. Sağ gözün alt kapağında arpacık. Kan çanağına dönmüş göz.
Akut konjonktivit. Retinitis.

No 4 - Kalium chloratum
Göz inflamasyonlarının ikinci evresinde, beyaz ya da grimsi beyaz akıntının eşlik ettiği
durumlarda düşünülmelidir. Ağrılı gözler, göz kapaklarında beyaz oluşumlar. Göz
kapağında granule oluşumlar, gözlerde kum varmış gibi bir his ile birlikte. No 3 ile birlikte
kullanılmalı. Vezikülden kaynaklı yüzeyel göz ülseri. Korneada kabarcıklar. Iritis.
Kataraktta, no1 den sonra düşünülmelidir. Hipopiyon. Trachoma. Parankimatöz keratitis.
Eksüdasyon oluştuğunda retinit. 



No 5 - Kalium phosphoricum 
Hastalık sonrası bitkinlik ya da halsizlik sebebiyle zayıf görüş. Akut hastalıklar sonrası
kaslardaki güçsüzlük nedeniyle göz kapaklarında düşüklük ya da şaşılık, gözlerini kısarak
bakma ihtiyacı. Dilate pupiller, optik sinirlerdeki kısmi harabiyet sebebiyle körlük. 
 
No 6 - Kalium sulfuricum
Katarakt, kristal merceğin opaklığı. Göz inflamasyonlarının geç evresinde, sarı ya da
yeşilimsi akıntının eşlik ettiği durumlarda düşünülmelidir. Göz kapağında sarı kabuklanma.
Konjonktivit, oftalmia neonatorum. Korneada apse. Hipopiyon.

No 7 - Magnesium phosphoricum
Göz kapaklarında düşüklük, no 5 ile birlikte düşünülmelidir. Daralmış göz bebekleri, ışığa
karşı hassasiyet, etkilenmiş görüş; kıvılcım, flash ve renkler görme. Zayıflamış optik sinirler
nedeniyle azalan görüş. Nevraljik ağrılar, sıcak iyi gelir. Nistagmus. Spazmodik şaşılık ve
göz kapaklarında seğirme. Retinitis pigmentosa. Gözler çok çabuk yorulur, sadece birkaç
satır okuyabilir.

No 8 - Natrium chloratum
Sulu mukus şeklinde akıntıların eşlik ettiği ya da gözyaşı akışı ile birlikte olan göz
sorunlarında düşünülmelidir. Akıntı ciltte sızlamaya ya da küçük kabarcıklı erüpsiyonlara
neden olabilir. Göz kapaklarında granule oluşumlar, no 3 ve no 4 ile birlikte düşünülmelidir.
Göz yaşları ile birlikte nevraljik ağrılar. Kornea üzerinde kabarcıklar. 

No 9 - Natrium phosphoricum
Göz inflamasyonlarında, altın sarımsı, kremsi yapıda akıntıların eşlik ettiği durumlarda
düşünülmelidir. Sabahları göz kapakları birbirine yapışık olabilir. Hipopiyon. Yakıcı göz
yaşı. Sanki gözlerin üzerinde bir perde varmış gibi loş görüş. 

No 10 - Natrium sulfuricum
Bozulmuş karaciğer sağlığı sebebiyle sarı göz küreleri. Yakıcı göz yaşı ile birlikte, kabarcık
benzeri granülasyonlar. Göz kapakların kenarlarında yanma hissi. 

No 11 - Silicea
Göz inflamasyonlarında, yoğun, sarı çapaklı akıntıların eşlik ettiği durumlarda
düşünülmelidir. Göz kapaklarında arpacık, göz kapağı etrafında küçük kabarcıklar ve
tümörler. Ayak terlemesinin baskılandığı durumlardan sonra ortaya çıkan görüşte azalma.

No 12 - Calcium sulphuricum
Göz inflamasyonlarında, yoğun sarı akıntıların eşlik ettiği durumlarda düşünülmelidir. 
Korneada abse. Hipopiyon. Gözdeki irin akıntısını gidermek için, Silicea’dan sonra. Retinit.
Korneada derin ülserler. Oftalmi, yoğun ve sarı akıntı ile birlikte. Buğulu kornea, gözün ön
kısmında irin, gözde kıymık var hissi. Servikal bezlerin şişmesi ile birlikte fliktenüler keratitis
ve fliktenüler konjonktivit. Hemiyopi. Göz kapaklarında seğirme. Inflame canthi. 
Kaynak: W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schüssler, 5th edition, 1914. 
J.B. Chapman, Biochemistry: a domestic treatise on the application of schuessler’s twelve tissue remedies, 1897.
J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s, 2008.



E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

Göz Sorunlarının genel zihinsel nedeni kendi hayatınızda gördüğünüz şeyden
hoşlanmamanız olarak açıklanır genelde. Bu durumla özdeşleştirdiğim Bach çiçeği Wild
Oat; 
Görmekten hoşlanacağım bir hayatı yaratıyorum durumuna gelebilmek için.

 

BACH ÇİÇEK TERAPİSİ

W I L D  O A T  ( B r o m u s  r a m o s u s ,  A v e n a  s i l v e s t r e ,  y a b a n i  y u l a f )

Hayatta çok fazla seçenek ve olasılık mı var ? 
Hayatınızın ana temasını biliyor musunuz?
Her zaman gerçek amacınızı mı arıyorsunuz ve birçok şeyi deneseniz bile hala ne
istediğinizi bilmiyor musunuz?

Wild oat’ın temel duygusu Bulunduğu durumdan hoşnutsuzluktur.

Anahtar Kelimeler: 
Yaşamda kesişen yol, karar verme, netlik eksikliği, 
Hayatın anlamı ve nedeni olması ile ilgili bir çiçektir. 
Memnuniyetsizlik, hiçbir şeyin belirli olmaması, görevleri için yeterli olamama duygusunun
hakim olması. 



Tüm ilgi alanlarınızın ve yeteneklerinizin birbiriyle nasıl ilişkili olduğunu anlayabilirsiniz ve
yaşamdaki genel yolunuzu bilirsiniz.
Sinirli  ve belirsiz hırs durumundayken, Wild Oat gerçek yolumuzu bulmamıza yardımcı
olur. Bizi amaç duygumuzla tekrar temasa sokar, böylece önünüzdeki yol daha net
görünür.VE
"Kim olduğuma ve kim olmak istediğime dair vizyonları gerçekleştirme amacıyla kalbimi
takip ediyorum.
Yaşam amacımı kolaylıkla takip ediyorum.
"Hayatımda, amacım tarafından yönlendirildiğimi ve motive edildiğimi hissediyorum."
DURUMUNA GETİREBİLİR RUH DURUMUNU…

Wild Oat, hayatta gerçek arayışını bulamayan insanlar içindir. Hayatta önemli bir şey
yapmaya istekli, deneyime açık, hayatı tam olarak yaşamaya hevesli ancak seçenekler
arasında neyi seçeceğine bir türlü karar veremeyenler ve sonuç olarak memnun değiller.

Enerjileri olmasına karşın hayatta istedikleri mertebeye ulaşamamış hisseden ve
durumlarından hoşnutsuzluk duyanlar. 

Hayatlarında bir yol ayrımına gelmiş ve hangi istikamete gideceğine karar veremeyen
kişiler. 

Yaşamları süresince farklı işler ve değişik yaşam tarzları benimsemiş olabilirler ve yine de
tatminsizdirler.

Wild Oat ile;



U z m .  E c z .  B e r n a  B a r u t  B a y r a m  

Göz ve göz çevresi son derece hassastır. genel bir kural olarak uçucu yağları gözden
uzak tutarız, ancak %1-2 oranında seyreltilmiş halde dikkatlice göz etrafına kompres
şeklinde uygulanabilir. En iyisi hidrolat kompresdir. 

Üveit, gözde (genellikle gözün dış ve iç katmanları arasında bulunan uveada)
iltihaplanmaya neden olan bir grup göz rahatsızlığıdır. 

Bakteriyel enfeksiyon, Viral enfeksiyon, Parazitler sebebiyle oluşabildiği gibi Üveitin
Bulaşıcı Olmayan Nedenleride mevcuttur, bunlar:

➢ Gözde morluk veya başka bir göz yaralanması 
➢ Göz Ameliyatı 
➢ Aşağıdaki gibi bir otoimmün durum: 

•      Sarkoidoz 
•      Ankilozan spondilit 
•      Crohn hastalığı 
•      Ülseratif kolit 
•      Multipl skleroz 
•      Sedef hastalığı ve psoriatik artrit 
•      Romatoid artrit ve diğer artrit türleri 
•      Lupus 
•      Behçet hastalığı 
•      Gözde kanser veya tümör

ÜVEİT İÇİN DESTEK AROMATERAPİ 

https://draxe.com/health/ankylosing-spondylitis/
https://draxe.com/health/ankylosing-spondylitis/
https://draxe.com/health/crohns-disease-symptoms/
https://draxe.com/health/crohns-disease-symptoms/
https://draxe.com/health/psoriatic-arthritis/
https://draxe.com/health/psoriatic-arthritis/
https://draxe.com/health/lupus-diet/
https://draxe.com/health/lupus-diet/


Mavi peygamber çiçeği hidrolatı: Gözaltı torbaları, göz yorgunluğu ve gözde rahatsızlık
hissini azaltmaya yardımcıdır. Göz pedi , gaz kompres veyadisk pamukları hidrolat ile
ıslatın ve saklama kabına koyun , buzdolabında ağzı kapalı en fazla 2 hafta muhafaza
edilebilir. 

Papatya hidrolatı: Yorgun gözleri yatıştırmak için kullanılır. 

Gül hidrolatı: Rahatlatıcı etkilidir.  

Hidrolat içine %1 oranında temel bakım seti yağlarından ilave ederek enfeksiyon, virüs,
parazit kaynaklı şikayetlerin tedavisinde destek alınabilir.  

Bu yağlar: Lavanta, Sardunya, Kekik-linalol, Roman papatyası, Biberiye, Nane, Limon,
Okaliptus, Nioulidir. 

Rx/ 
Peygamber çiçeği hidrolatı   15 ml 
Lavanta hidrolatı                    15 ml 
Tamanu sabit yağı                  1 ml 
Selvi uçucu yağı                      1 damla 
Alma papatyası yağı              1 damla 

Hazırlanışı: tüm malzemeler temiz bir şişede karıştırılır ve kağıt filtreden süzerek
buzdolabında ağzı kapalı muhafaza edilir.  
Göz pedine damlatarak göz kompresi şeklinde günde 2 defa 10 dk uygulanır. Uygulama
sırasında gözler kapalı olmalıdır. 

E n f e k s i y o n  k a y n a k l ı  d u r u m l a r  i ç i n  h i d r o l a t  u y g u l a m a s ı :  



Yorgun göz: 
Rx/ 

Gül hidrolatı               15 ml 
Tamanu sabit yağı      1 ml 
Lavanta uçucu yağı    1 dml 
Karışım kağıt filtreden süzülür ve pede damlatılarakkapalı göz kapağı üzerine 10 dk
uygulanır. 

Kaynak: Uçucu Yağlar & Aromaterapi / Valerie Ann Worwood Uçucu yağlar/ Monica
Werner https://draxe.com/health/uveitis/ 




