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HOMEOPATI VE PARAZITLER

. Ecz. Nagehan Inan
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Genellikle cocuklarda gérilen kil kurdu veya iplik kurtlar igin kullanilir. Burunlarinda
kasinti olur ve burun karistirabilirler veya elleri burunlarina gidebilir. Anis kaginir. Yogun
aghk vardir. Genellikle goz altinda koyu halkalar veya so|gun|u|( gérUh’Jr. Karinlari
izerine popolar havada vyurlar. Gece dis gicirdatirlar. Ciglik atarak vyanirlar.
Spazmlar, segirmeler, ndbetler olabilir. Ofkeli olurlar. Olduk¢a huzursuzdurlar,
dokunulmaya, bakilmaya tepki gésterirler, bir seyleri reddederler. Cok sinirli olabilirler
ve saglarinin dahi firgalanmasini istemezler. Dis gicirdatmalarinda tercihlerin basinda
gelir.

Teucrium

Kil kurdu, iplik kurduy, yuvarlak kurtlar icin kullanilabilir. Burunda ve rektumda kaginti
vardir- bir seylerin hareket ettigi hissi vardir ve yatagin sicagi ile daha da kétilesir.
Gece yatakta siddetli sekilde makati kasinir. Gergin, huzursuz, irrite ve uykusuzdur.
Banerji protokolinde Cina ile birlikte yer alir.
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Nefesleri kétidir ve aniste kasintilari olur. Genellikle gébek cevresinde yogun karin
agrisi ile kendini belli eder ve bulanti /kusma da olabilir. Genellikle 17:00 sonras:
belirtiler katiklesir. Nikotine hassastir. Yizde ve gézlerde nevralji olur ve dokunulmaya
hassaslagirlar. Gin dogumundan gin batimina bas agrilari olur. Gelecekten korkarlar.
Carpintilari vardir. Konusma sirasinda istemsiz tekrar, uzatma veya konugsma akisinda
bozukluk olabilir. Nem ve sogukla daha kétilesirler

Fazla seker, sit ve fazla asidite ile ilgili kurtlarda tercih edilir. Eksi gegirme, digkilama,
terleme. Biberonla beslenen bebekler. Gaz ve kolik. Kizarmis yiyecekler (yumurta),
baharatlar cani ister. Ekmek ve tereyagindan hoslanmazlar. Dil ve agizda sar kremsi
bir kaplama vardir ve sari kremsi géz akintilari olur. Burun kasinir. Belirsizlik veya olas:
tehlike karsisinda huzursuzluk hissederler. Her seye kayitsiz kalirlar.

Kali Mur: Aniis kasintisi oldugunda ve dil beyaz ise Nat Phos ile dénisimli verilebilir.

Filix mas

Serit kurtlarda tercih edilir. Siskin bezler, kagintili burun, uykuda huzursuzluk ve insomnia
gérilebilir. Gérig zayifligi vardir. Mavimsi cilt tonu, gézler etrafinda koyu halkalar
vardir. ishal, bulanti, kusma olur. Tatl ile kétilesen kolik. Asabi, suratsiz ve kaygilidir.
Ozellikle kabizlikla gérilen durumlarda tercihtir.
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https://christine.life/kali-muriaticum/

Granatum

Serit ve yuvarlak kurtlarda tercih edilir. Dis gicirdatmasi, spazm, kalp carpintisi olur.
Géris lostur. Salya gérilir ve asit reflust vardir. Abdominal agri, bulanti, ishal gérilir.
Aniste kasinti olur. Hassas, elestirel, tartismacidir. Zayif ve bitkindir. Sari cilt tonu vardir.

i Cuprum oxydatum nigrum
Yuvarlak kurtlar, serit kurtlar, trisenelloziste tercih edilir. Tirnak yerler. Nébetler,
spazmlar, tikler vardir. Tim parazitlerde tercih edilebilir.

Sabadilla

Kil kurtlari, iplik kurtlari igin tercihtir. Aniste, kulak ve burunda dénisimli kasintilar
vardir. Konvilsiyonlar, segirme ve titremeler gérilir. Saman nezlesi, hapsirma, bulant;,
kusma, kolik, pek cok hayali semptom, parazitsel bas agrilan gérilebilir.
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Tanacetum

Spazmlar, uyurken segirmeler, korku icinde uyanmalar olabilir. Yorgunluk, uyurken
veya yirirken epilepsi, karin agrisi ile ishal, digki ile rahatlama, asabiyet, giriltiye
hassasiyet, kontrolsiz mimikler, tikler olabilir.

"

Baryta Carbonica

Makatta yiriyorlarmig hissi olur, aniste yanma vardir ve kabizlikla birlikte
digimli /topakh digkilama gérilir.

Tellurium metallicum

Bedenin izerinde yuvarlak Kil kurtlari, iplik kurtlar igin
patchler vardir. Tiksindirici kokular el Anise, Willale ve sl
olabilir. Yizde halkali kurtlar. danisimlo kagintilar vardir.
Yizde kabarciklar. Dudaklarda Konvilsiyonlar, segirme ve
yanma. Dis etleri kolay kanar. titremeler gorilir. Saman nezlesi,
Herpetik kabarciklar. Halkali hapsirma, bulanti, kusma, kolik,
egzemalar. Sedef. Kulak oek cok hayali semptom,
arkasinda egzema. El ve parazitsel bas agrilar gérilebilir.
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Sulphur C200: Makatta kasinti hissi ilk oldugunda verilebilir.

Saccharum C30: Cocuklarin seker ihtiyacini azaltmaya yardimer olarak verilebilir.
Abrotanum C30: Gézler etrafinda mavi halkalar ile solgun ve yash gérinen bir
surat; huysuz ve asabi bir cocuk; doymazlik bilmeyen bir achiga ragmen kilo alimi
yoktur. Ozellikle yuvarlak kurtlar igin tercihtir.

Absinthium C30: Dis gicirdatma, yemek yeme isteksizligi, karninda kolik ve
midesinde huzursuzluk hissi.

Anantherum: Ozellikle aclik hissi ile gelen gece uyanmalarinda tenya durumda
tercihtir.

Chenopodium: Kancali kurt durumuna &zeldir.

Caladium: Mastirbasyon egilimi olan gen¢ kizlarda kurtlar perine civarinda
geziniyor ve vajinaya dogru gidiyorsa tercihtir. Ciltte ve vulvada yanma hissi vardir.
Calc Carb C30: siskin bir karin; ¢okik gézlerde koyu derin halkalar; burun deliginin
ic kisimlarinda agr; doymak bilmez aglik. Yapisal yatkinlikta kurda kargi degerli bir
remedidir. Gece bas sicak ve terlidir. Sisman, solgun, lenfatik ve skroful6z cocuklar
icin uygundur.

Abrotanum C30: Gézler etrafinda mavi halkalar ile solgun ve yash gérinen bir
surat; huysuz ve asabi bir cocuktur, doymazlik bilmeyen bir acliga ragmen kilo alimi
yoktur.

Indigo: Midedeki yuvarlak kurtlar igin tercihtir. Bu cocuklar karin bélgelerinde yogun
bir agri ile gene|c|e melankolik havada olurlar. Koan|siyon|ar| olabilir.

Stannum met: Hahnemann'a gére Stannum kurtlar 8yle etkisizlestirir ki pirgatifle
|<o|ay|||<|a temizlenebilir olurlar. Pek cok semptom vardir: soluk ve cakmis bir ylz
g(’jz|er etrafinda mavi ha||<ct|c1r, aglrkanh, isteksiz bir mizag, gene| olarak uyu§u|<|u|<
hali, kéti nefes kokusu ve pasif ates vardir.

Cina’nin basarisiz oldugu durumlarda Santonine tercih edilebilir.

Scirrhinum, Cina ve Teucrium’un basarisiz oldugu durumlarda yardimei olur.
Tellurium, iplik solucanlarinin atimina neden olur.

Terebinth, sanki solucanlar disar gikiyormus gibi makatta yanma ve geziyorlarmis
hissi verirler ve yuvarlak kurtlari ve tenyalari atar.

Thymol, kancali olanlara 6zgudir.

Genelde remediler parazit tedavisinde C1-C30 araliginda tercih edilir. Kil kurdu ve
iplik kurdunun makatta neden oldugu tahrisler gérilir. Tentir ve seyreltik dozlar
nadiren basarisiz olur. Béyle durumlarda kil kurtlari icin Sinapis nigra da tercih
edilebilir. Cina ve Cicuta kurtlardan kaynaklanan konvilsiyonlarda tercih edilebilir.
Bu kisilerde kronik bir mukus olusumu da gérilebilir.

Gaertner Bagirsak Nosotu: Sagliksiz bir bagirsagin yeniden dizenlenmesine
yardimci olur.

Merc Sol, dis gicirdatmanin agizdan bol miktarda salya olusmasina neden olan
kurtlara yénelik remediler arasinda iyi bir segimdir.



BIT DURUMUNDA TERCIH
EDILEBILECEK REMEDILER:

f
f
f
f
f
f
f
;
f
f
f
f
f
f
f

« Sulphur: Sagliksiz cilt ve saclara sahip, banyo yapmayi ve saclarini yikamays
sevmeyen cocuklardir. Sac derisi kury, saglar kirlgan ve geceleyin asiri terli ve nemli
olur. Yataklarinda isindiklarinda, yanma ve hassasiyetle baslayan kasintilar baslar.

« Arsenicum: Kronik ve tekrarlayan bit bulasi durumunda gece dayanilmaz kasinti ve
cocuklardaki biyik huzursuzluk igin tercih edilebilir.

* Lycopodium: !16:00-20:00 araliginda kasintinin arttigi anksiyete ve huzursuzlukla
birlikte olan bit bulasi durumda tercih edilebilir.

« Eucalyptus globulus: Bas bitleri igin en uygun remedilerden biridir.

« Lachesis: Bas biti nedeni ile sac derisinde yogun kasinti ve hassasiyet olan kisilerde
tercih edilebilir.

 Nux vomica: Bitleri temizlemek ve sactan ayrilmasini saglamak igin kullanilan
kimyasallarin olumsuz etkilerini iyilestirmede tercih edilebilir.

Pediculus: bitlerden hazirlanan bir nozodtur, tekrarlayan bas bitlerinde tercih

edilebilir.

« Psorinum: Geceleyin yatagin isinmasi ile kétilesen siddetli sag derisi kagintisinda bit
bulagisina meyili olanlarda bas bitlerini nlemek icin tercih edilebilir.

« Staphysagria: Ozellikle duygulari bastirilmis gocuklarda bas bitleri icin en iyi
homeopatik remedilerden biridir; disaridan uygulandiginda bitleri sldirmeye
yard|m0| olur. Sag¢ derisinde |<a§|nt|, |<a§|d||<gct yer de§i§tirir; sag derisinde siriinen
béceklerin hissi vardir.



SKABIYEZ DURUMUNDA TERCIH
EDILEBILECEK REMEDILER:

« Sulphur: Yogun kaginti ve gece 1si ve yikama ile kétilese kasintida. Ciltte sivilceli
patlamalar ve hava, rizgar ve yikamaya karsi aci verici hassasiyet ile karakterize
cilt durumuna isaret edilir.

« Causticum:Ozellikle cilt kivrimlarinda ve uyluklar arasinda yogun kasintiya, parmak
aralarindaki kagintiya iyi gelecektir.

« Sepia:Kasiyinca hafiflemeyen kagintili kabarciklarda etkili remedilerdendir. Cilt
kasintidan pembelesir ve acik havada durum kétilesirken sicak bir odada iyilesir.

* Arsenicum album: Siddetli kasinti ve bUyUk huzursuzlukla kendini gdsteren uyuz
tedavisinde etkilidir. Ciltte biyik pullar halinde soyulmalar vardir ve dokunmaya
hassastir.

« Kali sulphuratum: Ozellikle isi ile katilesen vakalarda kuru ve sert cilt ile asir kaginti
halinde uygundur.
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PARAZIT TEDAVISINE FITOTERAPOTIK

YAKLASIM

Dr. Ecz. Ayse Cicek Kaya

' Horasani (Flos Cinae, Santonica, Semen Contra):
Horasani drogu Artemisia cina Berg. ve santonin tasiyan diger Artemisia tiirlerinin gigek

tomurcugudur. Parazit tedavisinde geleneksel olarak kullanilmaktadir. Infiizyonu halinde veya
toz edilmis drogun balla karistirilmasi ile dahilen tiiketilmektedir.

Oleum Thymi (Kekik yagi):

Bazi1 Tyhmus tiirlerinin gigekli dallarindan su buhari distilasyonu ile elde edilen ugucu yagdir.
Dahilen giinde 2-3 damla bir tasiyict yardimi ile kullanilir. Timol ve karvakrol igceren Thymus
tlrleri de parazit disiiriicii olarak kullanilmaktadir.1

Andiz otu Inula helenium

(Asteraceae) bitkisinin toprakalti kisimlar1 drog olarak kullanilir. 0.5-1 g toz edilmis drog
inflizyonu giinde 1-2 kez igilerek kullanilir.
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(Juglandaceae) bitkisinin yaprak inflizyon ve dekoksiyonlar1 tedavide destek olarak kullanilir.

Corekotu-Nigella sativa

Tohumlarinin alkolli ekstreleri antihelmentik olarak kullanilmaktadir.

Egir otu-Acorus calamus L.

Toprak alt1 kisimlarindan hazirlanan infiizyon, dekoksiyon, sivi ekstre ve tentiirleri parazit
tedavisinde kullanilmaktadir.

Karadut- Morus nigra L.

(Moraceae) kok ve govde kabuklarinin dekoksiyonu tenya diisiiriicii olarak kullanilmaktadir
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Nar agaci- Punica granatum L.

(Punicaceae) govde ve dal kabugu dekoksiyonu parazit tedavisinde kullanilir.

Solucan otu, Elbistan solucan otu- Pelargonium

endlicherianum

Fenzl ¢gigekleri taze veya kututulmus toz halinde dahilen tiiketilerek geleneksel olarak parazit
tedavisinde kullanilmaktadir.2

Tibbi cay recetesi onerisi:

Artemisia abshintium (Pelinotu-herba)
Tanacetum parthenium (Gimisdiigme-herba)
Matricaria recutita (Papatya-gigek)

Cassia sp. (Sinameki-yaprak)

Hazirlanist: 1-2 tath kasig cay karisimi tizerine 200 mL kaynar su ilave edilerek 10 dakika
demlenir, siiziiliir. Sabah aksam taze hazirlanmis ¢ay karisimi igilir.3

Kaynaklar

1. Tirkiye’de Bitkilerle Tedavi- Prof Dr. Turhan BAYTOP, Istanbul, 1984

2.A’dan Z’ye Tibbi Bitkiler- Demirezer L.O., Ersoz T. Saragoglu I., Sener B., Koroglu A.,
Yal¢gin F. N., 2019

3.Demirezer L. O., Tibbi Cay Regeteleri, 2020, Ankara



PARAZIT VE SCHUSSLER MINERALLERI

Uzm.Ecz. Deniz Eker Kizilay

Tém parazit tirlerinde tedavideki en &nemli schissler minerali No 9 Natrium
phosphoricum’dur. Kil kurdu olusumunun ana nedeni olan laktik asid fazlaligini yok eder.
Laktik asidin karbonik asit ve suya parcalanmasini saglar.

No 9 semptomlari; asidite, bagirsaklarda agri, burun karistirma, anis kagintisi, gece
yatakta huzursuz vyku ya da dis gicirdatma olarak siralanabilir.

« IKicik beyaz kilkurdunda No 9 Natrium phosphoricum, No 4 Kalium chloratum ile
birlikte verilmelidir. Aniste kasinti ve beyaz tabaka ile kapli dil ile kendini gésterir.

« Kancali kurtta No 9 Natrium phosphoricum, No 8 Natrium chloratum ile birlikte
verilmelidir.

« Barsaklardan ve mideden sindirilmemis yiyecekler atildiginda ve ates oldugunda no
3 Ferrum phosphoricum kire dahil edilmelidir.

Parazit tedavisinde asagidaki schissler mineral kombinasyonu kullanilabilir.
En az 3 hafta sire ile kullaniimalidir. Her bir mineral icin ginde iki defa 4’er tablet
olarak:

No 9 Natrium phosphoricum
No 4 Kalium chloratum

No 1 Calcarea fluorica

No 11 Silicea

Kaynaklar:

W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schissler, 5th edition, 1914.

J.B. Chapman, Biochemistry: a domestic treatise on the application of schuessler's twelve tissue remedies, 1897.
J.B. Chapman, J.W. Cogswe||, Dr. Schuessler’s, 2008.
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BACH CICEK TERAPISI

Ecz. Senay Sentiirk
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Bagirsak parazitleri, asagidaki ruh durumunda olan insanlar da gelisir genelde;

1-Fikir veya disince sekillerine ters disen kavramlarin kendilerine empoze edildigini
disinenler

2-Bununla birlikte kendini mutsuz kirli ,ycm||§ anlagilimis ve suistimale ugramis gibi
hissederler

3- Kendini ifade etmekte ve hayir demekte zorluk cekerler

4-Unutmakta giclik cektikleri endise ve izintileri de parazit olusumunu tesvik eder
5-Hayatlarini ve kendilerini cok kolay elestirir.

6-Kim oldugunu reddeder, iginde bir yabancinin yasadigi izlenimine kapilir, benliginden
uzaklagir ve biyik bosluk hisseder

Bu duygu durumlarina yardimei olabilecek Bach Remedileri ile

« Kendimi igeriden iyilestirmek icin fikirlerime &zen géstermeyi,

« Hayatimda neseye ve keyfe yer acmayi kabul ediyorum.

« Hayatindaki yerimi aliyorum, Gicimi geri kazaniyorum, hayatimi istedigim gibi
yonetiyorum

« Gercekle temas halinde yasiyorum ve gercek degerlerime geri déniyorum

.duygu durumuna dénebiliriz.
Parazit sorunu olup,duygusal olarak asagidaki Bach remedilerine ihtiyag duymak tesadif
olmayacaktr.
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Centaury

“Baskalarina 'hayir' demekte zorlaniyorsunuz”

'Hayir' deme iradesine sahip olmayanlar, daha gicli kisilikler tarafindan kolayca
yonetilirler ve baskalarinin ihtiyaglarini kendi ihtiyaglarinin énine koymalar gerektigine
inanirlar. Genellikle 'bagkalari icin paspas' olarak gérilirler.

Cerato

“Kendi kararinizdan siphe ediyorsunuz”

Kendi sezgilerine veya 'i¢ sesine' givenmekte zorluk gekenler igin. Belirsizlik, kafa
|<ar|§||<||g| ve karar vermek icin kendi yargisini kullanmak yerine baskalarinin fikrini alma
egilimi.

Crap Apple

Kendi imajinizi zayif,cirkin ve kendinizi kirli hissediyorsunuz”

“Temelde kirlilik veya saflik eksikligi hissi tasiyanlar igin. Agiri durumlarda by, ev isi veya
bedensel temizlik gibi seylerle ilgili takintilar olarak, daha genel olarak telash olma ve
kicik seyler yizinden kolayca izilme egilimi olarak ortaya cikabilir. Kendiyle ilgili
imajinin zayif olmasi, utanma ve fiziksel kusurlar ve rahatsizliklarla agiri ilgilenme. Diger
belirtiler arasinda deri dékintileri veya her tirli kompulsif davranis kaliplar yer alir.

Gentain

“Bir seyler ters gittiginde cesaretiniz kirilir”
Kicik aksiliklerle kolayca cesareti kirllan, genellikle yetersizliklerinden dolayi kétimser ve
alayci gérinen kisiler, herhangi bir soruna olumlu bir ¢ézim géremezler.

Larch

“Yeteneklerinize giveniniz yok,dzgiven eksikligi”

Kisinin kendi yeteneklerine olan givenini geri kazandirir. Hayatta yeni seyler denemekten
veya tam potansiyellerine ulagsmaktan alikoyan, bilingdiginda yerlesik bir basarisizlik
|<esin|i§ji olanlar igin. Genellikle ba§|<a|c1r|ndan yetersiz hissederler ve geri ge|<i|ere|<
baskalarinin hayatin firsatlarini yakalamasina izin verirler.

Pine

“Suglu hissediyorsun ya da kendini sucluyorsun”

Olumlu 6z deger duygusunu geri kazandirir. Sugluluk, utang, kendini suglama veya kendini
kinama duygu|ar| ya§ayan|ar icin. Higbir zaman kendilerinden tam an|am|y|a tatmin
olmazlar, bagkalarinin kendilerinden daha iyi oldugunu disinirler, siklikla sorumluluk alirlar
veya kendi hatalari olmayan bir sey igin 6zir dilerler.



Wild Oat

“Hayatta yolunuzu bulmaya ¢alisiyorsunuz”

Hayatlarinin mesleki yéni konusunda netlik, icsel kesinlik ve y&n arayanlar igin. Genellikle
pek cok yetenege sahip son derece hirsli insanlardir, ancak bunlari nasil kullanacaklarina
dair gicli bir icsel anlayistan yoksundurlar, bir seyden digerine ugma egilimindedirler,
cevap aslinda iglerindeyken 'dogru’ yéni dis dinyada sonsuz bir sekilde ararlar.

Willow

“Kendine kirgin ve Gzgin hissediyorsun”

Yasam sirecinde 6z sorumlulugu ve neseyi tesvik eder. Kosullarin kurbani oldugunu
hissetme veya kendi yasam durumlari igin baskalarini suglama egilimi olanlar igin. isler
istedikleri gibi gitmediginde kolaylikla kirgin veya izgin olabilirler, kin besleyebilirler
veya 'hayatin adil olmadigini' hissedebilirler.
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PARAZITLERE KARSI KULLANILAN BAZI
AROMATERAPI UYGULAMALARI:

Ecz. Gamze Tiirkoglu

OREGANO
(KARAKINIK,KEKIK)
UCUCU YAGI

« Bilimsel adi Origanum vulgare L. Tirkge adi karakinik, kekik veya oregano olan
bitkinin familyasi ise Lamiaceaedir. Agik sari renkte, kuvvetli keskin ve otsu kokuludur.
Cigekli toprak vsti kisimlarindan buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yaginin tibbi
pek cok kullanim alani vardir. Bunlardan biri de son derece gigli antiparaziter
etkisidir. Bagirsak parazitlerine kargi ginde 3 kez 4 damla (200mg) ugucu yag bir
kahve fincani suya katilarak dahilen a¢ karnina kullanilir,

« Yapilan bir calismada Akdeniz kekigi Oreganum vulgare yag, diskilar enterik
parazitlerden Blastocystis hominis, Entamoeba hartmanni ve Endolimax nana
acisindan pozitif gikan 14 yetiskin hastaya oral olarak uygulanmis. Ginlik 600 mg
emilsifiye kekik yagi ile 6 haftalik takviye sonrasinda Entamoeba hartmanni (dért
vaka), Endolimax nana (bir vaka) ve sekiz vakada Blastocystis hominis tamamen
ortadan kaybolmustur. Ayrica Blastocystis hominis skorlari ¢ vakada daha dismistir.
Blastocystis hominis testi pozitif cikan 11 hastanin yedisinde gastrointestinal
semptomlar dizelmistir.

DOI: 101002 /(sici)1099-1573(200005)14:3<213::aid-ptr583>3.0.c0;2-u

Uyarilar:

‘Lamiaceae familyasi bitkilerine hassasiyeti olan kisiler kullanmamalidir.

-Géze ve diger mukoza alanlarina temas ettirilmemelidir. Temas halinde géz derhal bol
su ile ylkanmalidir.

‘Kanin pihtilagsmasini azaltan ilaglar ile etkilesimi gérilebilir. Bu nedenle kan inceltici ilag
kullanan kisiler ugucu yagr kullanmadan énce hekime danismalidir.

‘Mide sorunu olan ki§i|er dahilen kullanim sirasinda dikkatli olmalidir.

12 yas alti cocuklarda kullaniimamalidir.

‘Hamilelik ve emzirme déneminde kullaniimamalidir.

-Sikica kapatilmis koyu renkli cam siselerde, serin ortamlarda, 1s1, 151k ve nemden
korunarak saklanmalidir.
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NIGELLA SATIVA
(COREKOTU):

Ranunculaceae familyasindandir. Bitkinin tohumlarindan soguk sikim yoluyla elde edilen
sabit yag kullanilir. Cérek otu ve ¢érek otu tohumlarindan elde edilen irinler hem halen
baharat olarak hem de yillardir halk tibbinda bilinen ¢ok sayida faydali etkisi sebebiyle
en sik kullanilan bitkilerden biridir. Ginimizde de halen ¢érek otu ve ¢érek otu
tohumundan elde edilen rinler geleneksel ve tamamlayici tip alanina katki olarak
satilmaktadir ve bu irinlere kolaylikla ulasilabilmektedir. Cérekotuyla ilgili yapilan bir
calisma séyledir:

Rhabditidae familyasindan bir tir nametod olan C. elegans serbest yasayan yani parazit
olmayan bir canlidir. Ancak C. elegans insan ve hayvanlardaki parazit solucan
infeksiyonlarina kargi kullanilan antelmintik ilaglarin coguna duyarlidir (Holden-Dye ve
Walker 2007). Bu nedenle ¢érek otu yaginin antiparazitik ya da antihelmintik
aktivitesinin model organizma olarak, parazit olmayan bir nematod tiri olan C. elegans
kullanilarak dogrulanmasiyla, antihelmintik /antiparazitik calisma sonuglarinin diger
helmintler acisindan da yorumlamasini saglayarak, bu konuda literatire katkida
bulunulmustur. Ayni zamanda molekiler genetik calismalarinda siklikla tercih edilen bir
model organizmanin bu alanda kullanilmasiyla, ileride yapilacak

antihelmintik /antiparazitik arastirmalarin molekiler dizeyde arastirlmasina olanak
saglayacagi gérilmistir. Bu tez calismasi toprakta serbest halde yasayan, parazitik
ozellik géstermeyen yani konaga ihtiyag duymayan bir nematod tiri izerinde
antihelmintik /antiparazitik calisma yapilabildigini gésterdiginden, helmintlerle infekte
olmus memeli tedavileri ya da helmintlerle infekte olmus toprak iyi|e§tirme|eri icin de yeni
bakis acilari ge|i§tirmeyi sag|ayacc1|<t|r. Cikarilan bu sonuclarla cérek otu bitkisinin hem
veterinerlik hem insan sagligi hem de zirai micadelede dogal bir irinle etkili sonug
alinabilecegini géstermesi bakimindan biyik 8nem tagimaktadir. Normal sartlarda
parazitler ancak bir konak icinde canli ve aktif olabildiginden, parazitlere karsi toksik
veya 6ldirici olup olmadigi arastirilan bir maddenin konaga uvygulanmasi
gerekmektedir. Ancak bu durumda elde edilen sonuglarin parazitin metabolizmasi ve
konagin metabolizmasiyla ayr ayri etkilesimi géz 6nine alinarak yorumlanmas:
gerekmektedir. Bu calisma 6zellikle bilinen ¢cok sayida faydali etkisinin yaninda
antihelmintik /antiparazitik etkisini, serbest yasayan bir nematod izerinde, ézellikle bir
konaga ihtiyac duymadan test edilebilir kildigindan 8nemlidir.
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Corek otu yagi igerisindeki aktif bilesenlerin kullaniimasiyla antihelmintik aktivitenin
molekiler dizeyde arastirimasi da énemli gérilmektedir. Dinyanin bazi bslgelerinde, en
cok da gelismemis bélgelerdeki maalesef hi¢ tedavi sansi bulamayan bu nedenle sirekli
parazit infeksiyonu ile yasayip, erken 8len insanlarin ve /veya hayvanlarin ¢érek otu ile
tedavi secenegi yakalamasi oldukga mimkindir. Ustelik de son derece kolay ulasilabilir,
ucuz ve etkili bir yol olabilir. Baska bir sorun, parazitlerin zamanla onlara karsi kullanilan
antiparazitik ilaglara direng gelistirebilmeleridir. Bu sonuclar ile ¢érek otu yaginin
antiparazitik ilaglar ile parazit tedavilerine ek, tedavi destekleyici dogal irin olarak ya
da bu tir infeksiyonlara karsi koruyucu /6nleyici olarak kullanilmasi énerilebilir.

http: //acikerisim.akdeniz.edu.tr /bitstream /handle /123456789 /4148 /T05321.pdf?
sequence=18isAllowed=y

Diger bir calisma ise sdyledir:

Trichomonas vaginalis bir parazitin neden oldugu cinsel yolla bulasan yaygin bir
enfeksiyondur. Kadinlarda trichomoniasis, k&t kokulu vajinal akintiya, genital kasintiya
ve agrili idrara neden olabilir. Erkeklerde ise tipik olarak hicbir semptom gérilmez.
Trikomoniyazin tedavisinde en etkili ilag olan metronidazole karsi direng olmasi ve
gebelikte kullaniminin énerilmemesi nedeniyle yeni alternatif ilaclarin arayisina girilmistir.
Geleneksel kullanimi oldugu bilinen tibbi bitkiler ginimizde bircok kronik hastalikta ve
enfeksiyonda kullaniimaktadir. Cesitli sifali bitkiler arasindan, ¢érek otu zengin bir tarihi
kékene sahip mucizevi bitki olarak ortaya ¢ikmistir. Cérek otu ekstresi ve yagiyla ilgili
pek cok fctrmako|oji|< arastirma yctp||m|§t|r. Parazitlere karsi tedavide |<U||ctn||d|Q|n|
bildiren yayinlar da bulunmaktadir (Mona Abd El-Fattah vd., 2016; Bishara & Masoud,
1992). N. sativa alkol ekstraktinin, giardiasis tedavisinde metronidazol kadar etkili
oldugu bulunmustur (Mona Abd El-Fattah vd., 2016). Su ekstresi Blastocystis hominis’e karsi
inhibisyon etki géstermistir (El Wakil, 2007). Cérekotu yagi ve alkol ekstresi
trikomoniyazis tedavisinde metronidazol kadar etkili bulunmustur (Al-Homidan, AlQarawi,
Al-Waily, & Adam, 2016). Bu galismada da ¢érek otu yaginin T. vaginalis trofozoitleri
Uzerine olan anti-trikomoniyaz etkisi in vitro kosullarda arastirilmistir. Elde edilen
sonuglara gére, 24-72. saatler arasinda, 250 ug/ml konsantrasyonun énemli bir
antitrikomoniyaz etkisinin olmadigi, 48. saatte 500 ug/ml konsantrasyonda trofozoitlerin
hareketlerinin kayboldugu, 1000 ug/ml konsantrasyonda ise hareket kaybi yaninda
hicre lizisinin ortaya ciktigr gérolmistir.

izmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiltesi Dergisi 2018; 3(3): 7-10ll
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ARTEMISIA ABSINTHIUM
(PELINOTU):

Asteraceae familyasindandir. Yapraklardan su distilasyonu ile elde edilen ugucu yag
kullanilir. Agirlikli olarak terpenlerden olusur. icerigindeki seskiterpen laktonlar %0,15-
0,40 oranindadir ve bu bilesenler dildeki aci tat reseptérlerini uyarir ve bu da mide
sekresyonunu tetikleyici bir etki gésterir. Kinin aciliginda maddelerdir ve amarum
aromaticum grubundadir. Acilik degeri en az 10000 olmalidir. Ana bilesen olan absintin
%0,20-0,28 oranindadir ve drogun acilik degeri biyik oranda bundan ileri gelmektedir.
Bunun disinda anabsintin,artabsintin, artabsin ve matrisin icerir. Ayrica flavonoitler,
askorbik asit, kafeik asit ve diger fenolikkarboksilik asitler drogun igeriginde bulunan
bilesenlerdir. Ugucu yagin baslica bilesenleri beta-tuyon, cis-epoksiosimen, trans-
sabinilasetat ve krizantenilasetattir.%40'a varabilen oranda tuyon igerir. Tuyon
nérotoksik oldugundan yanls dozlarda alindiginda zehirli olabilir. Bu yizden az miktarda
tuyon iceren pelinotu kemotiplerinden elde edilen ugucu yag kullaniimalidir. Safra ve
diger mide salgilarini uyararak sindirimi kolaylastirir, mide asitligini nétralize eder. Besin
maddelerinin uygun bir sekilde emilmesine yardimci olur. Bosaltim sistemine de etki
ederek viicudun istenmeyen maddelerden ve toksinlerden arinmasini saglar. insan
vicudundaki parazit solucanlar sldirdiginden dolayi halk tababetinde gok eskilerden
beri kurt dusirict olarak kullanilir. Bu amaglarla 1-2 damla ugucu yag bir yemek kasig
etanol ile seyreltildikten sonra ginde 1 kez 1 cay kasigi yemekten yarim saat énce alinir.
Saf ugucu yag dogrudan agizdan alinarak tiketilmemelidir, yutulmamalidir. Kazara
yutuldugunda agiz bol su ile yikanip hemen bir hekime basvurulmalidir.. Asir dozlarda
santral sinir sistemine etki ederek konvulziyonlara neden olur. igerigindeki tiyondan
dolayi nébet esigini daha asagi ceker ve fenobarbitalin klinik etkilerini azaltir. Bu
nedenle fenobarbitalle birlikte kullanilmamalidir. Safra kanalinda tlkanlkhk, safra kesesi
tasi ve safra ile ilgili rahatsizhigr olanlar kullanmamalidir. GABA reseptérine etki eden
ilaclar ile birlikte kullaniimamalidir. 12 yas alti cocuklarda, gebelik ve emzirme
dénemlerinde kullaniimamalidir.
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EUGENIA
CARYOPHYLLUS
(SYZYGIUM
AROMATICUM-KARANFIL

TOMURCUGU UCUCU
YAGI):

Myrtaceae familyasindandir. Kurutulmus cicek tomurcuklarindan buhar distilasyonu ile
elde edilen ugucu yagr kullanilir.Ugucu yagin antiparaziter etkisiyle ilgili yapilan
calismaya bir érnek sdyledir:

Kamgili tek hicreli Giardia lamblia (sin. Giardia bagirsakis , Giardia duodenalis ) dinya
gaplnda insan ve hayvan hastaliklarinin bir nedenidir. Ozellikle cocuklarda, ya§|||c1rc|c1,
gelismekte olan ilkelerde seyahat edenlerde ve bagisiklik bozuklugu olan hastalarda
beslenme yetersizligine ve dnemli hastalik ve &limlere yol agabilen bagirsak enfeksiyonu
ve ishalden sorumludur (Faubert, 2000; Huang ve White, 2006). Ge|i§mi§ ulkelerde,
giardiasis insidansinin artmasi, giardiasisin "yeniden ortaya ¢ikan" bir bulagici hastalik
olarak tanimlanmasina yol agmistir (Thompson, 2000). Yagsam déngisi, ok gesitli
ortamlarda hayatta kalmaya adapte olmus kistler ve trofozoitler olmak izere iki
asamadan olugur. Memelilere bulasma esas olarak kontamine su ve gidalar yoluyla
gerceklesir ve siklikla zoonotik bulasma sergiler (Gillin ve digerleri, 1996).

Cocuklarda enfeksiyonlar siddetli ishale, malabsorbsiyona ve gelisme geriligine neden
olabilir. Buna karsilik, enfekte kisilerin, cocuklarin ve yetiskinlerin yaklasik yarisi
asemptomatik kalmaktadir (Farthing, 1997).

Giardiasis genellikle nitroimidazoller, nitrofuranlar, benzimidazoller ve pirantel pamoat
ile tedavi edilir. Ancak endemik oldugu bélgelerde direncli suslarin ortaya ¢ikmas,
yiksek oranda klinik basarisizliga ve daha etkili ilaglara acil ihtiya¢ duyulmasina yol
acmistir (Kate|aris ve ark., 1994, Adam, 2001).

Yeni aktif bitki tirevi bilesiklerin tanimlanmasi, mevcut kemoterctpétik ajctn|ctr|n sayisini
artirabilir, b6y|ece direnc o|gusunun 5||<||g|n| azaltabilir ve alternatif ilaclarin daha fazla
kabul gérmesini saglayabilir.

Escmsiye| ya§|c1r, go|< ge§it|i mikroorganizmcﬂqun bUyUmesini etkili bir §e|<i|c|e
engelledikleri ve daha az yan etkiye neden olduklar igin birgok endistriyel uygulamada
dogal antimikrobiyal ajanlar olarak uzun bir kullanim gegmisine sahiptir. Esansiyel
yaglarin insanlar tarafindan yaygin olarak kullanilmasina ragmen antimikrobiyal
etkilerinin kesin mekanizmasi hakkinda ¢ok az sey bilinmektedir (Edris, 2007, Bakkali ve
ark., 2008).



A . O O . . Y . O O O Y Y Y N N 9

Karanfil yaglan popilerligi, bulunabilirligi ve yiksek ugucu yag igerigi nedeniyle genis
capta arastinlmistir. Aslinda Syzygium aromatikum (L.) Merr'in karanfil yagi. & Perry (Syn.
Eugenia caryophyllata L. Merr. & Perry, Eugenia aromatik L., Caryophyllus aromatikus L.),
Myrtaceae familyasina ait olup, uzun siredir sindirim bozukluklarina ve ishale karsi
uyarici gibi tibbi 6zelliklere sahip oldugu disinilmektedir (Chaieb). ve digerleri, 2007).
S. aromaticum ekstraktlarinin in vitro aktivitesi patojenik bakterilere (Larhsini ve digerleri,
2001, Burt, 2004, Feres ve digerleri, 2005, Chaieb ve digerleri, 2007, Fu ve digerleri,
2007) ve virtslere |<c1r§| gésteri|mi§tir ( Kurokawa ve diger|eri, 1995, Hiseyin ve diger|eri,
2000). Ayrica, S. aromaticum'un fungisidal aktivitesi ayrica gesitli mantar tirleri
(Ranasinghe ve digerleri, 2002, Lépez ve digerleri, 2005), onikomikozdan izole edilen
mantarlar (Gayoso ve digerleri, 2005), Saccharomyces cerevisiae (Chami ve digerleri)
izerinde de gésterilmistir. ark., 2005), Candida tirleri (Chaieb ve ark., 2007, Fu ve ark.,
2007) ve gesitli dermatofitler izerindeki etkileri de gésterilmistir (Park ve ark., 2007).

S. aromaticum esansiyel yaginin ana bileseni sjenoldur. Bu bilesik ayni zamanda Ocimum
gratissimum , Dicipelium cariophyllatum , Pimenta dioica, Croton zehntneri var. gibi
diger ucucu yaglarin da 6nemli bir kimyasal bilesenidir . Eugenol, kozmetik endistrisinde
gida ve koku igin aromatik bir madde olarak kullanilir ve ayrica dis hekimliginde dis
agnisi, pulpitis ve dis hiperaljezisinin sedasyonu icin yaygin olarak kullanilir (Chaieb ve
ark., 2007). Ojenolin antibakteriyel (Shokeen ve digerleri, 2008), antihelmintik (Asha ve
digerleri, 2001, Pessoa ve digerleri, 2002), antifungal (Gayoso ve digerleri, 2005, Braga
ve digerleri) olmak Uzere ¢esitli biyolojik etkileri daha &nce rapor edilmistir. ., 2007) ve
antiprotozoa (Ueda-Nakamura ve digerleri, 2006, Santoro ve digerleri, 2007) aktivitesi
de raporlanmistir.

trofozoitlerinin biyimesi, yapismasi, canliligi ve morfolojisi izerindeki etkilerini
degerlendirmek ve anti-giardial aktiviteyi ve etki mekanizmalarinin karakterizasyonunu
degerlendirmektir.

Mevcut calisma Syzygium aromaticum'un ve onun ana bilesigi &jenolin anti- Giardia
aktivitesini degerlendirmektedir . Etkiler parazit biyimesi, yapisma, canlilik ve altyap
izerinde degerlendirildi. S. aromatikum esansiyel yagi (IC50 =134 ug /ml) ve &jenol
(IC50 =101 ug /ml), G. lamblia'nin biyimesini inhibe etti . Esansiyel yag, kulugkanin ilk
saatinden itibaren trofozoitlerin yapismasini engelledi ve parazit popilasyonunun
neredeyse %50'sini zamana bagl bir sekilde sldirebildi. Ojenol Gginci saatten itibaren
G. lamblia trofozoitlerinin yapismasini inhibe etti ve hicre lizislerine neden olmad..
Birlikte ele alindiginda, bulgularimiz bizi S. aromaticum esansiyel yaginin anti-giardiyal
aktivitesinden &jenolin sorumlu oldugunu ve her ikisinin de giardiasise karsi terapstik
ajanlar olarak kullanim potansiyeline sahip oldugunu éne sirmeye yénlendiriyor.

Sonug olarak; Syzygium aromaticum esansiyel yagi ve djenol, anti- Giardia aktivitesine
sahiptir ve hiicrelerin tutunmasini enge”er. Karanfil yagi hicre sismesini tesvik ederek
hicre zarinin bozulmasina neden olur. Karanfil ve 8jenol, otofajik 8lim sirecini ve
kusatma benzeri mekanizmay tetikler. S. aromaticum esansiyel yagi ve djenolin memeli
hicreleri izerinde toksisitesi yoktur.

https: / /doi.org /10.1016 /j.exppara.2011.01.011


https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/syzygium
https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/giardia
https://www.sciencedirect.com/topics/immunology-and-microbiology/cell-adhesion




