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    Genell�kle çocuklarda görülen kıl kurdu veya �pl�k kurtlar �ç�n kullanılır. Burunlarında
kaşıntı olur ve burun karıştırab�l�rler veya eller� burunlarına g�deb�l�r. Anüs kaşınır. Yoğun
açlık vardır. Genell�kle göz altında koyu halkalar veya solgunluk görülür. Karınları
üzer�ne popoları havada uyurlar. Gece d�ş gıcırdatırlar. Çığlık atarak uyanırlar.
Spazmlar, seğ�rmeler, nöbetler olab�l�r. Öfkel� olurlar. Oldukça huzursuzdurlar,
dokunulmaya, bakılmaya tepk� göster�rler, b�r şeyler� reddederler. Çok s�n�rl� olab�l�rler
ve saçlarının dah� fırçalanmasını �stemezler. D�ş gıcırdatmalarında terc�hler�n başında
gel�r.

U z m .  E c z .  N a g e h a n  İ n a n  

HOMEOPATİ VE PARAZİTLER

C  n a

Kıl kurdu, �pl�k kurdu, yuvarlak kurtlar �ç�n kullanılab�l�r. Burunda ve rektumda kaşıntı
vardır- b�r şeyler�n hareket ett�ğ� h�ss� vardır ve yatağın sıcağı �le daha da kötüleş�r.
Gece yatakta ş�ddetl� şek�lde makatı kaşınır. Gerg�n, huzursuz, �rr�te ve uykusuzdur.
Banerj� protokolünde C�na �le b�rl�kte yer alır.

T e u c r  u m



    Nefesler� kötüdür ve anüste kaşıntıları olur. Genell�kle göbek çevres�nde yoğun karın
ağrısı �le kend�n� bell� eder ve bulantı/kusma da olab�l�r. Genell�kle 17:00 sonrası
bel�rt�ler kötükleş�r. N�kot�ne hassastır. Yüzde ve gözlerde nevralj� olur ve dokunulmaya
hassaslaşırlar. Gün doğumundan gün batımına baş ağrıları olur. Gelecekten korkarlar.
Çarpıntıları vardır. Konuşma sırasında �stems�z tekrar, uzatma veya konuşma akışında
bozukluk olab�l�r. Nem ve soğukla daha kötüleş�rler

S p  g e l  a

Fazla şeker, süt ve fazla as�d�te �le �lg�l� kurtlarda terc�h ed�l�r. Ekş� geğ�rme, dışkılama,
terleme. B�beronla beslenen bebekler. Gaz ve kol�k. Kızarmış y�yecekler (yumurta),
baharatlar canı �ster. Ekmek ve tereyağından hoşlanmazlar. D�l ve ağızda sarı krems�
b�r kaplama vardır ve sarı krems� göz akıntıları olur. Burun kaşınır. Bel�rs�zl�k veya olası
tehl�ke karşısında huzursuzluk h�ssederler. Her şeye kayıtsız kalırlar. 
Kal� Mur: Anüs kaşıntısı olduğunda ve d�l beyaz �se Nat Phos �le dönüşümlü ver�leb�l�r.

N a t .  P h o s .

Şer�t kurtlarda terc�h ed�l�r. Ş�şk�n bezler, kaşıntılı burun, uykuda huzursuzluk ve �nsomn�a
görüleb�l�r. Görüş zayıflığı vardır. Mav�ms� c�lt tonu, gözler etrafında koyu halkalar
vardır. İshal, bulantı, kusma olur. Tatlı �le kötüleşen kol�k. Asab�, suratsız ve kaygılıdır.
Özell�kle kabızlıkla görülen durumlarda terc�ht�r.

F  l  x  m a s

https://christine.life/kali-muriaticum/


    Şer�t ve yuvarlak kurtlarda terc�h ed�l�r. D�ş gıcırdatması, spazm, kalp çarpıntısı olur.
Görüş loştur. Salya görülür ve as�t reflüsü vardır. Abdom�nal ağrı, bulantı, �shal görülür.
Anüste kaşıntı olur. Hassas, eleşt�rel, tartışmacıdır. Zayıf ve b�tk�nd�r. Sarı c�lt tonu vardır. 

G r a n a t u m

Yuvarlak kurtlar, şer�t kurtlar, tr�şenelloz�ste terc�h ed�l�r. Tırnak yerler. Nöbetler,
spazmlar, t�kler vardır. Tüm paraz�tlerde terc�h ed�leb�l�r.

C u p r u m  o x y d a t u m  n  g r u m

Kıl kurtları, �pl�k kurtları �ç�n terc�ht�r. Anüste, kulak ve burunda dönüşümlü kaşıntılar
vardır. Konvüls�yonlar, seğ�rme ve t�tremeler görülür. Saman nezles�, hapşırma, bulantı,
kusma, kol�k, pek çok hayal� semptom, paraz�tsel baş ağrıları görüleb�l�r.                               

S a b a d  l l a



    Spazmlar, uyurken seğ�rmeler, korku �ç�nde uyanmalar olab�l�r. Yorgunluk, uyurken
veya yürürken ep�leps�, karın ağrısı �le �shal, dışkı �le rahatlama, asab�yet, gürültüye
hassas�yet, kontrolsüz m�m�kler, t�kler olab�l�r. 
 

Makatta yürüyorlarmış h�ss� olur, anüste yanma vardır ve kabızlıkla b�rl�kte
düğümlü/topaklı dışkılama görülür. 

T a n a c e t u m

B a r y t a  C a r b o n  c a

Beden�n üzer�nde yuvarlak
patchler vardır. T�ks�nd�r�c� kokular
olab�l�r. Yüzde halkalı kurtlar.
Yüzde kabarcıklar. Dudaklarda
yanma. D�ş etler� kolay kanar.
Herpet�k kabarcıklar. Halkalı
egzemalar. Sedef. Kulak
arkasında egzema. El ve
ayaklarda kaşıntı.

T e l l u r  u m  m e t a l l  c u m D o l  c h o s

Kıl kurtları, �pl�k kurtları �ç�n
terc�ht�r. Anüste, kulak ve burunda
dönüşümlü kaşıntılar vardır.
Konvüls�yonlar, seğ�rme ve
t�tremeler görülür. Saman nezles�,
hapşırma, bulantı, kusma, kol�k,
pek çok hayal� semptom,
paraz�tsel baş ağrıları görüleb�l�r.



Sulphur C200: Makatta kaşıntı h�ss� �lk olduğunda ver�leb�l�r. 
Saccharum C30: Çocukların şeker �ht�yacını azaltmaya yardımcı olarak ver�leb�l�r.
Abrotanum C30: Gözler etrafında mav� halkalar �le solgun ve yaşlı görünen b�r
surat; huysuz ve asab� b�r çocuk; doymazlık b�lmeyen b�r açlığa rağmen k�lo alımı
yoktur. Özell�kle yuvarlak kurtlar �ç�n terc�ht�r.
Abs�nth�um C30: D�ş gıcırdatma, yemek yeme �steks�zl�ğ�, karnında kol�k ve
m�des�nde huzursuzluk h�ss�.
Anantherum: Özell�kle açlık h�ss� �le gelen gece uyanmalarında tenya durumda
terc�ht�r.
Chenopod�um: Kancalı kurt durumuna özeld�r.
Calad�um: Mastürbasyon eğ�l�m� olan genç kızlarda kurtlar per�ne c�varında
gez�n�yor ve vaj�naya doğru g�d�yorsa terc�ht�r. C�ltte ve vulvada yanma h�ss� vardır.
Calc Carb C30: ş�şk�n b�r karın; çökük gözlerde koyu der�n halkalar; burun del�ğ�n�n
�ç kısımlarında ağrı; doymak b�lmez açlık. Yapısal yatkınlıkta kurda karşı değerl� b�r
remed�d�r. Gece baş sıcak ve terl�d�r. Ş�şman, solgun, lenfat�k ve skrofulöz çocuklar
�ç�n uygundur.
Abrotanum C30: Gözler etrafında mav� halkalar �le solgun ve yaşlı görünen b�r
surat; huysuz ve asab� b�r çocuktur, doymazlık b�lmeyen b�r açlığa rağmen k�lo alımı
yoktur.
Ind�go: M�dedek� yuvarlak kurtlar �ç�n terc�ht�r. Bu çocuklar karın bölgeler�nde yoğun
b�r ağrı �le genelde melankol�k havada olurlar. Konvüls�yonları olab�l�r. 
Stannum met: Hahnemann’a göre Stannum kurtları öyle etk�s�zleşt�r�r k� pürgat�fle
kolaylıkla tem�zleneb�l�r olurlar. Pek çok semptom vardır: soluk ve çökmüş b�r yüz
gözler etrafında mav� halkalar, ağırkanlı, �steks�z b�r m�zaç, genel olarak uyuşukluk
hal�, kötü nefes kokusu ve pas�f ateş vardır. 
C�na’nın başarısız olduğu durumlarda Santon�ne terc�h ed�leb�l�r.  
Sc�rrh�num, C�na ve Teucr�um’un başarısız olduğu durumlarda yardımcı olur.
Tellur�um, �pl�k solucanlarının atımına neden olur.
Tereb�nth, sank� solucanlar dışarı çıkıyormuş g�b� makatta yanma ve gez�yorlarmış
h�ss� ver�rler ve yuvarlak kurtları ve tenyaları atar.
Thymol, kancalı olanlara özgüdür.
Genelde remed�ler paraz�t tedav�s�nde C1-C30 aralığında terc�h ed�l�r. Kıl kurdu ve
�pl�k kurdunun makatta neden olduğu tahr�şler görülür. Tentür ve seyrelt�k dozlar
nad�ren başarısız olur. Böyle durumlarda kıl kurtları �ç�n S�nap�s n�gra da terc�h
ed�leb�l�r. C�na ve C�cuta kurtlardan kaynaklanan konvüls�yonlarda terc�h ed�leb�l�r.
Bu k�ş�lerde kron�k b�r mukus oluşumu da görüleb�l�r. 
Gaertner Bağırsak Nosotu: Sağlıksız b�r bağırsağın yen�den düzenlenmes�ne
yardımcı olur.
Merc Sol, d�ş gıcırdatmanın ağızdan bol m�ktarda salya oluşmasına neden olan
kurtlara yönel�k remed�ler arasında �y� b�r seç�md�r.



Sulphur: Sağlıksız c�lt ve saçlara sah�p, banyo yapmayı ve saçlarını yıkamayı
sevmeyen çocuklardır. Saç der�s� kuru, saçlar kırılgan ve geceley�n aşırı terl� ve neml�
olur. Yataklarında ısındıklarında, yanma ve hassas�yetle başlayan kaşıntıları başlar.

Arsen�cum: Kron�k ve tekrarlayan b�t bulaşı durumunda gece dayanılmaz kaşıntı ve
çocuklardak� büyük huzursuzluk �ç�n terc�h ed�leb�l�r.

Lycopod�um: !6:00-20:00 aralığında kaşıntının arttığı anks�yete ve huzursuzlukla
b�rl�kte olan b�t bulaşı durumda terc�h ed�leb�l�r. 

Eucalyptus globulus: Baş b�tler� �ç�n en uygun remed�lerden b�r�d�r. 

Laches�s: Baş b�t� neden� �le saç der�s�nde yoğun kaşıntı ve hassas�yet olan k�ş�lerde
terc�h ed�leb�l�r.

Nux vom�ca: B�tler� tem�zlemek ve saçtan ayrılmasını sağlamak �ç�n kullanılan
k�myasalların olumsuz etk�ler�n� �y�leşt�rmede terc�h ed�leb�l�r. 

Ped�culus: b�tlerden hazırlanan b�r nozodtur, tekrarlayan baş b�tler�nde terc�h
ed�leb�l�r. 

Psor�num: Geceley�n yatağın ısınması �le kötüleşen ş�ddetl� saç der�s� kaşıntısında b�t
bulaşışına mey�l� olanlarda baş b�tler�n� önlemek �ç�n terc�h ed�leb�l�r. 

Staphysagr�a: Özell�kle duyguları bastırılmış çocuklarda baş b�tler� �ç�n en �y�
homeopat�k remed�lerden b�r�d�r; dışarıdan uygulandığında b�tler� öldürmeye
yardımcı olur. Saç der�s�nde kaşıntı, kaşıdıkça yer değ�şt�r�r; saç der�s�nde sürünen
böcekler�n h�ss� vardır.

B İ T  D U R U M U N D A  T E R C İ H
E D İ L E B İ L E C E K  R E M E D İ L E R :  



Sulphur: Yoğun kaşıntı ve gece ısı ve yıkama �le kötüleşe kaşıntıda. C�ltte s�v�lcel�
patlamalar ve hava, rüzgar ve yıkamaya karşı acı ver�c� hassas�yet �le karakter�ze
c�lt durumuna �şaret ed�l�r.

Caust�cum:Özell�kle c�lt kıvrımlarında ve uyluklar arasında yoğun kaşıntıya, parmak
aralarındak� kaşıntıya �y� gelecekt�r.

Sep�a:Kaşıyınca haf�flemeyen kaşıntılı kabarcıklarda etk�l� remed�lerdend�r. C�lt
kaşıntıdan pembeleş�r ve açık havada durum kötüleş�rken sıcak b�r odada �y�leş�r. 

Arsen�cum album: Ş�ddetl� kaşıntı ve büyük huzursuzlukla kend�n� gösteren uyuz
tedav�s�nde etk�l�d�r. C�ltte büyük pullar hal�nde soyulmalar vardır ve dokunmaya
hassastır.

Kal� sulphuratum: Özell�kle ısı �le kötüleşen vakalarda kuru ve sert c�lt �le aşırı kaşıntı
hal�nde uygundur.

S K A B İ Y E Z  D U R U M U N D A  T E R C İ H
E D İ L E B İ L E C E K  R E M E D İ L E R :
:  



Horasani droğu Artemsa cna Berg. ve santonin taşıyan diğer Artemsa türlerinin çiçek
tomurcuğudur. Parazit tedavisinde geleneksel olarak kullanılmaktadır. İnfüzyonu halinde veya
toz edilmiş droğun balla karıştırılması ile dahilen tüketilmektedir.

D r .  E c z .  A y ş e  Ç  ç e k  K a y a

 PARAZİT TEDAVİSİNE FİTOTERAPÖTİK  
YAKLAŞIM

H o r a s a n   ( F l o s  C  n a e ,  S a n t o n  c a ,  S e m e n  C o n t r a ) :

Bazı Tyhmus türlerinin çiçekli dallarından su buharı distilasyonu ile elde edilen uçucu yağdır.
Dahilen günde 2-3 damla bir taşıyıcı yardımı ile kullanılır. Timol ve karvakrol içeren Thymus
türleri de parazit düşürücü olarak kullanılmaktadır.1

O l e u m  T h y m i  ( K e k i k  y a ğ ı ) :  

(Asteraceae) bitkisinin toprakaltı kısımları drog olarak kullanılır. 0.5-1 g toz edilmiş drog
infüzyonu günde 1-2 kez içilerek kullanılır. 

A n d ı z  o t u  I n u l a  h e l e n  u m  

(Juglandaceae) bitkisinin yaprak infüzyon ve dekoksiyonları tedavide destek olarak kullanılır. 

C e v i z -  J u g l a n s  r e g  a  

Tohumlarının alkollü ekstreleri antihelmentik olarak kullanılmaktadır.

Ç ö r e k o t u - N  g e l l a  s a t  v a  

Toprak altı kısımlarından hazırlanan infüzyon, dekoksiyon, sıvı ekstre ve tentürleri parazit
tedavisinde kullanılmaktadır.  

E ğ i r  o t u - A c o r u s  c a l a m u s  L .  

(Moraceae) kök ve gövde kabuklarının dekoksiyonu tenya düşürücü olarak kullanılmaktadır.

K a r a d u t -  M o r u s  n  g r a  L .   



(Punicaceae) gövde ve dal kabuğu dekoksiyonu parazit tedavisinde kullanılır. 

N a r  a ğ a c ı -  P u n  c a  g r a n a t u m  L .  

Fenzl çiçekleri taze veya kututulmuş toz halinde dahilen tüketilerek geleneksel olarak parazit
tedavisinde kullanılmaktadır.2

S o l u c a n  o t u ,  E l b i s t a n  s o l u c a n  o t u -  P e l a r g o n  u m
e n d l  c h e r  a n u m  

T ı b b   ç a y  r e ç e t e s   ö n e r  s  :  

Artemsa abshntum (Pelinotu-herba)
Tanacetum parthenum (Gümüşdüğme-herba)
Matrcara recutta (Papatya-çiçek)
Cassa sp. (Sinameki-yaprak)

Hazırlanışı: 1-2 tatlı kaşığı çay karışımı üzerine 200 mL kaynar su ilave edilerek 10 dakika
demlenir, süzülür. Sabah akşam taze hazırlanmış çay karışımı içilir.3 

Kaynaklar
1.Türkiye’de Bitkilerle Tedavi- Prof Dr. Turhan BAYTOP, İstanbul, 1984
2.A’dan Z’ye Tıbbi Bitkiler- Demirezer L.Ö., Ersöz T. Saraçoğlu İ., Şener B., Köroğlu A.,
Yalçın F. N., 2019  
3.Demirezer L. Ö., Tıbbi Çay Reçeteleri, 2020, Ankara



U z m . E c z .  D e n  z  E k e r  K ı z ı l a y

PARAZİT VE SCHUSSLER MİNERALLERİ

Tüm paraz�t türler�nde tedav�dek� en öneml� schüssler m�neral� No 9 Natr�um
phosphor�cum’dur. Kıl kurdu oluşumunun ana neden� olan lakt�k as�d fazlalığını yok eder.
Lakt�k as�d�n karbon�k as�t ve suya parçalanmasını sağlar.
No 9 semptomları; as�d�te, bağırsaklarda ağrı, burun karıştırma, anüs kaşıntısı, gece
yatakta huzursuz uyku ya da d�ş gıcırdatma olarak sıralanab�l�r.

lKüçük beyaz kılkurdunda No 9 Natr�um phosphor�cum, No 4 Kal�um chloratum �le
b�rl�kte ver�lmel�d�r. Anüste kaşıntı ve beyaz tabaka �le kaplı d�l �le kend�n� göster�r. 

Kancalı kurtta No 9 Natr�um phosphor�cum, No 8 Natr�um chloratum �le b�rl�kte
ver�lmel�d�r. 

Barsaklardan ve m�deden s�nd�r�lmem�ş y�yecekler atıldığında ve ateş olduğunda no
3 Ferrum phosphor�cum küre dah�l ed�lmel�d�r. 

Paraz�t tedav�s�nde aşağıdak� schüssler m�neral komb�nasyonu kullanılab�l�r. 
En az 3 hafta süre �le kullanılmalıdır. Her b�r m�neral �ç�n günde �k� defa 4’er tablet
olarak:

 No 9 Natr�um phosphor�cum 
 No 4 Kal�um chloratum 
 No 1 Calcarea fluor�ca 
 No 11 S�l�cea

Kaynaklar: 
W. Boer�cke, W.A. Dewey, The twelve t�ssue remed�es of schüssler, 5th ed�t�on, 1914. 
J.B. Chapman, B�ochem�stry: a domest�c treat�se on the appl�cat�on of schuessler’s twelve t�ssue remed�es, 1897.
J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s, 2008.



E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

Kend�m� �çer�den �y�leşt�rmek �ç�n f�k�rler�me özen göstermey�,
Hayatımda neşeye ve keyfe yer açmayı kabul ed�yorum. 
Hayatındak� yer�m� alıyorum, Gücümü ger� kazanıyorum, hayatımı �sted�ğ�m g�b�
yönet�yorum
Gerçekle temas hal�nde yaşıyorum ve gerçek değerler�me ger� dönüyorum 

Bağırsak paraz�tler�, aşağıdak� ruh durumunda olan �nsanlar da gel�ş�r genelde;

1-F�k�r veya düşünce şek�ller�ne ters düşen kavramların kend�ler�ne empoze ed�ld�ğ�n�
düşünenler 
2-Bununla b�rl�kte kend�n� mutsuz,k�rl� ,yanlış anlaşılmış ve su�st�male uğramış g�b�
h�ssederler
3- Kend�n� �fade etmekte ve hayır demekte zorluk çekerler 
4-Unutmakta güçlük çekt�kler� end�şe ve üzüntüler� de paraz�t oluşumunu teşv�k eder 
5-Hayatlarını ve kend�ler�n� çok kolay eleşt�r�r. 
6-K�m olduğunu reddeder, �ç�nde b�r yabancının yaşadığı �zlen�m�ne kapılır, benl�ğ�nden
uzaklaşır ve büyük boşluk h�sseder

Bu duygu durumlarına yardımcı olab�lecek Bach Remed�ler� �le 

..duygu durumuna döneb�l�r�z.
Paraz�t sorunu olup,duygusal olarak aşağıdak� Bach remed�ler�ne �ht�yaç duymak tesadüf
olmayacaktır.

BACH ÇİÇEK TERAPİSİ



Centaury

“Başkalarına 'hayır' demekte zorlanıyorsunuz”
'Hayır' deme �rades�ne sah�p olmayanlar, daha güçlü k�ş�l�kler tarafından kolayca
yönet�l�rler ve başkalarının �ht�yaçlarını kend� �ht�yaçlarının önüne koymaları gerekt�ğ�ne
�nanırlar. Genell�kle 'başkaları �ç�n paspas' olarak görülürler.

Cerato

“Kend� kararınızdan şüphe ed�yorsunuz”
Kend� sezg�ler�ne veya '�ç ses�ne' güvenmekte zorluk çekenler �ç�n. Bel�rs�zl�k, kafa
karışıklığı ve karar vermek �ç�n kend� yargısını kullanmak yer�ne başkalarının f�kr�n� alma
eğ�l�m�.

Crap Apple

Kend� �majınızı zayıf,ç�rk�n ve kend�n�z� k�rl� h�ssed�yorsunuz”
“Temelde k�rl�l�k veya saflık eks�kl�ğ� h�ss� taşıyanlar �ç�n. Aşırı durumlarda bu, ev �ş� veya
bedensel tem�zl�k g�b� şeylerle �lg�l� takıntılar olarak, daha genel olarak telaşlı olma ve
küçük şeyler yüzünden kolayca üzülme eğ�l�m� olarak ortaya çıkab�l�r. Kend�yle �lg�l�
�majının zayıf olması, utanma ve f�z�ksel kusurlar ve rahatsızlıklarla aşırı �lg�lenme. D�ğer
bel�rt�ler arasında der� döküntüler� veya her türlü kompuls�f davranış kalıpları yer alır.

Genta�n

“B�r şeyler ters g�tt�ğ�nde cesaret�n�z kırılır”
Küçük aks�l�klerle kolayca cesaret� kırılan, genell�kle yeters�zl�kler�nden dolayı kötümser ve
alaycı görünen k�ş�ler, herhang� b�r soruna olumlu b�r çözüm göremezler.

Larch 

“Yetenekler�n�ze güven�n�z yok,özgüven eks�kl�ğ�”
K�ş�n�n kend� yetenekler�ne olan güven�n� ger� kazandırır. Hayatta yen� şeyler denemekten
veya tam potans�yeller�ne ulaşmaktan alıkoyan, b�l�nçdışında yerleş�k b�r başarısızlık
kes�nl�ğ� olanlar �ç�n. Genell�kle başkalarından yeters�z h�ssederler ve ger� çek�lerek
başkalarının hayatın fırsatlarını yakalamasına �z�n ver�rler.

P�ne 

“Suçlu h�ssed�yorsun ya da kend�n� suçluyorsun”
Olumlu öz değer duygusunu ger� kazandırır. Suçluluk, utanç, kend�n� suçlama veya kend�n�
kınama duyguları yaşayanlar �ç�n. H�çb�r zaman kend�ler�nden tam anlamıyla tatm�n
olmazlar, başkalarının kend�ler�nden daha �y� olduğunu düşünürler, sıklıkla sorumluluk alırlar
veya kend� hataları olmayan b�r şey �ç�n özür d�lerler.



W�ld Oat

“Hayatta yolunuzu bulmaya çalışıyorsunuz”
Hayatlarının meslek� yönü konusunda netl�k, �çsel kes�nl�k ve yön arayanlar �ç�n. Genell�kle
pek çok yeteneğe sah�p son derece hırslı �nsanlardır, ancak bunları nasıl kullanacaklarına
da�r güçlü b�r �çsel anlayıştan yoksundurlar, b�r şeyden d�ğer�ne uçma eğ�l�m�nded�rler,
cevap aslında �çler�ndeyken 'doğru' yönü dış dünyada sonsuz b�r şek�lde ararlar.

W�llow 

“Kend�ne kırgın ve üzgün h�ssed�yorsun”
Yaşam sürec�nde öz sorumluluğu ve neşey� teşv�k eder. Koşulların kurbanı olduğunu
h�ssetme veya kend� yaşam durumları �ç�n başkalarını suçlama eğ�l�m� olanlar �ç�n. İşler
�sted�kler� g�b� g�tmed�ğ�nde kolaylıkla kırgın veya üzgün olab�l�rler, k�n besleyeb�l�rler
veya 'hayatın ad�l olmadığını' h�ssedeb�l�rler.



E c z .  G a m z e  T ü r k o ğ l u  

PARAZİTLERE KARŞI KULLANILAN BAZI
AROMATERAPİ UYGULAMALARI:  

  

B�l�msel adı Or�ganum vulgare L. ,Türkçe adı karakınık, kek�k veya oregano olan
b�tk�n�n fam�lyası �se Lam�aceaed�r. Açık sarı renkte, kuvvetl� kesk�n ve otsu kokuludur.
Ç�çekl� toprak üstü kısımlarından buhar d�st�lasyonu �le elde ed�len uçucu yağının tıbb�
pek çok kullanım alanı vardır. Bunlardan b�r� de son derece güçlü ant�paraz�ter
etk�s�d�r. Bağırsak paraz�tler�ne karşı günde 3 kez 4 damla (200mg) uçucu yağ b�r
kahve f�ncanı suya katılarak dah�len aç karnına kullanılır.
·Yapılan b�r çalışmada Akden�z kek�ğ� Oreganum vulgare yağı, dışkıları enter�k
paraz�tlerden Blastocyst�s hom�n�s, Entamoeba hartmann� ve Endol�max nana
açısından poz�t�f çıkan 14 yet�şk�n hastaya oral olarak uygulanmış. Günlük 600 mg
emüls�f�ye kek�k yağı �le 6 haftalık takv�ye sonrasında Entamoeba hartmann� (dört
vaka), Endol�max nana (b�r vaka) ve sek�z vakada Blastocyst�s hom�n�s tamamen
ortadan kaybolmuştur. Ayrıca Blastocyst�s hom�n�s skorları üç vakada daha düşmüştür.
Blastocyst�s hom�n�s test� poz�t�f çıkan 11 hastanın yed�s�nde gastro�ntest�nal
semptomlar düzelm�şt�r. 

·DOI: 10.1002/(s�c�)1099-1573(200005)14:3<213::a�d-ptr583>3.0.co;2-u

Uyarılar:

·Lam�aceae fam�lyası b�tk�ler�ne hassas�yet� olan k�ş�ler kullanmamalıdır.
·Göze ve d�ğer mukoza alanlarına temas ett�r�lmemel�d�r. Temas hal�nde göz derhal bol
su �le yıkanmalıdır.
·Kanın pıhtılaşmasını azaltan �laçlar �le etk�leş�m� görüleb�l�r. Bu nedenle kan �ncelt�c� �laç
kullanan k�ş�ler uçucu yağı kullanmadan önce hek�me danışmalıdır.
·M�de sorunu olan k�ş�ler dah�len kullanım sırasında d�kkatl� olmalıdır.
·12 yaş altı çocuklarda kullanılmamalıdır.
·Ham�lel�k ve emz�rme dönem�nde kullanılmamalıdır.
·Sıkıca kapatılmış koyu renkl� cam ş�şelerde, ser�n ortamlarda, ısı, ışık ve nemden
korunarak saklanmalıdır.

O R E G A N O
( K A R A K I N I K , K E K İ K )
U Ç U C U  Y A Ğ I

https://doi.org/10.1002/(sici)1099-1573(200005)14:3%3C213::aid-ptr583%3E3.0.co;2-u


Ranunculaceae fam�lyasındandır. B�tk�n�n tohumlarından soğuk sıkım yoluyla elde ed�len
sab�t yağı kullanılır. Çörek otu ve çörek otu tohumlarından elde ed�len ürünler hem halen
baharat olarak hem de yıllardır halk tıbbında b�l�nen çok sayıda faydalı etk�s� sebeb�yle
en sık kullanılan b�tk�lerden b�r�d�r. Günümüzde de halen çörek otu ve çörek otu
tohumundan elde ed�len ürünler geleneksel ve tamamlayıcı tıp alanına katkı olarak
satılmaktadır ve bu ürünlere kolaylıkla ulaşılab�lmekted�r. Çörekotuyla �lg�l� yapılan b�r
çalışma şöyled�r:

Rhabd�t�dae fam�lyasından b�r tür nametod olan C. elegans serbest yaşayan yan� paraz�t
olmayan b�r canlıdır. Ancak C. elegans �nsan ve hayvanlardak� paraz�t solucan
�nfeks�yonlarına karşı kullanılan antelm�nt�k �laçların çoğuna duyarlıdır (Holden-Dye ve
Walker 2007). Bu nedenle çörek otu yağının ant�paraz�t�k ya da ant�helm�nt�k
akt�v�tes�n�n model organ�zma olarak, paraz�t olmayan b�r nematod türü olan C. elegans
kullanılarak doğrulanmasıyla, ant�helm�nt�k/ant�paraz�t�k çalışma sonuçlarının d�ğer
helm�ntler açısından da yorumlamasını sağlayarak, bu konuda l�teratüre katkıda
bulunulmuştur. Aynı zamanda moleküler genet�k çalışmalarında sıklıkla terc�h ed�len b�r
model organ�zmanın bu alanda kullanılmasıyla, �ler�de yapılacak
ant�helm�nt�k/ant�paraz�t�k araştırmaların moleküler düzeyde araştırılmasına olanak
sağlayacağı görülmüştür. Bu tez çalışması toprakta serbest halde yaşayan, paraz�t�k
özell�k göstermeyen yan� konağa �ht�yaç duymayan b�r nematod türü üzer�nde
ant�helm�nt�k/ant�paraz�t�k çalışma yapılab�ld�ğ�n� gösterd�ğ�nden, helm�ntlerle �nfekte
olmuş memel� tedav�ler� ya da helm�ntlerle �nfekte olmuş toprak �y�leşt�rmeler� �ç�n de yen�
bakış açıları gel�şt�rmey� sağlayacaktır. Çıkarılan bu sonuçlarla çörek otu b�tk�s�n�n hem
veter�nerl�k hem �nsan sağlığı hem de z�ra� mücadelede doğal b�r ürünle etk�l� sonuç
alınab�leceğ�n� göstermes� bakımından büyük önem taşımaktadır. Normal şartlarda
paraz�tler ancak b�r konak �ç�nde canlı ve akt�f olab�ld�ğ�nden, paraz�tlere karşı toks�k
veya öldürücü olup olmadığı araştırılan b�r madden�n konağa uygulanması
gerekmekted�r. Ancak bu durumda elde ed�len sonuçların paraz�t�n metabol�zması ve
konağın metabol�zmasıyla ayrı ayrı etk�leş�m� göz önüne alınarak yorumlanması
gerekmekted�r. Bu çalışma özell�kle b�l�nen çok sayıda faydalı etk�s�n�n yanında
ant�helm�nt�k/ant�paraz�t�k etk�s�n�, serbest yaşayan b�r nematod üzer�nde, özell�kle b�r
konağa �ht�yaç duymadan test ed�leb�l�r kıldığından öneml�d�r. 

N I G E L L A  S A T I V A
( Ç Ö R E K O T U ) :  



Çörek otu yağı �çer�s�ndek� akt�f b�leşenler�n kullanılmasıyla ant�helm�nt�k akt�v�ten�n
moleküler düzeyde araştırılması da öneml� görülmekted�r. Dünyanın bazı bölgeler�nde, en
çok da gel�şmem�ş bölgelerdek� maalesef h�ç tedav� şansı bulamayan bu nedenle sürekl�
paraz�t �nfeks�yonu �le yaşayıp, erken ölen �nsanların ve/veya hayvanların çörek otu �le
tedav� seçeneğ� yakalaması oldukça mümkündür. Üstel�k de son derece kolay ulaşılab�l�r,
ucuz ve etk�l� b�r yol olab�l�r. Başka b�r sorun, paraz�tler�n zamanla onlara karşı kullanılan
ant�paraz�t�k �laçlara d�renç gel�şt�reb�lmeler�d�r. Bu sonuçlar �le çörek otu yağının
ant�paraz�t�k �laçlar �le paraz�t tedav�ler�ne ek, tedav� destekley�c� doğal ürün olarak ya
da bu tür �nfeks�yonlara karşı koruyucu/önley�c� olarak kullanılması öner�leb�l�r. 

http://ac�ker�s�m.akden�z.edu.tr/b�tstream/handle/123456789/4148/T05321.pdf?
sequence=1&�sAllowed=y

D�ğer b�r çalışma �se şöyled�r:

Tr�chomonas vag�nal�s b�r paraz�t�n neden olduğu c�nsel yolla bulaşan yaygın b�r
enfeks�yondur. Kadınlarda tr�chomon�as�s, kötü kokulu vaj�nal akıntıya, gen�tal kaşıntıya
ve ağrılı �drara neden olab�l�r. Erkeklerde �se t�p�k olarak h�çb�r semptom görülmez.
Tr�komon�yazın tedav�s�nde en etk�l� �laç olan metron�dazole karşı d�renç olması ve
gebel�kte kullanımının öner�lmemes� neden�yle yen� alternat�f �laçların arayışına g�r�lm�şt�r.
Geleneksel kullanımı olduğu b�l�nen tıbb� b�tk�ler günümüzde b�rçok kron�k hastalıkta ve
enfeks�yonda kullanılmaktadır. Çeş�tl� ş�falı b�tk�ler arasından, çörek otu zeng�n b�r tar�h�
kökene sah�p muc�zev� b�tk� olarak ortaya çıkmıştır. Çörek otu ekstres� ve yağıyla �lg�l�
pek çok farmakoloj�k araştırma yapılmıştır. Paraz�tlere karşı tedav�de kullanıldığını
b�ld�ren yayınlar da bulunmaktadır (Mona Abd El-Fattah vd., 2016; B�shara & Masoud,
1992). N. sat�va alkol ekstraktının, g�ard�as�s tedav�s�nde metron�dazol kadar etk�l�
olduğu bulunmuştur (Mona Abd El-Fattah vd., 2016). Su ekstres� Blastocyst�s hom�n�s’e karşı
�nh�b�syon etk� gösterm�şt�r (El Wak�l, 2007). Çörekotu yağı ve alkol ekstres�
tr�komon�yaz�s tedav�s�nde metron�dazol kadar etk�l� bulunmuştur (Al-Hom�dan, AlQaraw�,
Al-Wa�ly, & Adam, 2016). Bu çalışmada da çörek otu yağının T. vag�nal�s trofozo�tler�
üzer�ne olan ant�-tr�komon�yaz etk�s� �n v�tro koşullarda araştırılmıştır. Elde ed�len
sonuçlara göre, 24-72. saatler arasında, 250 µg/ml konsantrasyonun öneml� b�r
ant�tr�komon�yaz etk�s�n�n olmadığı, 48. saatte 500 µg/ml konsantrasyonda trofozo�tler�n
hareketler�n�n kaybolduğu, 1000 µg/ml konsantrasyonda �se hareket kaybı yanında
hücre l�z�s�n�n ortaya çıktığı görülmüştür.
 
İzm�r Kât�p Çeleb� Ün�vers�tes� Sağlık B�l�mler� Fakültes� Derg�s� 2018; 3(3): 7-10ll



Asteraceae fam�lyasındandır. Yapraklardan su d�st�lasyonu �le elde ed�len uçucu yağ
kullanılır. Ağırlıklı olarak terpenlerden oluşur. İçer�ğ�ndek� sesk�terpen laktonlar %0,15-
0,40 oranındadır ve bu b�leşenler d�ldek� acı tat reseptörler�n� uyarır ve bu da m�de
sekresyonunu tet�kley�c� b�r etk� göster�r. K�n�n acılığında maddelerd�r ve amarum
aromat�cum grubundadır. Acılık değer� en az 10000 olmalıdır. Ana b�leşen olan abs�nt�n
%0,20-0,28 oranındadır ve droğun acılık değer� büyük oranda bundan �ler� gelmekted�r.
Bunun dışında anabs�nt�n,artabs�nt�n, artabs�n ve matr�s�n �çer�r. Ayrıca flavono�tler,
askorb�k as�t, kafe�k as�t ve d�ğer fenol�kkarboks�l�k as�tler droğun �çer�ğ�nde bulunan
b�leşenlerd�r. Uçucu yağın başlıca b�leşenler� beta-tuyon, c�s-epoks�os�men, trans-
sab�n�lasetat ve kr�zanten�lasetattır.%40’a varab�len oranda tuyon �çer�r. Tuyon
nörotoks�k olduğundan yanlış dozlarda alındığında zeh�rl� olab�l�r. Bu yüzden az m�ktarda
tuyon �çeren pel�notu kemot�pler�nden elde ed�len uçucu yağ kullanılmalıdır. Safra ve
d�ğer m�de salgılarını uyararak s�nd�r�m� kolaylaştırır, m�de as�tl�ğ�n� nötral�ze eder. Bes�n
maddeler�n�n uygun b�r şek�lde em�lmes�ne yardımcı olur. Boşaltım s�stem�ne de etk�
ederek vücudun �stenmeyen maddelerden ve toks�nlerden arınmasını sağlar. İnsan
vücudundak� paraz�t solucanları öldürdüğünden dolayı halk tababet�nde çok esk�lerden
ber� kurt düşürücü olarak kullanılır. Bu amaçlarla 1-2 damla uçucu yağ b�r yemek kaşığı
etanol �le seyrelt�ld�kten sonra günde 1 kez 1 çay kaşığı yemekten yarım saat önce alınır.
Saf uçucu yağ doğrudan ağızdan alınarak tüket�lmemel�d�r, yutulmamalıdır. Kazara
yutulduğunda ağız bol su �le yıkanıp hemen b�r hek�me başvurulmalıdır.. Aşırı dozlarda
santral s�n�r s�stem�ne etk� ederek konvulz�yonlara neden olur. İçer�ğ�ndek� tüyondan
dolayı nöbet eş�ğ�n� daha aşağı çeker ve fenobarb�tal�n kl�n�k etk�ler�n� azaltır. Bu
nedenle fenobarb�talle b�rl�kte kullanılmamalıdır. Safra kanalında tıkanıklık, safra keses�
taşı ve safra �le �lg�l� rahatsızlığı olanlar kullanmamalıdır. GABA reseptörüne etk� eden
�laçlar �le b�rl�kte kullanılmamalıdır. 12 yaş altı çocuklarda, gebel�k ve emz�rme
dönemler�nde kullanılmamalıdır.

A R T E M I S I A  A B S I N T H I U M
( P E L İ N O T U ) :  



Myrtaceae fam�lyasındandır. Kurutulmuş ç�çek tomurcuklarından buhar d�st�lasyonu �le
elde ed�len uçucu yağı kullanılır.Uçucu yağın ant�paraz�ter etk�s�yle �lg�l� yapılan
çalışmaya b�r örnek şöyled�r: 
Kamçılı tek hücrel� G�ard�a lambl�a (s�n. G�ard�a bağırsak�s , G�ard�a duodenal�s ) dünya
çapında �nsan ve hayvan hastalıklarının b�r neden�d�r. Özell�kle çocuklarda, yaşlılarda,
gel�şmekte olan ülkelerde seyahat edenlerde ve bağışıklık bozukluğu olan hastalarda
beslenme yeters�zl�ğ�ne ve öneml� hastalık ve ölümlere yol açab�len bağırsak enfeks�yonu
ve �shalden sorumludur (Faubert, 2000; Huang ve Wh�te, 2006). Gel�şm�ş ülkelerde,
g�ard�as�s �ns�dansının artması, g�ard�as�s�n "yen�den ortaya çıkan" b�r bulaşıcı hastalık
olarak tanımlanmasına yol açmıştır (Thompson, 2000). Yaşam döngüsü, çok çeş�tl�
ortamlarda hayatta kalmaya adapte olmuş k�stler ve trofozo�tler olmak üzere �k�
aşamadan oluşur. Memel�lere bulaşma esas olarak kontam�ne su ve gıdalar yoluyla
gerçekleş�r ve sıklıkla zoonot�k bulaşma serg�ler (G�ll�n ve d�ğerler�, 1996).
Çocuklarda enfeks�yonlar ş�ddetl� �shale, malabsorbs�yona ve gel�şme ger�l�ğ�ne neden
olab�l�r. Buna karşılık, enfekte k�ş�ler�n, çocukların ve yet�şk�nler�n yaklaşık yarısı
asemptomat�k kalmaktadır (Farth�ng, 1997).
G�ard�as�s genell�kle n�tro�m�dazoller, n�trofuranlar, benz�m�dazoller ve p�rantel pamoat
�le tedav� ed�l�r. Ancak endem�k olduğu bölgelerde d�rençl� suşların ortaya çıkması,
yüksek oranda kl�n�k başarısızlığa ve daha etk�l� �laçlara ac�l �ht�yaç duyulmasına yol
açmıştır (Katelar�s ve ark., 1994, Adam, 2001).
Yen� akt�f b�tk� türev� b�leş�kler�n tanımlanması, mevcut kemoterapöt�k ajanların sayısını
artırab�l�r, böylece d�renç olgusunun sıklığını azaltab�l�r ve alternat�f �laçların daha fazla
kabul görmes�n� sağlayab�l�r.
Esans�yel yağlar, çok çeş�tl� m�kroorgan�zmaların büyümes�n� etk�l� b�r şek�lde
engelled�kler� ve daha az yan etk�ye neden oldukları �ç�n b�rçok endüstr�yel uygulamada
doğal ant�m�krob�yal ajanlar olarak uzun b�r kullanım geçm�ş�ne sah�pt�r. Esans�yel
yağların �nsanlar tarafından yaygın olarak kullanılmasına rağmen ant�m�krob�yal
etk�ler�n�n kes�n mekan�zması hakkında çok az şey b�l�nmekted�r (Edr�s, 2007, Bakkal� ve
ark., 2008).

E U G E N I A
C A R Y O P H Y L L U S
( S Y Z Y G I U M
A R O M A T I C U M - K A R A N F İ L
T O M U R C U Ğ U  U Ç U C U
Y A Ğ I ) :



Karanf�l yağları popülerl�ğ�, bulunab�l�rl�ğ� ve yüksek uçucu yağ �çer�ğ� neden�yle gen�ş
çapta araştırılmıştır. Aslında Syzyg�um aromat�kum (L.) Merr'�n karanf�l yağı. & Perry (Syn.
Eugen�a caryophyllata L. Merr. & Perry, Eugen�a aromat�k L., Caryophyllus aromat�kus L.),
Myrtaceae fam�lyasına a�t olup, uzun süred�r s�nd�r�m bozukluklarına ve �shale karşı
uyarıcı g�b� tıbb� özell�klere sah�p olduğu düşünülmekted�r (Cha�eb). ve d�ğerler�, 2007).
S. aromat�cum ekstraktlarının �n v�tro akt�v�tes� patojen�k bakter�lere (Larhs�n� ve d�ğerler�,
2001, Burt, 2004, Feres ve d�ğerler�, 2005, Cha�eb ve d�ğerler�, 2007, Fu ve d�ğerler�,
2007) ve v�rüslere karşı göster�lm�şt�r ( Kurokawa ve d�ğerler�, 1995, Hüsey�n ve d�ğerler�,
2000). Ayrıca, S. aromat�cum'un fung�s�dal akt�v�tes� ayrıca çeş�tl� mantar türler�
(Ranas�nghe ve d�ğerler�, 2002, López ve d�ğerler�, 2005), on�kom�kozdan �zole ed�len
mantarlar (Gayoso ve d�ğerler�, 2005), Saccharomyces cerev�s�ae (Cham� ve d�ğerler�)
üzer�nde de göster�lm�şt�r. ark., 2005), Cand�da türler� (Cha�eb ve ark., 2007, Fu ve ark.,
2007) ve çeş�tl� dermatof�tler üzer�ndek� etk�ler� de göster�lm�şt�r (Park ve ark., 2007).
S. aromat�cum esans�yel yağının ana b�leşen� öjenoldur. Bu b�leş�k aynı zamanda Oc�mum
grat�ss�mum , D�c�pel�um car�ophyllatum , P�menta d�o�ca , Croton zehntner� var. g�b�
d�ğer uçucu yağların da öneml� b�r k�myasal b�leşen�d�r . Eugenol, kozmet�k endüstr�s�nde
gıda ve koku �ç�n aromat�k b�r madde olarak kullanılır ve ayrıca d�ş hek�ml�ğ�nde d�ş
ağrısı, pulp�t�s ve d�ş h�peraljez�s�n�n sedasyonu �ç�n yaygın olarak kullanılır (Cha�eb ve
ark., 2007). Öjenolün ant�bakter�yel (Shokeen ve d�ğerler�, 2008), ant�helm�nt�k (Asha ve
d�ğerler�, 2001, Pessoa ve d�ğerler�, 2002), ant�fungal (Gayoso ve d�ğerler�, 2005, Braga
ve d�ğerler�) olmak üzere çeş�tl� b�yoloj�k etk�ler� daha önce rapor ed�lm�şt�r. ., 2007) ve
ant�protozoa (Ueda-Nakamura ve d�ğerler�, 2006, Santoro ve d�ğerler�, 2007) akt�v�tes�
de raporlanmıştır.
Bu çalışmanın amacı, S. aromat�cum esans�yel yağı ve ana b�leş�ğ� öjenolün G. lambl�a
trofozo�tler�n�n büyümes�, yapışması, canlılığı ve morfoloj�s� üzer�ndek� etk�ler�n�
değerlend�rmek ve ant�-g�ard�al akt�v�tey� ve etk� mekan�zmalarının karakter�zasyonunu
değerlend�rmekt�r. 
Mevcut çalışma Syzyg�um aromat�cum'un ve onun ana b�leş�ğ� öjenolün ant�- G�ard�a
akt�v�tes�n� değerlend�rmekted�r . Etk�ler paraz�t büyümes�, yapışma, canlılık ve altyapı
üzer�nde değerlend�r�ld�. S. aromat�kum esans�yel yağı (IC50 = 134 μg /ml) ve öjenol
(IC50 = 101 μg /ml), G. lambl�a'nın büyümes�n� �nh�be ett� . Esans�yel yağ, kuluçkanın �lk
saat�nden �t�baren trofozo�tler�n yapışmasını engelled� ve paraz�t popülasyonunun
neredeyse %50's�n� zamana bağlı b�r şek�lde öldüreb�ld�. Öjenol üçüncü saatten �t�baren
G. lambl�a trofozo�tler�n�n yapışmasını �nh�be ett� ve hücre l�z�sler�ne neden olmadı.
B�rl�kte ele alındığında, bulgularımız b�z� S. aromat�cum esans�yel yağının ant�-g�ard�yal
akt�v�tes�nden öjenolün sorumlu olduğunu ve her �k�s�n�n de g�ard�as�se karşı terapöt�k
ajanlar olarak kullanım potans�yel�ne sah�p olduğunu öne sürmeye yönlend�r�yor.     
Sonuç olarak; Syzyg�um aromat�cum esans�yel yağı ve öjenol, ant�- G�ard�a akt�v�tes�ne
sah�pt�r ve hücreler�n tutunmasını engeller . Karanf�l yağı hücre ş�şmes�n� teşv�k ederek
hücre zarının bozulmasına neden olur. Karanf�l ve öjenol, otofaj�k ölüm sürec�n� ve
kuşatma benzer� mekan�zmayı tet�kler. S. aromat�cum esans�yel yağı ve öjenolün memel�
hücreler� üzer�nde toks�s�tes� yoktur.
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