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    Genellikle çocuklarda görülen kıl kurdu veya iplik kurtlar için kullanılır. Burunlarında
kaşıntı olur ve burun karıştırabilirler veya elleri burunlarına gidebilir. Anüs kaşınır. Yoğun
açlık vardır. Genellikle göz altında koyu halkalar veya solgunluk görülür. Karınları
üzerine popoları havada uyurlar. Gece diş gıcırdatırlar. Çığlık atarak uyanırlar.
Spazmlar, seğirmeler, nöbetler olabilir. Öfkeli olurlar. Oldukça huzursuzdurlar,
dokunulmaya, bakılmaya tepki gösterirler, bir şeyleri reddederler. Çok sinirli olabilirler
ve saçlarının dahi fırçalanmasını istemezler. Diş gıcırdatmalarında tercihlerin başında
gelir.

U z m .  E c z .  N a g e h a n  İ n a n  

HOMEOPATİ VE PARAZİTLER

C i n a

Kıl kurdu, iplik kurdu, yuvarlak kurtlar için kullanılabilir. Burunda ve rektumda kaşıntı
vardır- bir şeylerin hareket ettiği hissi vardır ve yatağın sıcağı ile daha da kötüleşir.
Gece yatakta şiddetli şekilde makatı kaşınır. Gergin, huzursuz, irrite ve uykusuzdur.
Banerji protokolünde Cina ile birlikte yer alır.

T e u c r i u m



    Nefesleri kötüdür ve anüste kaşıntıları olur. Genellikle göbek çevresinde yoğun karın
ağrısı ile kendini belli eder ve bulantı/kusma da olabilir. Genellikle 17:00 sonrası
belirtiler kötükleşir. Nikotine hassastır. Yüzde ve gözlerde nevralji olur ve dokunulmaya
hassaslaşırlar. Gün doğumundan gün batımına baş ağrıları olur. Gelecekten korkarlar.
Çarpıntıları vardır. Konuşma sırasında istemsiz tekrar, uzatma veya konuşma akışında
bozukluk olabilir. Nem ve soğukla daha kötüleşirler

S p i g e l i a

Fazla şeker, süt ve fazla asidite ile ilgili kurtlarda tercih edilir. Ekşi geğirme, dışkılama,
terleme. Biberonla beslenen bebekler. Gaz ve kolik. Kızarmış yiyecekler (yumurta),
baharatlar canı ister. Ekmek ve tereyağından hoşlanmazlar. Dil ve ağızda sarı kremsi
bir kaplama vardır ve sarı kremsi göz akıntıları olur. Burun kaşınır. Belirsizlik veya olası
tehlike karşısında huzursuzluk hissederler. Her şeye kayıtsız kalırlar. 
Kali Mur: Anüs kaşıntısı olduğunda ve dil beyaz ise Nat Phos ile dönüşümlü verilebilir.

N a t .  P h o s .

Şerit kurtlarda tercih edilir. Şişkin bezler, kaşıntılı burun, uykuda huzursuzluk ve insomnia
görülebilir. Görüş zayıflığı vardır. Mavimsi cilt tonu, gözler etrafında koyu halkalar
vardır. İshal, bulantı, kusma olur. Tatlı ile kötüleşen kolik. Asabi, suratsız ve kaygılıdır.
Özellikle kabızlıkla görülen durumlarda tercihtir.

F i l i x  m a s

https://christine.life/kali-muriaticum/


    Şerit ve yuvarlak kurtlarda tercih edilir. Diş gıcırdatması, spazm, kalp çarpıntısı olur.
Görüş loştur. Salya görülür ve asit reflüsü vardır. Abdominal ağrı, bulantı, ishal görülür.
Anüste kaşıntı olur. Hassas, eleştirel, tartışmacıdır. Zayıf ve bitkindir. Sarı cilt tonu vardır. 

G r a n a t u m

Yuvarlak kurtlar, şerit kurtlar, trişenelloziste tercih edilir. Tırnak yerler. Nöbetler,
spazmlar, tikler vardır. Tüm parazitlerde tercih edilebilir.

C u p r u m  o x y d a t u m  n i g r u m

Kıl kurtları, iplik kurtları için tercihtir. Anüste, kulak ve burunda dönüşümlü kaşıntılar
vardır. Konvülsiyonlar, seğirme ve titremeler görülür. Saman nezlesi, hapşırma, bulantı,
kusma, kolik, pek çok hayali semptom, parazitsel baş ağrıları görülebilir.                               

S a b a d i l l a



    Spazmlar, uyurken seğirmeler, korku içinde uyanmalar olabilir. Yorgunluk, uyurken
veya yürürken epilepsi, karın ağrısı ile ishal, dışkı ile rahatlama, asabiyet, gürültüye
hassasiyet, kontrolsüz mimikler, tikler olabilir. 
 

Makatta yürüyorlarmış hissi olur, anüste yanma vardır ve kabızlıkla birlikte
düğümlü/topaklı dışkılama görülür. 

T a n a c e t u m

B a r y t a  C a r b o n i c a

Bedenin üzerinde yuvarlak
patchler vardır. Tiksindirici kokular
olabilir. Yüzde halkalı kurtlar.
Yüzde kabarcıklar. Dudaklarda
yanma. Diş etleri kolay kanar.
Herpetik kabarcıklar. Halkalı
egzemalar. Sedef. Kulak
arkasında egzema. El ve
ayaklarda kaşıntı.

T e l l u r i u m  m e t a l l i c u m D o l i c h o s

Kıl kurtları, iplik kurtları için
tercihtir. Anüste, kulak ve burunda
dönüşümlü kaşıntılar vardır.
Konvülsiyonlar, seğirme ve
titremeler görülür. Saman nezlesi,
hapşırma, bulantı, kusma, kolik,
pek çok hayali semptom,
parazitsel baş ağrıları görülebilir.



Sulphur C200: Makatta kaşıntı hissi ilk olduğunda verilebilir. 
Saccharum C30: Çocukların şeker ihtiyacını azaltmaya yardımcı olarak verilebilir.
Abrotanum C30: Gözler etrafında mavi halkalar ile solgun ve yaşlı görünen bir
surat; huysuz ve asabi bir çocuk; doymazlık bilmeyen bir açlığa rağmen kilo alımı
yoktur. Özellikle yuvarlak kurtlar için tercihtir.
Absinthium C30: Diş gıcırdatma, yemek yeme isteksizliği, karnında kolik ve
midesinde huzursuzluk hissi.
Anantherum: Özellikle açlık hissi ile gelen gece uyanmalarında tenya durumda
tercihtir.
Chenopodium: Kancalı kurt durumuna özeldir.
Caladium: Mastürbasyon eğilimi olan genç kızlarda kurtlar perine civarında
geziniyor ve vajinaya doğru gidiyorsa tercihtir. Ciltte ve vulvada yanma hissi vardır.
Calc Carb C30: şişkin bir karın; çökük gözlerde koyu derin halkalar; burun deliğinin
iç kısımlarında ağrı; doymak bilmez açlık. Yapısal yatkınlıkta kurda karşı değerli bir
remedidir. Gece baş sıcak ve terlidir. Şişman, solgun, lenfatik ve skrofulöz çocuklar
için uygundur.
Abrotanum C30: Gözler etrafında mavi halkalar ile solgun ve yaşlı görünen bir
surat; huysuz ve asabi bir çocuktur, doymazlık bilmeyen bir açlığa rağmen kilo alımı
yoktur.
Indigo: Midedeki yuvarlak kurtlar için tercihtir. Bu çocuklar karın bölgelerinde yoğun
bir ağrı ile genelde melankolik havada olurlar. Konvülsiyonları olabilir. 
Stannum met: Hahnemann’a göre Stannum kurtları öyle etkisizleştirir ki pürgatifle
kolaylıkla temizlenebilir olurlar. Pek çok semptom vardır: soluk ve çökmüş bir yüz
gözler etrafında mavi halkalar, ağırkanlı, isteksiz bir mizaç, genel olarak uyuşukluk
hali, kötü nefes kokusu ve pasif ateş vardır. 
Cina’nın başarısız olduğu durumlarda Santonine tercih edilebilir.  
Scirrhinum, Cina ve Teucrium’un başarısız olduğu durumlarda yardımcı olur.
Tellurium, iplik solucanlarının atımına neden olur.
Terebinth, sanki solucanlar dışarı çıkıyormuş gibi makatta yanma ve geziyorlarmış
hissi verirler ve yuvarlak kurtları ve tenyaları atar.
Thymol, kancalı olanlara özgüdür.
Genelde remediler parazit tedavisinde C1-C30 aralığında tercih edilir. Kıl kurdu ve
iplik kurdunun makatta neden olduğu tahrişler görülür. Tentür ve seyreltik dozlar
nadiren başarısız olur. Böyle durumlarda kıl kurtları için Sinapis nigra da tercih
edilebilir. Cina ve Cicuta kurtlardan kaynaklanan konvülsiyonlarda tercih edilebilir.
Bu kişilerde kronik bir mukus oluşumu da görülebilir. 
Gaertner Bağırsak Nosotu: Sağlıksız bir bağırsağın yeniden düzenlenmesine
yardımcı olur.
Merc Sol, diş gıcırdatmanın ağızdan bol miktarda salya oluşmasına neden olan
kurtlara yönelik remediler arasında iyi bir seçimdir.



Sulphur: Sağlıksız cilt ve saçlara sahip, banyo yapmayı ve saçlarını yıkamayı
sevmeyen çocuklardır. Saç derisi kuru, saçlar kırılgan ve geceleyin aşırı terli ve nemli
olur. Yataklarında ısındıklarında, yanma ve hassasiyetle başlayan kaşıntıları başlar.

Arsenicum: Kronik ve tekrarlayan bit bulaşı durumunda gece dayanılmaz kaşıntı ve
çocuklardaki büyük huzursuzluk için tercih edilebilir.

Lycopodium: !6:00-20:00 aralığında kaşıntının arttığı anksiyete ve huzursuzlukla
birlikte olan bit bulaşı durumda tercih edilebilir. 

Eucalyptus globulus: Baş bitleri için en uygun remedilerden biridir. 

Lachesis: Baş biti nedeni ile saç derisinde yoğun kaşıntı ve hassasiyet olan kişilerde
tercih edilebilir.

Nux vomica: Bitleri temizlemek ve saçtan ayrılmasını sağlamak için kullanılan
kimyasalların olumsuz etkilerini iyileştirmede tercih edilebilir. 

Pediculus: bitlerden hazırlanan bir nozodtur, tekrarlayan baş bitlerinde tercih
edilebilir. 

Psorinum: Geceleyin yatağın ısınması ile kötüleşen şiddetli saç derisi kaşıntısında bit
bulaşışına meyili olanlarda baş bitlerini önlemek için tercih edilebilir. 

Staphysagria: Özellikle duyguları bastırılmış çocuklarda baş bitleri için en iyi
homeopatik remedilerden biridir; dışarıdan uygulandığında bitleri öldürmeye
yardımcı olur. Saç derisinde kaşıntı, kaşıdıkça yer değiştirir; saç derisinde sürünen
böceklerin hissi vardır.

B İ T  D U R U M U N D A  T E R C İ H
E D İ L E B İ L E C E K  R E M E D İ L E R :  



Sulphur: Yoğun kaşıntı ve gece ısı ve yıkama ile kötüleşe kaşıntıda. Ciltte sivilceli
patlamalar ve hava, rüzgar ve yıkamaya karşı acı verici hassasiyet ile karakterize
cilt durumuna işaret edilir.

Causticum:Özellikle cilt kıvrımlarında ve uyluklar arasında yoğun kaşıntıya, parmak
aralarındaki kaşıntıya iyi gelecektir.

Sepia:Kaşıyınca hafiflemeyen kaşıntılı kabarcıklarda etkili remedilerdendir. Cilt
kaşıntıdan pembeleşir ve açık havada durum kötüleşirken sıcak bir odada iyileşir. 

Arsenicum album: Şiddetli kaşıntı ve büyük huzursuzlukla kendini gösteren uyuz
tedavisinde etkilidir. Ciltte büyük pullar halinde soyulmalar vardır ve dokunmaya
hassastır.

Kali sulphuratum: Özellikle ısı ile kötüleşen vakalarda kuru ve sert cilt ile aşırı kaşıntı
halinde uygundur.

S K A B İ Y E Z  D U R U M U N D A  T E R C İ H
E D İ L E B İ L E C E K  R E M E D İ L E R :
:  



Horasani droğu Artemisia cina Berg. ve santonin taşıyan diğer Artemisia türlerinin çiçek
tomurcuğudur. Parazit tedavisinde geleneksel olarak kullanılmaktadır. İnfüzyonu halinde veya
toz edilmiş droğun balla karıştırılması ile dahilen tüketilmektedir.

D r .  E c z .  A y ş e  Ç i ç e k  K a y a

 PARAZİT TEDAVİSİNE FİTOTERAPÖTİK  
YAKLAŞIM

H o r a s a n i  ( F l o s  C i n a e ,  S a n t o n i c a ,  S e m e n  C o n t r a ) :

Bazı Tyhmus türlerinin çiçekli dallarından su buharı distilasyonu ile elde edilen uçucu yağdır.
Dahilen günde 2-3 damla bir taşıyıcı yardımı ile kullanılır. Timol ve karvakrol içeren Thymus
türleri de parazit düşürücü olarak kullanılmaktadır.1

O l e u m  T h y m i  ( K e k i k  y a ğ ı ) :  

(Asteraceae) bitkisinin toprakaltı kısımları drog olarak kullanılır. 0.5-1 g toz edilmiş drog
infüzyonu günde 1-2 kez içilerek kullanılır. 

A n d ı z  o t u  I n u l a  h e l e n i u m  

(Juglandaceae) bitkisinin yaprak infüzyon ve dekoksiyonları tedavide destek olarak kullanılır. 

C e v i z -  J u g l a n s  r e g i a  

Tohumlarının alkollü ekstreleri antihelmentik olarak kullanılmaktadır.

Ç ö r e k o t u - N i g e l l a  s a t i v a  

Toprak altı kısımlarından hazırlanan infüzyon, dekoksiyon, sıvı ekstre ve tentürleri parazit
tedavisinde kullanılmaktadır.  

E ğ i r  o t u - A c o r u s  c a l a m u s  L .  

(Moraceae) kök ve gövde kabuklarının dekoksiyonu tenya düşürücü olarak kullanılmaktadır.

K a r a d u t -  M o r u s  n i g r a  L .   



(Punicaceae) gövde ve dal kabuğu dekoksiyonu parazit tedavisinde kullanılır. 

N a r  a ğ a c ı -  P u n i c a  g r a n a t u m  L .  

Fenzl çiçekleri taze veya kututulmuş toz halinde dahilen tüketilerek geleneksel olarak parazit
tedavisinde kullanılmaktadır.2

S o l u c a n  o t u ,  E l b i s t a n  s o l u c a n  o t u -  P e l a r g o n i u m
e n d l i c h e r i a n u m  

T ı b b i  ç a y  r e ç e t e s i  ö n e r i s i :  

Artemisia abshintium (Pelinotu-herba)
Tanacetum parthenium (Gümüşdüğme-herba)
Matricaria recutita (Papatya-çiçek)
Cassia sp. (Sinameki-yaprak)

Hazırlanışı: 1-2 tatlı kaşığı çay karışımı üzerine 200 mL kaynar su ilave edilerek 10 dakika
demlenir, süzülür. Sabah akşam taze hazırlanmış çay karışımı içilir.3 

Kaynaklar
1.Türkiye’de Bitkilerle Tedavi- Prof Dr. Turhan BAYTOP, İstanbul, 1984
2.A’dan Z’ye Tıbbi Bitkiler- Demirezer L.Ö., Ersöz T. Saraçoğlu İ., Şener B., Köroğlu A.,
Yalçın F. N., 2019  
3.Demirezer L. Ö., Tıbbi Çay Reçeteleri, 2020, Ankara



U z m . E c z .  D e n i z  E k e r  K ı z ı l a y

PARAZİT VE SCHUSSLER MİNERALLERİ

Tüm parazit türlerinde tedavideki en önemli schüssler minerali No 9 Natrium
phosphoricum’dur. Kıl kurdu oluşumunun ana nedeni olan laktik asid fazlalığını yok eder.
Laktik asidin karbonik asit ve suya parçalanmasını sağlar.
No 9 semptomları; asidite, bağırsaklarda ağrı, burun karıştırma, anüs kaşıntısı, gece
yatakta huzursuz uyku ya da diş gıcırdatma olarak sıralanabilir.

lKüçük beyaz kılkurdunda No 9 Natrium phosphoricum, No 4 Kalium chloratum ile
birlikte verilmelidir. Anüste kaşıntı ve beyaz tabaka ile kaplı dil ile kendini gösterir. 

Kancalı kurtta No 9 Natrium phosphoricum, No 8 Natrium chloratum ile birlikte
verilmelidir. 

Barsaklardan ve mideden sindirilmemiş yiyecekler atıldığında ve ateş olduğunda no
3 Ferrum phosphoricum küre dahil edilmelidir. 

Parazit tedavisinde aşağıdaki schüssler mineral kombinasyonu kullanılabilir. 
En az 3 hafta süre ile kullanılmalıdır. Her bir mineral için günde iki defa 4’er tablet
olarak:

 No 9 Natrium phosphoricum 
 No 4 Kalium chloratum 
 No 1 Calcarea fluorica 
 No 11 Silicea

Kaynaklar: 
W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schüssler, 5th edition, 1914. 
J.B. Chapman, Biochemistry: a domestic treatise on the application of schuessler’s twelve tissue remedies, 1897.
J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s, 2008.



E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

Kendimi içeriden iyileştirmek için fikirlerime özen göstermeyi,
Hayatımda neşeye ve keyfe yer açmayı kabul ediyorum. 
Hayatındaki yerimi alıyorum, Gücümü geri kazanıyorum, hayatımı istediğim gibi
yönetiyorum
Gerçekle temas halinde yaşıyorum ve gerçek değerlerime geri dönüyorum 

Bağırsak parazitleri, aşağıdaki ruh durumunda olan insanlar da gelişir genelde;

1-Fikir veya düşünce şekillerine ters düşen kavramların kendilerine empoze edildiğini
düşünenler 
2-Bununla birlikte kendini mutsuz,kirli ,yanlış anlaşılmış ve suistimale uğramış gibi
hissederler
3- Kendini ifade etmekte ve hayır demekte zorluk çekerler 
4-Unutmakta güçlük çektikleri endişe ve üzüntüleri de parazit oluşumunu teşvik eder 
5-Hayatlarını ve kendilerini çok kolay eleştirir. 
6-Kim olduğunu reddeder, içinde bir yabancının yaşadığı izlenimine kapılır, benliğinden
uzaklaşır ve büyük boşluk hisseder

Bu duygu durumlarına yardımcı olabilecek Bach Remedileri ile 

..duygu durumuna dönebiliriz.
Parazit sorunu olup,duygusal olarak aşağıdaki Bach remedilerine ihtiyaç duymak tesadüf
olmayacaktır.

BACH ÇİÇEK TERAPİSİ



Centaury

“Başkalarına 'hayır' demekte zorlanıyorsunuz”
'Hayır' deme iradesine sahip olmayanlar, daha güçlü kişilikler tarafından kolayca
yönetilirler ve başkalarının ihtiyaçlarını kendi ihtiyaçlarının önüne koymaları gerektiğine
inanırlar. Genellikle 'başkaları için paspas' olarak görülürler.

Cerato

“Kendi kararınızdan şüphe ediyorsunuz”
Kendi sezgilerine veya 'iç sesine' güvenmekte zorluk çekenler için. Belirsizlik, kafa
karışıklığı ve karar vermek için kendi yargısını kullanmak yerine başkalarının fikrini alma
eğilimi.

Crap Apple

Kendi imajınızı zayıf,çirkin ve kendinizi kirli hissediyorsunuz”
“Temelde kirlilik veya saflık eksikliği hissi taşıyanlar için. Aşırı durumlarda bu, ev işi veya
bedensel temizlik gibi şeylerle ilgili takıntılar olarak, daha genel olarak telaşlı olma ve
küçük şeyler yüzünden kolayca üzülme eğilimi olarak ortaya çıkabilir. Kendiyle ilgili
imajının zayıf olması, utanma ve fiziksel kusurlar ve rahatsızlıklarla aşırı ilgilenme. Diğer
belirtiler arasında deri döküntüleri veya her türlü kompulsif davranış kalıpları yer alır.

Gentain

“Bir şeyler ters gittiğinde cesaretiniz kırılır”
Küçük aksiliklerle kolayca cesareti kırılan, genellikle yetersizliklerinden dolayı kötümser ve
alaycı görünen kişiler, herhangi bir soruna olumlu bir çözüm göremezler.

Larch 

“Yeteneklerinize güveniniz yok,özgüven eksikliği”
Kişinin kendi yeteneklerine olan güvenini geri kazandırır. Hayatta yeni şeyler denemekten
veya tam potansiyellerine ulaşmaktan alıkoyan, bilinçdışında yerleşik bir başarısızlık
kesinliği olanlar için. Genellikle başkalarından yetersiz hissederler ve geri çekilerek
başkalarının hayatın fırsatlarını yakalamasına izin verirler.

Pine 

“Suçlu hissediyorsun ya da kendini suçluyorsun”
Olumlu öz değer duygusunu geri kazandırır. Suçluluk, utanç, kendini suçlama veya kendini
kınama duyguları yaşayanlar için. Hiçbir zaman kendilerinden tam anlamıyla tatmin
olmazlar, başkalarının kendilerinden daha iyi olduğunu düşünürler, sıklıkla sorumluluk alırlar
veya kendi hataları olmayan bir şey için özür dilerler.



Wild Oat

“Hayatta yolunuzu bulmaya çalışıyorsunuz”
Hayatlarının mesleki yönü konusunda netlik, içsel kesinlik ve yön arayanlar için. Genellikle
pek çok yeteneğe sahip son derece hırslı insanlardır, ancak bunları nasıl kullanacaklarına
dair güçlü bir içsel anlayıştan yoksundurlar, bir şeyden diğerine uçma eğilimindedirler,
cevap aslında içlerindeyken 'doğru' yönü dış dünyada sonsuz bir şekilde ararlar.

Willow 

“Kendine kırgın ve üzgün hissediyorsun”
Yaşam sürecinde öz sorumluluğu ve neşeyi teşvik eder. Koşulların kurbanı olduğunu
hissetme veya kendi yaşam durumları için başkalarını suçlama eğilimi olanlar için. İşler
istedikleri gibi gitmediğinde kolaylıkla kırgın veya üzgün olabilirler, kin besleyebilirler
veya 'hayatın adil olmadığını' hissedebilirler.



E c z .  G a m z e  T ü r k o ğ l u  

PARAZİTLERE KARŞI KULLANILAN BAZI
AROMATERAPİ UYGULAMALARI:  

  

Bilimsel adı Origanum vulgare L. ,Türkçe adı karakınık, kekik veya oregano olan
bitkinin familyası ise Lamiaceaedir. Açık sarı renkte, kuvvetli keskin ve otsu kokuludur.
Çiçekli toprak üstü kısımlarından buhar distilasyonu ile elde edilen uçucu yağının tıbbi
pek çok kullanım alanı vardır. Bunlardan biri de son derece güçlü antiparaziter
etkisidir. Bağırsak parazitlerine karşı günde 3 kez 4 damla (200mg) uçucu yağ bir
kahve fincanı suya katılarak dahilen aç karnına kullanılır.
·Yapılan bir çalışmada Akdeniz kekiği Oreganum vulgare yağı, dışkıları enterik
parazitlerden Blastocystis hominis, Entamoeba hartmanni ve Endolimax nana
açısından pozitif çıkan 14 yetişkin hastaya oral olarak uygulanmış. Günlük 600 mg
emülsifiye kekik yağı ile 6 haftalık takviye sonrasında Entamoeba hartmanni (dört
vaka), Endolimax nana (bir vaka) ve sekiz vakada Blastocystis hominis tamamen
ortadan kaybolmuştur. Ayrıca Blastocystis hominis skorları üç vakada daha düşmüştür.
Blastocystis hominis testi pozitif çıkan 11 hastanın yedisinde gastrointestinal
semptomlar düzelmiştir. 
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Uyarılar:

·Lamiaceae familyası bitkilerine hassasiyeti olan kişiler kullanmamalıdır.
·Göze ve diğer mukoza alanlarına temas ettirilmemelidir. Temas halinde göz derhal bol
su ile yıkanmalıdır.
·Kanın pıhtılaşmasını azaltan ilaçlar ile etkileşimi görülebilir. Bu nedenle kan inceltici ilaç
kullanan kişiler uçucu yağı kullanmadan önce hekime danışmalıdır.
·Mide sorunu olan kişiler dahilen kullanım sırasında dikkatli olmalıdır.
·12 yaş altı çocuklarda kullanılmamalıdır.
·Hamilelik ve emzirme döneminde kullanılmamalıdır.
·Sıkıca kapatılmış koyu renkli cam şişelerde, serin ortamlarda, ısı, ışık ve nemden
korunarak saklanmalıdır.

O R E G A N O
( K A R A K I N I K , K E K İ K )
U Ç U C U  Y A Ğ I

https://doi.org/10.1002/(sici)1099-1573(200005)14:3%3C213::aid-ptr583%3E3.0.co;2-u


Ranunculaceae familyasındandır. Bitkinin tohumlarından soğuk sıkım yoluyla elde edilen
sabit yağı kullanılır. Çörek otu ve çörek otu tohumlarından elde edilen ürünler hem halen
baharat olarak hem de yıllardır halk tıbbında bilinen çok sayıda faydalı etkisi sebebiyle
en sık kullanılan bitkilerden biridir. Günümüzde de halen çörek otu ve çörek otu
tohumundan elde edilen ürünler geleneksel ve tamamlayıcı tıp alanına katkı olarak
satılmaktadır ve bu ürünlere kolaylıkla ulaşılabilmektedir. Çörekotuyla ilgili yapılan bir
çalışma şöyledir:

Rhabditidae familyasından bir tür nametod olan C. elegans serbest yaşayan yani parazit
olmayan bir canlıdır. Ancak C. elegans insan ve hayvanlardaki parazit solucan
infeksiyonlarına karşı kullanılan antelmintik ilaçların çoğuna duyarlıdır (Holden-Dye ve
Walker 2007). Bu nedenle çörek otu yağının antiparazitik ya da antihelmintik
aktivitesinin model organizma olarak, parazit olmayan bir nematod türü olan C. elegans
kullanılarak doğrulanmasıyla, antihelmintik/antiparazitik çalışma sonuçlarının diğer
helmintler açısından da yorumlamasını sağlayarak, bu konuda literatüre katkıda
bulunulmuştur. Aynı zamanda moleküler genetik çalışmalarında sıklıkla tercih edilen bir
model organizmanın bu alanda kullanılmasıyla, ileride yapılacak
antihelmintik/antiparazitik araştırmaların moleküler düzeyde araştırılmasına olanak
sağlayacağı görülmüştür. Bu tez çalışması toprakta serbest halde yaşayan, parazitik
özellik göstermeyen yani konağa ihtiyaç duymayan bir nematod türü üzerinde
antihelmintik/antiparazitik çalışma yapılabildiğini gösterdiğinden, helmintlerle infekte
olmuş memeli tedavileri ya da helmintlerle infekte olmuş toprak iyileştirmeleri için de yeni
bakış açıları geliştirmeyi sağlayacaktır. Çıkarılan bu sonuçlarla çörek otu bitkisinin hem
veterinerlik hem insan sağlığı hem de zirai mücadelede doğal bir ürünle etkili sonuç
alınabileceğini göstermesi bakımından büyük önem taşımaktadır. Normal şartlarda
parazitler ancak bir konak içinde canlı ve aktif olabildiğinden, parazitlere karşı toksik
veya öldürücü olup olmadığı araştırılan bir maddenin konağa uygulanması
gerekmektedir. Ancak bu durumda elde edilen sonuçların parazitin metabolizması ve
konağın metabolizmasıyla ayrı ayrı etkileşimi göz önüne alınarak yorumlanması
gerekmektedir. Bu çalışma özellikle bilinen çok sayıda faydalı etkisinin yanında
antihelmintik/antiparazitik etkisini, serbest yaşayan bir nematod üzerinde, özellikle bir
konağa ihtiyaç duymadan test edilebilir kıldığından önemlidir. 

N I G E L L A  S A T I V A
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Çörek otu yağı içerisindeki aktif bileşenlerin kullanılmasıyla antihelmintik aktivitenin
moleküler düzeyde araştırılması da önemli görülmektedir. Dünyanın bazı bölgelerinde, en
çok da gelişmemiş bölgelerdeki maalesef hiç tedavi şansı bulamayan bu nedenle sürekli
parazit infeksiyonu ile yaşayıp, erken ölen insanların ve/veya hayvanların çörek otu ile
tedavi seçeneği yakalaması oldukça mümkündür. Üstelik de son derece kolay ulaşılabilir,
ucuz ve etkili bir yol olabilir. Başka bir sorun, parazitlerin zamanla onlara karşı kullanılan
antiparazitik ilaçlara direnç geliştirebilmeleridir. Bu sonuçlar ile çörek otu yağının
antiparazitik ilaçlar ile parazit tedavilerine ek, tedavi destekleyici doğal ürün olarak ya
da bu tür infeksiyonlara karşı koruyucu/önleyici olarak kullanılması önerilebilir. 

http://acikerisim.akdeniz.edu.tr/bitstream/handle/123456789/4148/T05321.pdf?
sequence=1&isAllowed=y

Diğer bir çalışma ise şöyledir:

Trichomonas vaginalis bir parazitin neden olduğu cinsel yolla bulaşan yaygın bir
enfeksiyondur. Kadınlarda trichomoniasis, kötü kokulu vajinal akıntıya, genital kaşıntıya
ve ağrılı idrara neden olabilir. Erkeklerde ise tipik olarak hiçbir semptom görülmez.
Trikomoniyazın tedavisinde en etkili ilaç olan metronidazole karşı direnç olması ve
gebelikte kullanımının önerilmemesi nedeniyle yeni alternatif ilaçların arayışına girilmiştir.
Geleneksel kullanımı olduğu bilinen tıbbi bitkiler günümüzde birçok kronik hastalıkta ve
enfeksiyonda kullanılmaktadır. Çeşitli şifalı bitkiler arasından, çörek otu zengin bir tarihi
kökene sahip mucizevi bitki olarak ortaya çıkmıştır. Çörek otu ekstresi ve yağıyla ilgili
pek çok farmakolojik araştırma yapılmıştır. Parazitlere karşı tedavide kullanıldığını
bildiren yayınlar da bulunmaktadır (Mona Abd El-Fattah vd., 2016; Bishara & Masoud,
1992). N. sativa alkol ekstraktının, giardiasis tedavisinde metronidazol kadar etkili
olduğu bulunmuştur (Mona Abd El-Fattah vd., 2016). Su ekstresi Blastocystis hominis’e karşı
inhibisyon etki göstermiştir (El Wakil, 2007). Çörekotu yağı ve alkol ekstresi
trikomoniyazis tedavisinde metronidazol kadar etkili bulunmuştur (Al-Homidan, AlQarawi,
Al-Waily, & Adam, 2016). Bu çalışmada da çörek otu yağının T. vaginalis trofozoitleri
üzerine olan anti-trikomoniyaz etkisi in vitro koşullarda araştırılmıştır. Elde edilen
sonuçlara göre, 24-72. saatler arasında, 250 µg/ml konsantrasyonun önemli bir
antitrikomoniyaz etkisinin olmadığı, 48. saatte 500 µg/ml konsantrasyonda trofozoitlerin
hareketlerinin kaybolduğu, 1000 µg/ml konsantrasyonda ise hareket kaybı yanında
hücre lizisinin ortaya çıktığı görülmüştür.
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Asteraceae familyasındandır. Yapraklardan su distilasyonu ile elde edilen uçucu yağ
kullanılır. Ağırlıklı olarak terpenlerden oluşur. İçeriğindeki seskiterpen laktonlar %0,15-
0,40 oranındadır ve bu bileşenler dildeki acı tat reseptörlerini uyarır ve bu da mide
sekresyonunu tetikleyici bir etki gösterir. Kinin acılığında maddelerdir ve amarum
aromaticum grubundadır. Acılık değeri en az 10000 olmalıdır. Ana bileşen olan absintin
%0,20-0,28 oranındadır ve droğun acılık değeri büyük oranda bundan ileri gelmektedir.
Bunun dışında anabsintin,artabsintin, artabsin ve matrisin içerir. Ayrıca flavonoitler,
askorbik asit, kafeik asit ve diğer fenolikkarboksilik asitler droğun içeriğinde bulunan
bileşenlerdir. Uçucu yağın başlıca bileşenleri beta-tuyon, cis-epoksiosimen, trans-
sabinilasetat ve krizantenilasetattır.%40’a varabilen oranda tuyon içerir. Tuyon
nörotoksik olduğundan yanlış dozlarda alındığında zehirli olabilir. Bu yüzden az miktarda
tuyon içeren pelinotu kemotiplerinden elde edilen uçucu yağ kullanılmalıdır. Safra ve
diğer mide salgılarını uyararak sindirimi kolaylaştırır, mide asitliğini nötralize eder. Besin
maddelerinin uygun bir şekilde emilmesine yardımcı olur. Boşaltım sistemine de etki
ederek vücudun istenmeyen maddelerden ve toksinlerden arınmasını sağlar. İnsan
vücudundaki parazit solucanları öldürdüğünden dolayı halk tababetinde çok eskilerden
beri kurt düşürücü olarak kullanılır. Bu amaçlarla 1-2 damla uçucu yağ bir yemek kaşığı
etanol ile seyreltildikten sonra günde 1 kez 1 çay kaşığı yemekten yarım saat önce alınır.
Saf uçucu yağ doğrudan ağızdan alınarak tüketilmemelidir, yutulmamalıdır. Kazara
yutulduğunda ağız bol su ile yıkanıp hemen bir hekime başvurulmalıdır.. Aşırı dozlarda
santral sinir sistemine etki ederek konvulziyonlara neden olur. İçeriğindeki tüyondan
dolayı nöbet eşiğini daha aşağı çeker ve fenobarbitalin klinik etkilerini azaltır. Bu
nedenle fenobarbitalle birlikte kullanılmamalıdır. Safra kanalında tıkanıklık, safra kesesi
taşı ve safra ile ilgili rahatsızlığı olanlar kullanmamalıdır. GABA reseptörüne etki eden
ilaçlar ile birlikte kullanılmamalıdır. 12 yaş altı çocuklarda, gebelik ve emzirme
dönemlerinde kullanılmamalıdır.
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Myrtaceae familyasındandır. Kurutulmuş çiçek tomurcuklarından buhar distilasyonu ile
elde edilen uçucu yağı kullanılır.Uçucu yağın antiparaziter etkisiyle ilgili yapılan
çalışmaya bir örnek şöyledir: 
Kamçılı tek hücreli Giardia lamblia (sin. Giardia bağırsakis , Giardia duodenalis ) dünya
çapında insan ve hayvan hastalıklarının bir nedenidir. Özellikle çocuklarda, yaşlılarda,
gelişmekte olan ülkelerde seyahat edenlerde ve bağışıklık bozukluğu olan hastalarda
beslenme yetersizliğine ve önemli hastalık ve ölümlere yol açabilen bağırsak enfeksiyonu
ve ishalden sorumludur (Faubert, 2000; Huang ve White, 2006). Gelişmiş ülkelerde,
giardiasis insidansının artması, giardiasisin "yeniden ortaya çıkan" bir bulaşıcı hastalık
olarak tanımlanmasına yol açmıştır (Thompson, 2000). Yaşam döngüsü, çok çeşitli
ortamlarda hayatta kalmaya adapte olmuş kistler ve trofozoitler olmak üzere iki
aşamadan oluşur. Memelilere bulaşma esas olarak kontamine su ve gıdalar yoluyla
gerçekleşir ve sıklıkla zoonotik bulaşma sergiler (Gillin ve diğerleri, 1996).
Çocuklarda enfeksiyonlar şiddetli ishale, malabsorbsiyona ve gelişme geriliğine neden
olabilir. Buna karşılık, enfekte kişilerin, çocukların ve yetişkinlerin yaklaşık yarısı
asemptomatik kalmaktadır (Farthing, 1997).
Giardiasis genellikle nitroimidazoller, nitrofuranlar, benzimidazoller ve pirantel pamoat
ile tedavi edilir. Ancak endemik olduğu bölgelerde dirençli suşların ortaya çıkması,
yüksek oranda klinik başarısızlığa ve daha etkili ilaçlara acil ihtiyaç duyulmasına yol
açmıştır (Katelaris ve ark., 1994, Adam, 2001).
Yeni aktif bitki türevi bileşiklerin tanımlanması, mevcut kemoterapötik ajanların sayısını
artırabilir, böylece direnç olgusunun sıklığını azaltabilir ve alternatif ilaçların daha fazla
kabul görmesini sağlayabilir.
Esansiyel yağlar, çok çeşitli mikroorganizmaların büyümesini etkili bir şekilde
engelledikleri ve daha az yan etkiye neden oldukları için birçok endüstriyel uygulamada
doğal antimikrobiyal ajanlar olarak uzun bir kullanım geçmişine sahiptir. Esansiyel
yağların insanlar tarafından yaygın olarak kullanılmasına rağmen antimikrobiyal
etkilerinin kesin mekanizması hakkında çok az şey bilinmektedir (Edris, 2007, Bakkali ve
ark., 2008).
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Karanfil yağları popülerliği, bulunabilirliği ve yüksek uçucu yağ içeriği nedeniyle geniş
çapta araştırılmıştır. Aslında Syzygium aromatikum (L.) Merr'in karanfil yağı. & Perry (Syn.
Eugenia caryophyllata L. Merr. & Perry, Eugenia aromatik L., Caryophyllus aromatikus L.),
Myrtaceae familyasına ait olup, uzun süredir sindirim bozukluklarına ve ishale karşı
uyarıcı gibi tıbbi özelliklere sahip olduğu düşünülmektedir (Chaieb). ve diğerleri, 2007).
S. aromaticum ekstraktlarının in vitro aktivitesi patojenik bakterilere (Larhsini ve diğerleri,
2001, Burt, 2004, Feres ve diğerleri, 2005, Chaieb ve diğerleri, 2007, Fu ve diğerleri,
2007) ve virüslere karşı gösterilmiştir ( Kurokawa ve diğerleri, 1995, Hüseyin ve diğerleri,
2000). Ayrıca, S. aromaticum'un fungisidal aktivitesi ayrıca çeşitli mantar türleri
(Ranasinghe ve diğerleri, 2002, López ve diğerleri, 2005), onikomikozdan izole edilen
mantarlar (Gayoso ve diğerleri, 2005), Saccharomyces cerevisiae (Chami ve diğerleri)
üzerinde de gösterilmiştir. ark., 2005), Candida türleri (Chaieb ve ark., 2007, Fu ve ark.,
2007) ve çeşitli dermatofitler üzerindeki etkileri de gösterilmiştir (Park ve ark., 2007).
S. aromaticum esansiyel yağının ana bileşeni öjenoldur. Bu bileşik aynı zamanda Ocimum
gratissimum , Dicipelium cariophyllatum , Pimenta dioica , Croton zehntneri var. gibi
diğer uçucu yağların da önemli bir kimyasal bileşenidir . Eugenol, kozmetik endüstrisinde
gıda ve koku için aromatik bir madde olarak kullanılır ve ayrıca diş hekimliğinde diş
ağrısı, pulpitis ve diş hiperaljezisinin sedasyonu için yaygın olarak kullanılır (Chaieb ve
ark., 2007). Öjenolün antibakteriyel (Shokeen ve diğerleri, 2008), antihelmintik (Asha ve
diğerleri, 2001, Pessoa ve diğerleri, 2002), antifungal (Gayoso ve diğerleri, 2005, Braga
ve diğerleri) olmak üzere çeşitli biyolojik etkileri daha önce rapor edilmiştir. ., 2007) ve
antiprotozoa (Ueda-Nakamura ve diğerleri, 2006, Santoro ve diğerleri, 2007) aktivitesi
de raporlanmıştır.
Bu çalışmanın amacı, S. aromaticum esansiyel yağı ve ana bileşiği öjenolün G. lamblia
trofozoitlerinin büyümesi, yapışması, canlılığı ve morfolojisi üzerindeki etkilerini
değerlendirmek ve anti-giardial aktiviteyi ve etki mekanizmalarının karakterizasyonunu
değerlendirmektir. 
Mevcut çalışma Syzygium aromaticum'un ve onun ana bileşiği öjenolün anti- Giardia
aktivitesini değerlendirmektedir . Etkiler parazit büyümesi, yapışma, canlılık ve altyapı
üzerinde değerlendirildi. S. aromatikum esansiyel yağı (IC50 = 134 μg /ml) ve öjenol
(IC50 = 101 μg /ml), G. lamblia'nın büyümesini inhibe etti . Esansiyel yağ, kuluçkanın ilk
saatinden itibaren trofozoitlerin yapışmasını engelledi ve parazit popülasyonunun
neredeyse %50'sini zamana bağlı bir şekilde öldürebildi. Öjenol üçüncü saatten itibaren
G. lamblia trofozoitlerinin yapışmasını inhibe etti ve hücre lizislerine neden olmadı.
Birlikte ele alındığında, bulgularımız bizi S. aromaticum esansiyel yağının anti-giardiyal
aktivitesinden öjenolün sorumlu olduğunu ve her ikisinin de giardiasise karşı terapötik
ajanlar olarak kullanım potansiyeline sahip olduğunu öne sürmeye yönlendiriyor.     
Sonuç olarak; Syzygium aromaticum esansiyel yağı ve öjenol, anti- Giardia aktivitesine
sahiptir ve hücrelerin tutunmasını engeller . Karanfil yağı hücre şişmesini teşvik ederek
hücre zarının bozulmasına neden olur. Karanfil ve öjenol, otofajik ölüm sürecini ve
kuşatma benzeri mekanizmayı tetikler. S. aromaticum esansiyel yağı ve öjenolün memeli
hücreleri üzerinde toksisitesi yoktur.
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