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E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

BACH ÇİÇEKLERİ İLE SEDEFİN DUYGUSAL
TERAPİSİ 

Bach Ç�çekler� Terap�s� c�lt bakımı sorunlarının duygusal yönünü ele alır:

Stres ve sedef hastalığı b�rb�r�ne bağlıdır, ancak stres sedef hastalığına neden olmaz.
 
Stres, sedef hastalığının alevlenmes�n� tet�klemede öneml� b�r rol oynar. 

Doğal bakış açısından, sedef hastalığı, vücudun strese ve bağışıklık fonks�yonu sorunlarına
verd�ğ� yanıttır. 

Çeş�tl� hastalıklarla �l�şk�l� altta yatan duygusal ve z�h�nsel �nançlara bakan yazar ve ş�facı
Lou�se Hay, sedef hastalığını �nc�nme korkusuyla veya k�ş�n�n kend� duygularının
sorumluluğunu kabul etmey� reddetmes�yle �l�şk�lend�r�r. 

Olası Neden�: Başkalarının üzer�n�zde güce sah�p olduğunu h�ssetmek. Geçm�ş�n�z�n
karanlıklarından gelen karışıklık.

Çözümü: Geçm�ş� kabullen�p, unutun. Şu anda tüm o sıkıntılardan kurtulmuş durumdasınız.
Sedef hastalığı b�r şok veya travma �le tet�kleneb�leceğ�nden ve genell�kle stresl�
dönemlerde alevlend�ğ�nden, yaşamınızdak� duygusal faktörlere bakmak çok öneml�d�r.
Zor veya rahatsız ed�c� durumlara tepk� verme şekl�n�z� yönetmek, �y�leşmede öneml� b�r
faktördür. 

Pek çok doğal ş�facı, c�lt problemler�n�n, ruhun başkalarını b�r problem�m�z olduğu
konusunda uyarma yolu olduğuna �nanmaktadır. 

https://www.glow-skincare.com/what-does-louise-hay-say-about-dry-skin/


Bach Ç�çekler� Terap�s� hastalıkların duygusal yönünü ele alır:

Rescue Remed� kaşıntıyı haf�fletmek �ç�n yararlıdır,

Star of Bethlehem – Şok, travma veya keder durumlarında
 
Walnut geç�ş veya değ�ş�me uyum sağlamak gerekt�ğ�nde, 

P�ne sürekl� özür d�leyen suçluluk kompleks� olan b�r� �ç�n,

M�mulus utangaçlık, çek�ngenl�k ve B�l�nen şeylerden korkma, 

Özgüven eks�kl�ğ� ve aşağılık ve başarısızlık duyguları �ç�n Larch, 

Yeters�zl�k ve sorumluluktan bunaldığında Elm, 

Takıntılı ve kend�nden hoşlanmayan, görünümler�n�n veya k�ş�l�kler�n�n b�r yönünü
beğenmeyen veya onlar hakkında k�rl� veya zeh�rl� b�r şeyler� olduğunu h�sseden �nsanlara
yardımcı olmak �ç�n Crab Apple, 

Kend�nden şüphe duyan ve her zaman başkalarından onay arayanlar �ç�n Cerato, 

Zayıf �radel�, sömürülen veya hayır d�yemeyenler �ç�n Centuary, 

End�şeler�n� cesur b�r yüzün arkasına saklayanlar �ç�n Agr�mony 

GİBİ ÇÖZÜMLER OLABİLECEĞİ GİBİ TABİ Kİ KİŞİYE ÖZEL SEÇİLMELİDİR.

Fakat geçm�ş� kabul edemey�p yola devam edemeyenler �ç�n en uygun remed�lerden b�r
tanes� Gorse’dur;

GORSE( Ulex europaeus, katır tırnağı,karaçalı)

•Anahtar Kel�meler: 

       Umutsuzluk, karamsarlık
       ...�nanç ve umuttan vazgeçen �nsanlar �ç�n çözümdür
       Ne yapacağını b�lemez b�r halde, üm�ts�zd�r. 

Bu kür umudun h�ç kalmadığına �nanan, tamamen vazgeçm�ş �nsanlar �ç�nd�r. Yaşanan b�r
başarısızlıktan sonra �k�nc� b�r deneme yapmak anlam taşımaz ve tekrar deneyecek �stek
ve hevesten yoksun olur. 

Bu küre �ht�yaç duyan k�ş�ler, hasta olduklarında tekrar �y�leşecekler�ne ve sağlıklarına
kavuşacaklarına �nanmazlar. 



Dr. Bach Gorse remed�s�n� Sweet chestnut �le  b�rl�kte  üm�ts�zl�k/çares�zl�k �ç�n çare
olarak değ�l,  bel�rs�zl�k/kararsızlık �ç�n b�r çare olarak sınıflandırmıştır  . Bu da , Gorse
�nsanlarıyla �lg�l� temel sorunun �nanç kaybı olduğunu göstermekted�r: eğer k�ş�ler� farklı
b�r ışıkta görmeye �kna ed�leb�l�rsek ,farklı b�r bakış açısından göreb�l�rlerse genell�kle
b�r yol vardır.
Bu da Gorse remed�s�n�n gerçekleşt�rmeye çalıştığı şeyd�r.

Yardım ed�leb�lmes� çoğunlukla b�r arkadaş veya yakının telk�n�yle mümkün olur.

O kadar kötümserd�r k� alacağı tedav�n�n de �şe yarayacağına �nanmaz. 

Bu tür �nsanların; “Çok ısrar ed�yorsan dener�m ama �şe yarayacağını h�ç düşünmüyorum’’
ded�ğ�n� duyarsınız.

Bana �y� gelecek b�r şey yok, o nedenle uğraşmasak daha �y�” g�b� şeyler söyler. Bu yapıya
eğ�l�ml�d�rler.

POZİTİF DURUMDA GORSE
Asla pes etm�yorsunuz ve her şey�n en �y�s� �ç�n doğru olacağına gerçekten �kna
oluyorsunuz. Yen�den başlamak �ç�n asla geç olmadığını b�l�yorsun. Zor b�r yaşam
koşullarında saklı fırsatı görüyorsunuz. Başkalarına umut ve güven�n�zle �lham ver�yorsunuz.
Yen�lenm�ş b�r umutla beslemek �ç�n başkalarına ışığı taşıyorsunuz. Ne olursa  olsun güneş�n
her zaman bulutların arkasında olduğunu b�l�yorsunuz. Kader�n�zle aynı h�zadasınız ve
yüksek �ht�yata güven�yorsunuz.

"Umudumdan vazgeçm�yorum. Umutla bekl�yorum."
"Yen� olasılıkların ortaya çıkması �ç�n umutla doluyum."
"Ben önüme çıkacak yen� fırsatları görüyorum."



U z m .  E c z .  E r c a n  M e r t

PSORİASİS TEDAVİSİNE ALTERNATİF
YAKLAŞIMLAR 

Psor�as�s, halk arasındak� adı �le sedef hastalığı, c�lt hücreler�n�n normalden daha hızlı
çoğalmasına neden olan oto�mmün (T hücreler� olarak b�l�nen beyaz kan hücreler� der�
hücreler�ne saldırır ve saldırı sonrasında c�lt, hücre üret�m�nde aşırıya kaçar) b�r c�lt
bozukluğudur. 

Psor�as�s tedav�s�nde sıklıkla kullanılan yöntemlerden olan H�rudoterap� ve Mezoterap�
hakkında kısaca b�lg� vermek �ster�m;

HİRUDOTERAPİ

 

 

Sülük tedav�s�, genell�kle ağrısız olan b�r başlangıç ısırığını ve sülüğün 5 �la 15 ml kan
emd�ğ�, 20 �la 120 dak�ka süren b�r bağlanma per�yodunu �çer�r. Günümüzdek� b�lg�ler
ışığında başlıca terapöt�k faydaları, ısırma sırasında çıkarılan kandan değ�l, sülük
tükürüğünde bulunan b�yoakt�f maddeler tarafından meydana geld�ğ� kabul ed�lmekted�r.
Sülükler�n salgısında şu ana kadar tesb�t ed�lm�ş 106 çeş�t b�yoakt�f madde bulunmaktadır.
Bu b�yoakt�f maddelerden en öneml�ler�n� sıralarsak;

HİRUDİN: H�rud�n pıhtı ve trombüs oluşumunu önler veya çözer (yan� trombol�t�k akt�v�teye
sah�pt�r) ve kan pıhtılaşma bozukluklarında, c�lt hematomlarının ve yüzeysel var�sler�n
tedav�s�nde terapöt�k değere sah�pt�r. Enjekte ed�leb�l�r veya top�kal uygulama yapılab�l�r.
Bazı yönlerden, h�rud�n, d�ğer serum prote�nler�n�n b�yoloj�k akt�v�tes�ne müdahale
etmed�ğ�nden ve ayrıca kompleks tromb�n üzer�nde de etk�l� olab�leceğ�nden, hepar�n
g�b� daha yaygın olarak kullanılan ant�koagülanlar ve trombol�t�klere göre avantajlara
sah�pt�r.

CALİN VE SARATİN: Cal�n ve Sarat�n ayrı molekül yapılarına a�t maddeler olsa da etk�
mekan�zması olarak her �k�s� de hasarlı endotel bölgeler�nde trombüs oluşumu �ç�n
akt�fleşen Von W�llebrand faktörünün kolajene bağlanmasını bloke ederek kan
koagülasyonunu �nh�be eder; kolajen aracılı trombos�t agregasyonunu �nh�be etm�ş olur. Bu
şek�lde ant�trombot�k etk� sağlayab�lmekted�r Kolajen üzer�nde hızlı b�r etk�ye sah�pt�rler. 
 



DESTABİLAZ: Monomer�k akt�v�te �le f�br�n� er�t�r, trombol�t�k etk� göster�r. Destab�laz,
stab�l�ze f�br�n�n �zopept�d bağlarını seç�c� olarak h�drol�z ederek etk�nl�ğ�n� göster�r.
Destab�laz gl�koz�daz akt�v�teye sah�p �lk omurgasız l�zoz�m�d�r. 

HİRUSTATİN: Spes�f�k olarak doku kall�kre�ne bağlanır ve başta kall�kre�n olmak üzere,
tr�pt�n, k�motr�pt�n ve nörofol�k catheps�n G y� de �nh�be eder. Faktör Xa �nh�b�syonu �le
trombozu önler.

BDELLİNLER: Ant�-enflamatuardır. Plazm�n, tr�st�n ve akros�n � �nh�be eder. Özell�kle Bdell�n
A, kanamayı kontrol etmek �ç�n b�r plazm�n �nh�b�törü olarak kullanılab�lmekted�r. 
HYALURONİDASE: İnterst�syel v�skoz�tey� azaltır ve dokuları, enjekte ed�len sıvılara karşı
daha geç�rgen hale get�r�r, sıvıların em�l�m hızını yükselt�r. Ant�b�yot�k etk�s� gösterd�ğ�ne
da�r çalışmalar sürdürülmekted�r. 

TRYPTASE İNHİBİTOR: Konağın mast hücreler�n�n proteol�t�k enz�mler�n� �nh�be eder.
İnflamasyon, ağrı, doku hasarı, PAR akt�vasyonunu önler.

EGLİNLER: Ant�-enflamatuardır. ᾱ-k�motr�ps�n, k�maz, non-katyon�k substratlara etk� eden
subt�l�s�n, elastaz ve kateps�n G n�n etk�nl�ğ�n� �nh�be ederler. 

KARBOKSİPEPTİDAZ-A: Isırık bölges�ndek� kılcal damarları d�late ederek kan akışını artırır.
 
ASETİLKOLİN: Vazod�latör etk� göstererek ısırık bölges�ndek� kan akışını artırır. 

HİSTAMİN BENZERİ MADDELER: Vazod�latör etk� göstererek, ısırık bölges�nde kan akışını
ve kanama süres�n� artırır.

Yukarıda bahs� geçen b�yoakt�f maddeler sayes�nde b�rçok hastalığın tedav�s�nde
kullanılan H�rudoterap�, Psor�as�s tedav�s�nde de başarı �le uygulanmaktadır.

MEZOTERAPİ

 

B�tk�sel ve farmakoloj�k �laçların mezoderme (der�n�n orta tabakasına) enjeks�yonuyla
mezoderm kaynaklı organ patoloj�ler�n�n �y�leşmes�n� sağlayan b�r uygulama yöntem�d�r. 
En çok kullanılan �laçları etk� mekan�zmalarına göre şu şek�lde sınıflandırılab�l�r:



-Fosfod�esteraz �nh�b�törler� �le Camp konsantrasyonu artar ve l�pol�z etk� ortaya çıkar
(teof�l�n, pentoks�f�l�n, kafe�n vb).

-5 alfa redüktaz �nh�b�törler�, testesteronun d�h�dro testesterona dönüşümünü engellerler ve
alopes� ve androjen�k erkek t�p� saç dökülmes�nde kullanılırlar (m�noks�d�l, f�naster�d vb).

-F�broblastları uyararak kolajen ve elast�n f�br�ller� artıran, ant�-ag�ng, mezol�ft özell�kler�
�le kullanılanlar (p�rüvat, gotu kola, a v�t. vb).

-Kollajen üret�m�nde ham madde olarak kullanılanlar (organ�k s�l�syum-conjonctyl-,
gl�kozam�nogl�kanlar vb).

-V�tam�n p �çer�kl� vazokonstrüks�yon �le ödem g�der�c� olarak kullanılan �çer�kler (rutos�de-
mell�lot –�çerd�ğ� kumar�nler �le per�stalt�k kontraks�yonları artırarak lenfat�k ve vasküler
dolaşımı �ndükler-, homeopat�k kullanılan aesculus vb).

-Proka�n dokuya g�rd�ğ�nde PABA ve DMAE ye dönüşür. PABA, fosfat�d�l kol�n� artırır.

-D�met�l am�no etanol özell�kle kas tonusunu artırarak sıkılaştırma amaçlı g�r�ş�mlerde
kullanılır. Aset�l kol�n oluşumunu da artırdığı gözlenm�şt�r.

-Fosfat�d�l kol�n hücre membranının ana b�leşenler�nden olup, aset�l kol�n prekürsörüdür.
L�pol�t�k etk�nl�ğ�nden dolayı özell�kle sıkça kullanılır. Her zaman deoks�kolat �s�ml� safra
tuzu �le b�rl�kte uygulanır. Çünkü deoks�kolat fosfat�d�l kol�n�n solüsyonlar �çer�s�nde sudak�
çözünürlüğünü artırır.

 -T�ro�d fonks�yon bozukluklarında oluşan bölgesel yağlanmaları t�roks�n olarak çözeb�len
(tr�ac vb).

-M�tokondr�yel olarak serbest yağ as�tler�n� enerj�ye çev�rme (L-carn�t�n-mutlaka l�pol�t�k
ajanlar �le kullanılmalıdır).

-Parçalayıcı özell�kler� kullanılarak onarım ve yen�den düzenleme etk�l� olarak kullanılanlar
(kollajenaz, hyalur�n�daz vb).

-H�perkerat�n�zasyon (normal evre yaklaşık 1 ay sürer) �le �lg�l� psör�az�s, �ht�yoz�s, akne ve
c�lt kuruluğu g�b� durumlarda kullanılan ajanlar (gl�kol�k as�t vb).

GLİKOLİK ASİT;
En akt�f ve etk�l� alfa-h�droks� as�t türü olup şeker kamışından elde ed�l�r. Küçük moleküler
yapısı sayes�nde yüksek penetrasyon potans�yel�ne sah�pt�r. Etk� mekan�zması sayes�nde
psor�as�s g�b� h�perkerat�n�zasyon durumlarında etk�l� bulunmuştur.



E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

SEDEF HASTALIĞI İÇİN HOMEOPATİK İLAÇLAR 

Bach Ç�çekler

Homeopat�, sedef hastalığı �ç�n güvenl� ve güven�l�r b�r tedav� yöntem�d�r. Yan etk�ler�
olmayan doğal �laçlar kullanır ve vakaların çoğu bu �laçlarla tedav� ed�leb�l�r. Her yaş
grubundak� �nsanlar tarafından kullanılab�l�rler. 

Aşırı akt�f bağışıklık s�stem�n� yöneterek çalışırlar. İlk amaç döküntülerdek� kaşıntı ve
yanma h�ss�n� yönetmekt�r. Ayrıca mevcut döküntüler�n �y�leşmes� �le b�rl�kte döküntüler�n
daha fazla yayılmasının önüne geç�lmekted�r. 

Homeopat�k �laçlar ayrıca sedef hastalığı (psor�at�k artr�t) �le bağlantılı eklem ağrılarının
tedav�s�nde de çok faydalıdır. Sedef hastalığının ana �laçları Arsen�k Albüm, Graph�tes ve
Arsen�c Iodatum'dur. Bu homeopat�k �laçlar �ç�n ana bel�rley�c� özell�kler aşağıdak� g�b�d�r:
 
1. Arsen�cum Albüm – Gümüş Pullar İç�n

Arsen�cum Albüm kullanımının ana gösterges�, üzer�nde pullu kuru, pürüzlü, kırmızı papüler
döküntüler�n varlığıdır. Pullar gümüş renkl�d�r. Döküntüler, yüz ve eller dışında vücudun çoğu
yer�n� kaplar.

Döküntüler hızla yayılır ve kaşıntıya eşl�k eder. Soğuk, çoğu durumda kaşıntıyı
kötüleşt�r�rken, sıcaklık onu rahatlatıyor g�b� görünmekted�r. Etk�lenen c�ltte ağrı,
döküntüler� kaşıdıktan sonra ortaya çıkar. Kaşınmanın ardından c�ltte kanama lekeler� de
görülür.

Huzursuzluk, mevcut olab�lecek başka b�r semptomdur. Y�ne başka b�r semptom, kaşıntılı
döküntülere eşl�k eden bel�rg�n kaygıdır.

Arsen�k Albüm ayrıca damla Psor�as�s vakalarında da �y� çalışır. Damla Sedef hastalığında
pullarla b�rl�kte küçük pembe renkl� benekler görülür.

M�nd: ş�ddetl� anksyete, m�dede rahatsızlık ş�kayetler�, ayağa kalkıp volta atma �ht�yacı.
Yoğun ölüm korkusu. Aşırı duyarlılık ve hassaslık. Kend�nden memnun değ�l, kend�ne s�tem
eder. Kıskançlık.



2. Graph�tes – Çatlak C�ltler İç�n

Graph�tes '�n �y� çalıştığı vakalarda pullarla b�rl�kte ağrılı, kuru, pürüzlü c�lt lekeler� görülür.
Yüzeyde çatlaklar gel�şt�rme eğ�l�m� de olab�l�r. Kaşınmayı tak�ben c�ltte yapışkanlık
oluşab�l�r.

Graph�tes , kafa der�s� sedef hastalığı vakalarında da faydalıdır. Bu g�b� durumlarda kafa
der�s�nde pullu döküntüler görülür. Kafa der�s� rahatsız ed�c� kaşıntı �le dokunulduğunda
ağrılı olab�l�r. K�ş� ayrıca başın üstünde b�r yanma h�ss� de h�ssedeb�l�r. Kafa der�s�ndek�
döküntüler kulak arkasına da yayılab�l�r. Tırnak Sedef� vakalarında karakter�st�k özell�kler
kaba, kalın ve deforme olmuş tırnaklardır.

M�nd: Hüzüne büyük eğ�l�m özell�kle akşamüstü. Vesvesel� anksyete, tal�hs�zl�kten korku
neden�yle, bazen sıcak yüz ve soğuk eller ayaklar �le.

Somurtkan, s�n�rl�, her şeye kızar.

Kolay s�n�rlen�r kolay tesell� olur.

Aşırı unutkanlık, yakın geçm�ş� çabuk unutur, net hatırlayamaz.

Zor ve kıt anlayış.

3. Arsen�c Iodatum – Büyük pullu Dökülme İç�n

Arsen�c Iodatum, c�lt döküntüler�nden büyük pulların dökülmes� olduğunda kullanılır. Der�,
üzerler�nde pul bulunan �lt�haplı yamalarla kaplıdır. Yamalarda sürekl� kaşıntı vardır ve
pulların dökülmes� ger�de ham der� bırakır.

4. Sulphur – Yoğun Kaşıntı ve Yanma İç�n
Sedef der� lezyonlarında ş�ddetl� kaşıntı ve yanma durumlarında Sulphur yardımcı olur.
Ş�ddetl� b�r kaşıntı eşl�k eder ve k�ş� der�s�n� kanayana kadar kaşımaya devam eder.
Kaşınmayı b�r yanma h�ss� tak�p eder. Kaşıntı gez�n�r ve sık sık yer değ�şt�r�r. C�lt pürüzlüdür,
pul puldur ve ovuşturulduktan sonra soyulmuş g�b� ağrılı hale gel�r. Semptomlar akşamları
ve geceler� yataktayken daha da kötüleş�r. Kaşıntı ve yanma h�ss� neden�yle uyku bozulur.
Döküntülerde batma, ısırma ve batma h�ss� eşl�k eden d�ğer semptomlardır. Sulphur,
geçm�şte aşırı kort�zonlu merhem kullanımı öyküsü olan c�lt rahatsızlıkları �ç�n de b�r
çared�r.

M�nd: Istıraplı ve rahatsız ed�c� düşünceler�n bastırılması, özell�kle akşam yatakta.
Kend�n� tal�hs�z h�sseder, ölmek �ster.

Huysuz.

Kend� durumunu çok acıklı bulur.



Gelecek hakkında end�şel�.

O kadar huzursuz k� ne yapmak �sted�ğ�n� her an unutur.

Başkaları �ç�n end�şel� huzursuzluk.

Yapacak çok şey� olmasına rağmen Harekets�z ve atıl. Hareketten t�ks�nme.

Etrafındak� k�msey� tolore edemez, �sted�kler�n� hemen elde edemez.

Ted�rg�n ed�c� düşünceler onu gece yatakta k�n tutmaya sürükler.

Her şeye çok s�n�rlen�r.

Haklı olduğunu düşünür ve s�n�rlen�r.

5. Petroleum – Der�n Çatlaklar İç�n

Petroleum, c�ltte der�n çatlakların oluştuğu sedef hastalığı �ç�n çok uygun b�r �laçtır.
Etk�lenen c�ltte yanma h�ss� ve dayanılmaz kaşıntı vardır. Çatlaklarda kanama da olab�l�r.
C�lt yoğun b�r şek�lde ağrılı, ağrılı, sert, çatlaklı ve �y�leşmes� yavaştır. Der�de sürünme h�ss�
de ver�len semptomların üzer�ne çıkab�l�r.

M�nd: çok kararsızdır.

Öfkel� kızgınlık.

Kuşkucudur. F�k�r bel�rtmeye cesaret� yoktur. Çalışmaktan t�ks�nme, end�şel� ve tesell�
ed�lemez.

Korkmaya büyük eğ�l�m, en bas�t şeyden ş�ddetl� t�tremeler.

6. Sep�a – Büyük Oval Lezyonlar İç�n

Sep�a, c�ltte büyük oval lezyonların varlığı �le karakter�ze sedef hastalığı �ç�n faydalı b�r
�laçtır. Lezyonlar kırmızımsı papüllerd�r ve �zoled�r. Papüller üzer�nde parlak, beyazımsı ve
yapışkan pullar mevcuttur. Döküntülerde kaşıntı ortaya çıkar. Kaşınmayı der�de yanma h�ss�
tak�p eder. Döküntüler yüz, göğüs, sırt, kollar ve bacaklarda bulunur. Uzuvlar söz konusu
olduğunda, ekstansör yüzeyler çoğunlukla tutulur.

M�nd: Üzüntü ve büyük hals�zl�k. Hastalığı hakkında kasvetl� düşünceler. Tüm hastalıkları
üzgün b�r gününde ortaya çıkar. Anksyete ve huzursuzluk, her hang� b�r yerde
d�nlenemez.yalnızlık �ster, gözler� kapalı uzanıp kalmayı arzu eder.



Çok �r�te z�h�n.

Kayıtsızlık, �lg�s�zl�k, çocuklarına dah�.

D�kkat eks�kl�ğ�, güçsüz hafıza, konuşurken kel�meler� karıştırma,kend�yle çel�şme.

7. Merc Sol – Saç Der�s� Sedef� İç�n

Merc Sol, kafa der�s�n�n sedef hastalığı �ç�n b�r �laçtır. T�p�k durumlarda, kafa der�s� bol
beyaz pullarla kaplıdır. Pulların altındak� taban hamdır. Hızla dökülen pullar tekrar tekrar
oluşur. Geceler� daha ş�ddetl� olan yoğun b�r kaşıntı eşl�k eder. Kafa der�s�n�n der�s� de
dokunmaya karşı hassastır. Kafa der�s�nde aşırı ter (ekş� kokulu olab�l�r) de olab�l�r. B�rkaç
vakada yukarıdak� bel�rt�lerle b�rl�kte saç dökülmes� de görüleb�l�r.

M�nd: neden�n� açıklayamadan kab�r azabı g�b� acılar çekt�ğ�ne �nanır. İstems�z, tesell�
olmayan ağlama.

Eller� terler, yüzü sıcak.

Uzuvlar �nc�nm�ş g�b�.

Başkalarının tavrına öfkelenme.

Suratsız,az konuşan, c�dd�.

Karşı çıkmaya eğ�l�m, tartışmaya ve her yerde mantıklı olmaya. İr�tabl, öfke.

Uzun seyehate çıkmaya dayanılmazeğ�l�m.

Konuşurken acelec�.

Geceler� üstünü açar, yaz sıcağında odayı ısıtmak �ster.

Hava�, müsr�f, düşünces�z.

Sedef Hastalığı İç�n D�ğer Öneml� Çözümler
Yukarıdak� üç �lacın yanı sıra, Sedef hastalığının tedav�s�nde yardımcı olan d�ğer önde
gelen homeopat�k �laçlardan bazıları şunlardır:

1. Psor�num – Soğuk Havalarda Kötüleşen Durum İç�n
Kış aylarında kötüleşen sedef hastalığı �ç�n Psor�num çok yardımcı olur. Psor�num
kullanmanın göstergeler�, soğuk havalarda kötüleşen, beyaz pullarla kaplı �nce, kırmızı
püskürmelerd�r. Kaşıntı bel�r�r ve kaşıma geç�c� b�r rahatlama sağlar. Aynı zamanda, b�r
batma h�ss� ortaya çıkar. Yukarıdak� bel�rt�lerden dolayı c�lt k�rl� ve yağlı görünür.



2. Kal� Ars – C�lttek� Renk Bozuklukları İç�n

Kal� Ars, döküntüler�n c�ltte b�r renk değ�ş�kl�ğ� bıraktığı yerlerde bel�rt�l�r. Kal� Ars'a �ht�yaç
duyan b�reylerde, c�ltten bol m�ktarda pul dökülür ve arkasında reng� solmuş kırmızı b�r c�lt
bırakır. Psor�at�k yamalar çoktur ve esas olarak sırtta, kollarda ve bacaklarda bulunur.
Dayanılmaz kaşıntı da mevcuttur. Kaşıntı, soyunurken daha da kötüleşme eğ�l�m�nded�r. K�ş�,
koroz�f b�r sıvı dışarı sızana kadar c�ld� kaşır.

3. Thuja 

Thuja Occ�dental�s, psor�at�k lezyonların neredeyse tüm c�lt yüzey�n� kapladığı durumlarda
ş�ddetle tavs�ye ed�l�r. Thuja Occ�dental�s kullanmanın temel gösterges�, c�ltte beyaz
pullarla kaplı kuru lekelerd�r. C�lt yüzey� k�rl� b�r görünüm ver�r. Yamalarda kaşıntı ve yanma
meydana gel�r. Soğuk su uygulaması lezyonlardak� yanma h�ss�n� kötüleşt�rme eğ�l�m�nded�r.
Bazı hastalarda döküntülerde �ğne batırma h�ss� ve/veya ısırma h�ss� olab�l�r.

4. Ant�mon�um Crudum – Tırnak Sedef� İç�n

Ant�mon�um Crudum, karakter�st�k özell�kler�n bozulduğu ve tırnaklarda renk değ�ş�kl�ğ�,
çukurlaşma veya çıkıntılar olan şek�ls�z tırnaklar �ç�n öneml� b�r �laçtır. Tırnaklar kırılgandır
ve sık sık kırılma eğ�l�m�nded�r. Tırnakların altındak� c�lt de ağrılı ve çok hassastır.
M�nd: kend� ve kader� hakkında üzgün düşünceler.
Melankol�k m�zaç, nefes darlığı ve zorlu solunum.
Korkmaya eğ�l�m.

5. Phosphorus– D�zler ve D�rsekler İç�n
Phosphorus, d�zler� ve d�rsekler� etk�leyen Sedef hastalığında har�kalar yaratır. D�rsek ve
d�z der�s� kuru, pullu döküntülerle kaplıdır. Döküntülerde kaşıntı görülür. Vakaların çoğunda,
kaşıntı sıcakta daha kötüdür. Püskürtmelerde yanma ve batma h�ss� eşl�k eden d�ğer
özell�klerd�r. B�rkaç vakada, etk�lenen alanda b�r oluşum mevcuttur.

M�nd: kalpte baskılanma ve darlık, hastalığı ya da gelecek hakkında anksyete�le
palp�tasyonve tüm vücutta t�treme.
Kapr�sl� duyarlılık.

Başı sıcak suda ıslanmış g�b�.

Başkalarını düşünceler� çok öneml�d�r ve onu ürkekleşt�r�r.

En küçük şeyde öfke �le kend�nden geçer.

İnatçılık. Hassaslık.

Yüksek rütbel� büyük b�r� olduğuna öneml� �şlere bakab�leceğ�ne �nanır.



6. Lycopod�um Clavatum – Eller İç�n

Lycopod�um Clavatum, eller� (parmaklar dah�l) etk�leyen sedef hastalığına �y� gel�r.
Püskürmeler, tüylü görünümlerle kırmızımsıdır. Kanama genell�kle püskürmelerde ortaya
çıkar ve buna genell�kle ellerde b�r sıcaklık h�ss� eşl�k eder. Avuç �çler� aşırı derecede
kurudur ve ellerde çatlaklar oluşab�l�r. Lezyonlarda yanma bel�rg�nd�r.

M�nd: Üşüme, ateş�n yanında b�le.

Ağlama ve üm�ts�zl�k.

Yalnızlık korkusu. Nankörlük görünce ağlar. En küçük tezat onu öfkel� ve kend�nden geçm�ş
yapar.

Öfkelen�r, kıskançtır,s�tem eder, tartıştığı k�ş�ye saldırma arzusu duyar.

Gurulu, ego�st, kıskanç, �k�yüzlü olab�l�r.

Kapalı yerde kalamaz (t�yatro)

7. Rhus Tox – Eklem Ağrısı İç�n

Rhus Tox, eklemler�n dah�l olduğu yerlerde �y� çalışır. Eklemlerden herhang� b�r�
etk�leneb�l�r. Etk�lenen eklemler çok ağrılı ve sertt�r. Ağrı, �st�rahat hal�ndeyken ve
harekets�zl�k dönemler�nden sonra daha kötüdür ve hareket ett�kten sonra daha �y�d�r. Ağrı
ve tutukluk bu nedenle sabahları daha kötüdür. Soğuk havaya maruz kalmak da ağrıyı
daha da kötüleşt�r�r. Bazı hastalar sıcak teşv�kten kurtulur. Etk�lenen ekleme masaj yapmak
da bazı durumlarda ağrıyı yatıştırır. 

M�nd: Somurtkanlık, üzüntü , ağlaramaneden b�lmez.

Huzursuzluk, anksyete, t�treme, uyurken korkma.

En küçük karşıtlık hastalığını arttırır. Üm�ts�zl�k.



E c z .  G a m z e  T ü r k o ğ l u

PSORİAZİS TEDAVİSİNDE FİTOTERAPİ
SEÇENEKLERİ 

CNİDİUM MONNİERİ (GALYOBİŞOTU MEYVESİ):   

Ap�aceae fam�lyasındandır. Drog olarak meyveler� kullanılır. Har�cen sedef hastalığında
kullanılır.
*Har�cen;
 Çay(dekoks�yon): 15-30g b�tk� kısmı üzer�ne 1500 ml soğuk su eklen�r, kaynatılır, düşük ısıda
30 dk beklet�l�r, süzülür. Yıkama suyu olarak kullanılır.
 Losyon, krem ve merhemler� de bulunmaktadır.

SMİLAX ASPERNA (SAPARNA, GICIRDİKENİ, DİKENUCU):   

Sm�laceae fam�lyasındandır. Drog olarak kullanılan kısımları kökler�d�r.
*Dah�len;
 Çay(dekoks�yon) : 0,3-1,5 g parçalanmış b�tk� kısmı üzer�ne 200 ml soğuk su eklen�r,
kaynatılır, düşük ısıda 30 dk beklet�l�r, süzülür. Taze hazırlanan çay günde 3 kez �ç�l�r.
*18 yaş altındak� çocuklarda ve bebeklerde dah�len veya har�cen kullanılmamalıdır.
*Nad�ren kusma, �shal, böbrek tahr�batı görüleb�l�r.



BERBERİS (MAHONİA) AQUİFOLİUM (SARI BOYA ÇALISI):  

Berber�daceae fam�lyasındandır. B�tk�n�n drog olarak kullanılan kısımları kurutulmuş
r�zomları ve kökler�, kök kabukları, dal kabuklarıdır. Kök kabukları, gövde kabukları ve dal
uçlarından hazırlanan merhemden sedef hastalığı ve egzama tedav�s�nde
yararlanılmaktadır.
*Har�cen;
 Merhem: %10 kabuk ekstres� taşıyan merhem günde 3 defa veya daha fazla olacak
şek�lde �lg�l� bölgeye uygulanır.
 Merhem: %10 b�tk� kısmı �çeren krem günde 3 defa 1 ay ,3-6 aya kadar kullanılır.

MATRİCARİA RECUTİTA (TIBBİ PAPATYA):   

Asteraceae fam�lyasındandır. Drog olarak ç�çekler� kullanılır. *Har�cen;
 Çay(�nfüzyon):  3-10g ufalanmış b�tk� kısmı üzer�ne 100 ml kaynar su eklen�r, 15-20 dk
demlen�r, süzülür. Ilıdıktan sonra c�lt üzer�nde etk�lenen yere kompres yapılır.
*Asteraceae fam�lyası b�tk�ler�ne hassas�yet� olan k�ş�ler kullanmamalıdır.
GALİUM APARİNE (YOĞURTOTU): Rub�aceae fam�lyasındandır. Drog olarak toprak üstü
kısımları kullanılır.
Har�cen;
Etanollü ekstre: 2 g toz ed�lm�ş b�tk� kısmı %70’l�k etanol �le lapa kıvamına gel�nceye kadar
ıslatılır ve hazırlanan lapa etk�lenen yere uygulanır.



E c z .  B e r n a  B a r u t  B a y r a m

Bergamot (c�trus bergam�a)
Lavanta (lavandula angust�fol�a)
Sardunya (pelargon�um graveolens)
M�sk adaçayı (salv�a sclarea)
Fas papatyası (ormen�s mult�caul�s)
Roman papatyası (anthem�s nob�l�s)
Ylang ylang (cananga odorata)
Sandal ağacı (santalum albüm)
Pet�tgra�n (c�trus aurant�um)

Kron�k hastalıkların oluş sürec�nde stres en büyük etken olduğu g�b�, devam eden, maruz
kalınan baskılanmış stresle baş etmek hastalık ş�ddet�n� azaltmaya, kontrol etmeye
yardımcı olacaktır.

Duygusal stres set�: Çoğu durumda stres� azalttığı b�l�nen bu uçucu yağ grubunda
seçeceğ�n�z 1-3 yağı 30 ml taşıyıcı yağ �ç�nde 15 damla olacak şek�lde hazırlayıp
kullanab�l�r�z.

DUYGUSAL STRES DÜZEYİ 1

Semptomlar: yorgunluk, s�n�rl�l�k, ağrı ve sızılar, ara sıra depresyon
STRES DÜZEYİ 1- KARIŞIM-1
Portakal, tatlı     10 dml
Sardunya            15 dml
Lavanta              5 dml

PSORİAZİS TEDAVİSİNDE YARDIMCI
AROMATERAPİ REÇETELERİ 



HUZURSUZ KAYGI KARIŞIMI

Vet�ver                5 dml
Ardıç meyves�     10 dml
Sed�r ağacı        15 dml

BASTIRILMIŞ KAYGI KARIŞIMI

Gerg�n ve asab� h�ssetme, konsantrasyon güçlüğü, uykusuzluk, sürekl� b�tk�nl�k

Nerol�                10 dml
Rose otto           10 dml
Bergamot          10 dml

KURU CİLTLER İÇİN YATIŞTIRICI UÇUCU YAĞ BANYOSU KARIŞIMI

Gül ağacı          3 dml
Sardunya           4 dml
Lavanta             3 dml

İYİLEŞTİRİCİ VÜCUT PEELİNGİ

Öğütülmüş badem                         1 avuç
Yulaf ezmes�                                  1 avuç
Sandal ağacı uçucu yağı              2 dml
Çuha ç�çeğ� tohumu yağı              2dml

Karışımı pullanan, çatlak, yıpranmış bölgelere banyo önces� sürün, b�r süre bekley�n,
banyoda durulayın. Ardından nemlend�r�c� bakım yağı sürün.

SAÇLI DERİ İÇİN SEDEF KARIŞIMI

Alman papatyası               5 dml
Bergamot                          5 dml
Ardıç meyves�                     1 dml
Gül ağacı                          5 dml
Lavanta                             2 dml
Hodantohumu yağı            15 ml
Tamanu                              15 ml
Çay tohumu yağı               20 ml
 



KURU HASSAS CİLTLER İÇİN AYAK-BACAK MASAJ KARIŞIM

Sardunya                         5 dml
Alman papatyası             5 dml
Lavanta                           5 dml
Uygun taşıyıcı yağ           45 ml    
(jojoba, tamanu, calendula)

EL İÇİN BALM

Kakao yağı                                        14 g
Jojoba yağı                                     30 ml
Tatlı badem yağı                              10 ml
Balmumu                                             14 g
Çuha ç�çeğ� tohumu yağı                10 dml
Maşere havuç yağı                          10 dml
Lavanta                                            10 dml
 
TEMEL BAKIM SETİ KARIŞIMI

Sardunya                           2 dml
Roman papatyası              2 dml
L�mon                                  1 dml
Lavanta                              1 dml
Taşıyıcı yağ                        15 ml

Kaynak: Hayatın her alanında uçucu yağlar ve aromaterap� /Valer�e Ann Worwood
(Çev:Prof.dr. D�dem Del�orman Orhan)



E c z .  B e r n a  B a r u t  B a y r a m

KREM NO 1
C�ld�n sertleşt�ğ� durumlarda, elast�z�ten�n tekrar sağlanması �ç�n.

KREM NO 4
Kuru c�lt döküntüler�nde
Sedef

KREM NO 6
C�lt kaşıntı ve pullanmalarında
Psor�as�s

TENDIVA
C�lt tarafından çabuk em�len, tüm a�le kullanımına uygun nemlend�r�c� ve besley�c� kremd�r.

PSORİAZİS TEDAVİSİNDE ADLER KREM VE
TENTÜR UYGULAMALARI 

AQUARICH
C�lde nem ver�r. Tüm a�le �ç�n uygundur.

CREMGEL E/N
Egzamaya yatkın c�ltler�n nemlend�r�lmes� ve bakımı �ç�nd�r.

SEDEF İÇİN TENTÜR FORMÜLÜ

BAZ KREM                   30 ML
Fumar�a tentür                5ml
Mahom�a tentür             5 ml
Card�o tentür                 5 ml
V�ola tentür                    5 ml




