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BACH CICEKLERI ILE SEDEFIN DUYGUSAL
TERAPISI

Ecz. Senay Sentiirk

GORSE

GORSE
10ml 30ml

L

Bach Cicekleri Terapisi cilt bakimi sorunlarinin duygusal yénini ele alir:
Stres ve sedef hastaligi birbirine baglidir, ancak stres sedef hastaligina neden olmaz.
Stres, sedef hastaliginin alevlenmesini tetiklemede énemli bir rol oynar.

Dogal bakis acisindan, sedef hastaligi, vicudun strese ve bagisiklik fonksiyonu sorunlarina
verdigi yanittir,

Cesitli hastaliklarla iliskili altta yatan duygusal ve zihinsel inan¢lara bakan yazar ve sifaci
Louise Hay, sedef hastaligini incinme korkusuyla veya kisinin kendi duygularinin
sorumlulugunu kabul etmeyi reddetmesiyle iliskilendirir.

Olasi Nedeni: Baskalarinin izerinizde gice sahip oldugunu hissetmek. Gegmisinizin
karanliklarindan gelen karnsiklik.

Cozimi: Gegmisi kabullenip, unutun. Su anda tim o sikintilardan kurtulmus durumdasiniz.
Sedef hastaligr bir sok veya travma ile tetiklenebileceginden ve genellikle stresli
dénemlerde alevlendiginden, yasaminizdaki duygusal faktérlere bakmak gok nemlidir.
Zor veya rahatsiz edici durumlara tepki verme seklinizi yénetmek, iyilesmede énemli bir
fakterdur.

Pek cok dogal sifaci, cilt problemlerinin, ruhun baskalarini bir problemimiz oldugu
konusunda uyarma yolu olduguna inanmaktadir.
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Bach Cicekleri Terapisi hastaliklarin duygusal yénini ele alir:

Rescue Remedi kagintiyi hafifletmek icin yararlidir,

Star of Bethlehem - Sok, travma veya keder durumlarinda

Walnut gecis veya degisime uyum saglamak gerektiginde,

Pine strekli 8zir dileyen sugluluk kompleksi olan biri igin,

Mimulus utangaglik, cekingenlik ve Bilinen seylerden korkma,

Ongven eksik|igi ve a§ag||||< ve basarisizlik duygu|ar| icin Larch,

Yetersizlik ve sorumluluktan buna|d|g|nda Elm,

Takintili ve kendinden hoslanmayan, gérinimlerinin veya kisiliklerinin bir yéning
begenmeyen veya onlar hakkinda kirli veya zehirli bir seyleri oldugunu hisseden insanlara
yardimei olmak igin Crab Apple,

Kendinden siphe duyan ve her zaman baskalarindan onay arayanlar icin Cerato,
Zayif iradeli, sémirilen veya hayir diyemeyenler icin Centuary,

Endiselerini cesur bir yizin arkasina saklayanlar igin Agrimony

GiBi COZUMLER OLABILECEGI GiBI TABI Ki KiSIYE OZEL SECILMELIDIR.

Fakat gegmisi kabul edemeyip yola devam edemeyenler icin en uygun remedilerden bir
tanesi Gorse'dur;

GORSE( Ulex europaeus, katir tirnagi,karagal)
eAnahtar Kelimeler:

\/Umutsuz|u|<, karamsarlik
v/ -inang ve umuttan vazgegen insanlar igin ¢ézimdir
v/ Ne yapacagini bilemez bir halde, tmitsizdir.

Bu kir umudun hig kalmadigina inanan, tamamen vazgecmis insanlar igindir. Yagsanan bir
basarisizliktan sonra ikinci bir deneme yapmak anlam tasimaz ve tekrar deneyecek istek
ve hevesten yoksun olur.

Bu kire ihtiyag duyan kisiler, hasta olduklarinda tekrar iyileseceklerine ve sagliklarina
kavusacaklarina inanmazlar.



Yardim edilebilmesi gogunlukla bir arkadas veya yakinin telkiniyle mimkin olur.
O kadar kétimserdir ki alacagi tedavinin de ise yarayacagina inanmaz.

Bu tir insanlarin; “Cok israr ediyorsan denerim ama ise yarayacagini hig distnmiyorum”
dedigini duyarsiniz.

Bana iyi gelecek bir sey yok, o nedenle ugrasmasak daha iyi” gibi seyler séyler. Bu yapiya
egilimlidirler.

« Dr. Bach Gorse remedisini Sweet chestnut ile birlikte Umitsizlik/caresizlik igin gare
olarak degi|, be|irsiz|i|</|<c1r<1r5|z|||< icin bir care olarak siniflandirmistir . Bu da , Gorse
insan|ar|y|a i|gi|i temel sorunun inang kayb| o|du§unu géstermektedir: eger kisileri farkl,
bir |§||<ta gormeye ikna edilebilirsek farkl bir ba|<|§ aglsmdan gérebi|ir|erse gene||i|<|e
bir yo| vardir.

» Bu da Gorse remedisinin gerceklestirmeye calistig seydir.

POZITiIF DURUMDA GORSE

Asla pes etmiyorsunuz ve her seyin en iyisi icin dogru olacagina gercekten ikna
oluyorsunuz. Yeniden baslamak icin asla ge¢ olmadigini biliyorsun. Zor bir yasam
kosullarinda sakli firsati gériyorsunuz. Bagkalarina umut ve giiveninizle ilham veriyorsunuz.
Yenilenmis bir umutla beslemek igin baskalarina is1g1 tasiyorsunuz. Ne olursa olsun ginesin
her zaman bulutlarin arkasinda oldugunu biliyorsunuz. Kaderinizle ayni hizadasiniz ve
yiksek ihtiyata giveniyorsunuz.

"Umudumdan vazgecmiyorum. Umutla bekliyorum."
"Yeni olasiliklarin ortaya ¢ikmasi icin umutla doluyum."
"Ben énime cikacak yeni firsatlar gériyorum."
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PSORIASIS TEDAVISINE ALTERNATIF
YAKLASIMLAR

Psoriasis, halk arasindaki adi ile sedef hastaligy, cilt hicrelerinin normalden daha hizli
cogalmasina neden olan otoimmiin (T hicreleri olarak bilinen beyaz kan hicreleri deri
hicrelerine saldirir ve saldiri sonrasinda cilt, hiicre iretiminde asirya kagar) bir cilt
bozuklugudur.

Psoriasis tedavisinde siklikla kullanilan y&ntemlerden olan Hirudoterapi ve Mezoterapi
hakkinda kisaca bilgi vermek isterim;

HIRUDOTERAPI

Stluk tedavisi, genellikle agrisiz olan bir baslangic isingini ve siligin 5 ila 15 ml kan
emdigi, 20 ila 120 dakika siren bir baglanma periyodunu icerir. Ginimizdeki bilgiler
|§|Q|ndc1 ba§|lcct terctpétik fctydcdarl, Isirma sirasinda glkarl|an kandan de§i|, stluk
tikiriginde bulunan biyoaktif maddeler tarafindan meydana geldigi kabul edilmektedir.
Suluklerin sa|g|smda su ana kadar tesbit edilmis 106 cesit biyoaktif madde bulunmaktadir.
Bu biyoaktif maddelerden en dnemlilerini siralarsak;

HIRUDIN: Hirudin pihti ve trombis olusumunu énler veya cézer (yani trombolitik aktiviteye
sahiptir) ve kan pihtilasma bozukluklarinda, cilt hematomlarinin ve yizeysel varislerin
tedavisinde terapétik degere sahiptir. Enjekte edilebilir veya topikal uygulama yapilabilir.
Bazi yénlerden, hirudin, diger serum proteinlerinin biyolojik aktivitesine midahale
etmediginden ve ayrica kompleks trombin izerinde de etkili olabileceginden, heparin
gibi daha yaygin olarak kullanilan antikoagilanlar ve trombolitiklere gére avantajlara
sahiptir.

CALIN VE SARATIN: Calin ve Saratin ayri molekil yapilarina ait maddeler olsa da etki
mekanizmasi olarak her ikisi de hasarli endotel bélgelerinde trombis olusumu icin
aktiflesen Von Willebrand faktsrinin kolajene baglanmasini bloke ederek kan
koagﬂ|asyonunu inhibe eder; |<o|c1jen aracili trombosit agregasyonunu inhibe etmis olur. Bu
sekilde antitrombotik etki saglayabilmektedir Kolajen tzerinde hizli bir etkiye sahiptirler.
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DESTABILAZ: Monomerik aktivite ile fibrini eritir, trombolitik etki gésterir. Destabilaz,
stabilize fibrinin izopeptid baglarini segici olarak hidroliz ederek etkinligini gésterir.
Destabilaz glikozidaz aktiviteye sahip ilk omurgasiz lizozimidir.

HIRUSTATIN: Spesifik olarak doku kallikreine baglanir ve basta kallikrein olmak izere,
triptin, kimotriptin ve nérofolik cathepsin G yi de inhibe eder. Faktér Xa inhibisyonu ile
trombozu &nler.

BDELLINLER: Anti-enflamatuardir. Plazmin, tristin ve akrosin i inhibe eder. Ozellikle Bdellin
A, kanamayi kontrol etmek igin bir plazmin inhibitéri olarak kullanilabilmektedir.
HYALURONIDASE: interstisyel viskoziteyi azaltir ve dokulari, enjekte edilen sivilara kars
daha gegirgen hale getirir, sivilarin emilim hizini yUkse|tir. Antibiyotik etkisi gésterdigine
dair calismalar sirdirilmektedir.

TRYPTASE iNHIBITOR: Konagin mast hicrelerinin proteo|iti|< enzimlerini inhibe eder.
Inflamasyon, agri, doku hasari, PAR aktivasyonunu &nler.

EGLINLER: Anti-enflamatuardir. a-kimotripsin, kimaz, non-katyonik substratlara etki eden
subtilisin, elastaz ve katepsin G nin etkinligini inhibe ederler.

KARBOKSIPEPTIDAZ-A: Isirik bolgesindeki kilcal damarlari dilate ederek kan akisini artirir.
ASETILKOLIN: Vazodilatér etki géstererek isirik bslgesindeki kan akisini artirir.

HISTAMIN BENZERI MADDELER: Vazodilatér etki géstererek, 1sirik bslgesinde kan akisini
ve kanama siresini artirir.

Yukarida bahsi gegen biyoaktif maddeler sayesinde bircok hastaligin tedavisinde
kullanilan Hirudoterapi, Psoriasis tedavisinde de basari ile uygulanmaktadir.

MEZOTERAPI

ﬂ'ﬂw:‘_v
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Bitkisel ve farmakolojik ilaglarin mezoderme (derinin orta tabakasina) enjeksiyonuyla
mezoderm kaynakli organ patolojilerinin iyilesmesini saglayan bir uygulama yéntemidir.
En gok kullanilan ilaglar etki mekanizmalarina gore su sekilde siniflandinlabilir:



-Fosfodiesteraz inhibitérleri ile Camp konsantrasyonu artar ve lipoliz etki ortaya gikar
(teofilin, pentoksifilin, kafein vb).

-5 alfa rediktaz inhibitérleri, testesteronun dihidro testesterona dénisimini engellerler ve
alopesi ve androjenik erkek tipi sag dékilmesinde kullanilirlar (minoksidil, finasterid vb).

-Fibroblastlar uyararak kolajen ve elastin fibrilleri artiran, anti-aging, mezolift zellikleri
ile kullanilanlar (pirtvat, gotu kola, a vit. vb).

-Kollajen tretiminde ham madde olarak kullanilanlar (organik silisyum-conjonctyl-,
glikozaminoglikanlar vb).

-Vitamin p icerikli vazokonstriksiyon ile 6dem giderici olarak kullanilan igerikler (rutoside-
mellilot —icerdigi kumarinler ile peristaltik kontraksiyonlari artirarak lenfatik ve vaskiler
dolagimi indikler-, homeopatik kullanilan aesculus vb).

-Prokain dokuya girdiginde PABA ve DMAE ye dénisir. PABA, fostatidil kolini artirir.

-Dimetil amino etanol ézellikle kas tonusunu artirarak sikilastirma amacli giri§im|erc|e
kullanilir. Asetil kolin olusumunu da artlrd|g| géz|enmi§tir.

-Fosfatidil kolin hicre membraninin ana bilesenlerinden olup, asetil kolin prekirseridir.
Lipolitik etkinliginden dolayr ézellikle sikga kullanilir. Her zaman deoksikolat isimli safra
tuzu ile birlikte uygulanir. Cinki deoksikolat fosfatidil kolinin solisyonlar igerisinde sudaki
¢6zinirligun artinir.

-Tiroid fonksiyon bozukluklarinda olusan bslgesel yaglanmalari tiroksin olarak ¢ézebilen
(triac vb).

-Mitokondriyel olarak serbest yag asitlerini enerjiye gevirme (L-carnitin-mutlaka lipolitik
ajanlar ile kullanilmalidir).

-Pargalayici ézellikleri kullanilarak onarim ve yeniden dizenleme etkili olarak kullanilanlar
(ko||ajenaz, hya|urinidaz vb).

—Hiperkercttinizasyon (normal evre yc1|<|a§||<1 ay sirer) ile i|gi|i psoriazis, ihtiyozis, akne ve
cilt |<uru|ugu gibi durumlarda kullanilan Ctjan|ar (g|i|<o|i|< asit vb).

GLIKOLIK ASIT;

En aktif ve etkili alfa-hidroksi asit tiri olup seker kamisindan elde edilir. Kigik molekiler
yapisi sayesinde yiksek penetrasyon potansiyeline sahiptir. Etki mekanizmasi sayesinde
psoriasis gibi hiperkeratinizasyon durumlarinda etkili bulunmustur.




' SEDEF HASTALIGI ICIN HOMEOPATIK ILACLAR

Ecz. Senay Sentiirk

Bach Cicekler

Homeopati, sedef hastaligi icin givenli ve givenilir bir tedavi yéntemidir. Yan etkileri
olmayan dogal ilaglar kullanir ve vakalarin cogu bu ilaglarla tedavi edilebilir. Her yas
grubundaki insanlar tarafindan kullanilabilirler.

Asini aktif bagisiklik sistemini yoneterek calisirlar. ilk amag dékintilerdeki kasinti ve
yanma hissini yénetmektir. Ayrica mevcut dékintilerin iyilesmesi ile birlikte dékintilerin
daha fazla yayilmasinin 8nine gegilmektedir.

Homeopatik ilaglar ayrica sedef hastaligi (psoriatik artrit) ile baglantili eklem agrilarinin
tedavisinde de gok faydalidir. Sedef hastaliginin ana ilaglar Arsenik Albim, Graphites ve
Arsenic lodatum'dur. Bu homeopatik ilaglar igin ana belirleyici 6zellikler agsagidaki gibidir:

1. Arsenicum Albim - Gimis Pullar igin

Arsenicum Albim kullaniminin ana géstergesi, izerinde pullu kuru, pirizls, kirmizi papiler
dékintilerin varligidir. Pullar gimis renklidir. Dékintiler, yiz ve eller diginda viicudun gogu
yerini kaplar.

D&kintiler hizla yayilir ve kasintiya eslik eder. Soguk, cogu durumda kagintiyi
katilestirirken, sicaklik onu rahatlatiyor gibi gérinmektedir. Etkilenen ciltte agr,
dekintileri kasidiktan sonra ortaya cikar. Kasinmanin ardindan ciltte kanama lekeleri de
gérilur.

Huzursuzluk, mevcut olabilecek baska bir semptomdur. Yine baska bir semptom, kasintili

dékintilere eslik eden belirgin kaygidir.

Arsenik Albim ayrica damla Psoriasis vakalarinda da iyi galisir. Damla Sedef hastaliginda
pullarla birlikte kicik pembe renkli benekler gorilir.

Mind: siddetli anksyete, midede rahatsizlik sikayetleri, ayaga kalkip volta atma ihtiyac.
Yogun 8lim korkusu. Asiri duyarlilik ve hassaslik. Kendinden memnun degil, kendine sitem
eder. Kiskanclik.
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2. Graphites - Catlak Ciltler igin

Graphites 'in iyi galistigi vakalarda pullarla birlikte agrili, kuru, pirizli cilt lekeleri gérilir.
Yizeyde catlaklar gelistirme egilimi de olabilir. Kaginmay: takiben ciltte yapiskanlik
olusabilir.

Graphites , kafa derisi sedef hastaligi vakalarinda da faydalidir. Bu gibi durumlarda kafa
derisinde pullu dskintiler gérilir. Kafa derisi rahatsiz edici kaginti ile dokunuldugunda
agrili olabilir. Kisi ayrica basin Ustinde bir yanma hissi de hissedebilir. Kafa derisindeki
dekintiler kulak arkasina da yayilabilir. Tirnak Sedefi vakalarinda karakteristik 6zellikler
kaba, kalin ve deforme olmus tirnaklardir.

Mind: Hizine biyik egilim ézellikle aksamisti. Vesveseli anksyete, talihsizlikten korku
nedeniyle, bazen sicak yiz ve soguk eller ayaklar ile.

Somurtkan, sinir|i, her seye kizar.

Kolay sinirlenir kolay teselli olur.

Asini unutkanlik, yakin ge¢misi cabuk unutur, net hatirlayamaz.
Zor ve kit anlayss.

3. Arsenic lodatum - Biyik pullu Dékilme igin

Arsenic lodatum, cilt dékintilerinden biyik pullarin dékilmesi oldugunda kullanilir. Deri,
zerlerinde pul bulunan iltihapl yamalarla kaplidir. Yamalarda sirekli kaginti vardir ve
pullarin dékilmesi geride ham deri birakr.

4. Sulphur - Yogun Kasinti ve Yanma igin

Sedef deri lezyonlarinda siddetli kasinti ve yanma durumlarinda Sulphur yardimer olur.
Siddetli bir kasinti eslik eder ve kisi derisini kanayana kadar kasimaya devam eder.
Kasinmay bir yanma hissi takip eder. Kasinti gezinir ve sik sik yer degistirir. Cilt pirizlodir,
pul puldur ve ovusturulduktan sonra soyulmus gibi agrili hale gelir. Semptomlar aksamlar
ve geceleri yataktayken daha da kétilesir. Kaginti ve yanma hissi nedeniyle uyku bozulur.
Dékintilerde batma, 1sirma ve batma hissi eslik eden diger semptomlardir. Sulphur,
gecmiste asirt kortizonlu merhem kullanimi 8ykist olan cilt rahatsizliklari icin de bir
caredir.

Mind: Istirapli ve rahatsiz edici disincelerin bastirilmasi, 6zellikle aksam yatakta.
Kendini talihsiz hisseder, 6lmek ister.

Huysuz.

Kendi durumunu ¢ok acikli bulur.



Gelecek hakkinda endiseli.

O kadar huzursuz ki ne yapmak istedigini her an unutur.

Baskalari icin endiseli huzursuzluk.

Yapacak ¢ok seyi olmasina ragmen Hareketsiz ve atil. Hareketten tiksinme.

Etrafindaki kimseyi tolore edemez, istediklerini hemen elde edemez.

Tedirgin edici diginceler onu gece yatakta kin tutmaya sirikler.

Her seye gok sinirlenir.

Hakli oldugunu disinir ve sinirlenir.

5. Petroleum - Derin Catlaklar igin

Petroleum, ciltte derin ¢atlaklarin olustugu sedef hastaligi icin cok uygun bir ilactir.
Etkilenen ciltte yanma hissi ve dayanilmaz kaginti vardir. Catlaklarda kanama da olabilir.
Cilt yogun bir sekilde agrili, agrili, sert, catlakli ve iyilesmesi yavastir. Deride sirinme hissi
de verilen semptomlarin izerine cikabilir.

Mind: ¢cok kararsizdir.

Ofkeli kizginlik.

Kuskucudur. Fikir belirtmeye cesareti yoktur. Calismaktan tiksinme, endiseli ve teselli
edilemez.

Korkmaya bUyUk egi|im, en basit §eyden siddetli titremeler.
6. Sepia - Biyik Oval Lezyonlar igin

Sepiq, ciltte biytk oval lezyonlarin varligr ile karakterize sedef hastaligi icin faydali bir
ilactir. Lezyonlar kirmizimsi papillerdir ve izoledir. Papiller izerinde parlak, beyazimsi ve
yapiskan pullar mevcuttur. Dékintilerde kasinti ortaya ¢ikar. Kasinmayi deride yanma hissi
takip eder. Dékintiler yiz, gégus, sirt, kollar ve bacaklarda bulunur. Uzuvlar s6z konusu
oldugunda, ekstansér yizeyler cogunlukla tutulur.

Mind: Uzinti ve biyik halsizlik. Hastaligi hakkinda kasvetli disinceler. Tim hastaliklari
Uzgin bir gininde ortaya ¢ikar. Anksyete ve huzursuzluk, her hangi bir yerde
dinlenemez.yalnizlik ister, gézleri kapali uzanip kalmay arzu eder.



Cok irite zihin.

Kayitsizlik, ilgisizlik, cocuklarina dabhi.

Dikkat eksikligi, gigsiz hafiza, konusurken kelimeleri karistirma kendiyle ¢elisme.

7. Merc Sol - Sac Derisi Sedefi icin

Merc Sol, kafa derisinin sedef hastaligi icin bir ilactir. Tipik durumlarda, kafa derisi bol
beyaz pullarla kaplidir. Pullarin altindaki taban hamdir. Hizla dékilen pullar tekrar tekrar
olusur. Geceleri daha siddetli olan yogun bir kasinti eslik eder. Kafa derisinin derisi de
dokunmaya kargi hassastir. Kafa derisinde agiri ter (eksi kokulu olabilir) de olabilir. Birkag

vakada yukaridaki belirtilerle birlikte sag dékilmesi de gérilebilir.

Mind: nedenini aglk|aquadan kabir azabi gibi acilar gektigine inanir. istemsiz, teselli
olmayan aglama.

Elleri terler, yizi sicak.

Uzuvlar incinmis gibi.

Baskalarinin tavrina éftkelenme.

Suratsiz,az konusan, ciddi.

Karsi ctkmaya egilim, tartismaya ve her yerde mantikli olmaya. iritabl, éfke.

Uzun seyehate ¢cikmaya dayanilmazegilim.

Konusurken aceleci.

Geceleri Ustini agar, yaz sicaginda odayi isitmak ister.

Havai, misrif, disincesiz.

Sedef Hastaligi icin Diger Onemli Cozimler

Yukaridaki tg ilacin yani sira, Sedef hastaliginin tedavisinde yardimer olan diger énde
gelen homeopatik ilaglardan bazilari sunlardir:

1. Psorinum - Soguk Havalarda Kétilesen Durum igin

Kis aylarinda k&tilesen sedef hastaligi igin Psorinum cok yardimer olur. Psorinum
kullanmanin géstergeleri, soguk havalarda kétilesen, beyaz pullarla kapli ince, kirmizi

puskirmelerdir. Kasinti belirir ve kasima gecici bir rahatlama saglar. Ayni zamanda, bir
batma hissi ortaya ¢ikar. Yukaridaki belirtilerden dolay: cilt kirli ve yagli gérinir.



2. Kali Ars - Ciltteki Renk Bozukluklari igin

Kali Ars, dékintilerin ciltte bir renk degisikligi biraktig yerlerde belirtilir. Kali Ars'a ihtiyag
duyan bireylerde, ciltten bol miktarda pul dékilir ve arkasinda rengi solmus kirmizi bir cilt
birakir. Psoriatik yamalar ¢oktur ve esas olarak sirtta, kollarda ve bacaklarda bulunur.
Dayanilmaz kasinti da mevcuttur. Kasinti, soyunurken daha da kétilesme egilimindedir. Kisi,
korozif bir sivi disari sizana kadar cildi kagir.

3. Thuja

Thuja Occidentalis, psoriatik lezyonlarin neredeyse tim cilt yizeyini kapladigi durumlarda
siddetle tavsiye edilir. Thuja Occidentalis kullanmanin temel géstergesi, ciltte beyaz
pu||ar|<1 kap|| kuru lekelerdir. Cilt yuzeyi kirli bir gorinim verir. Yamalarda kasinti ve yanma
meydana gelir. Soguk su uygulamasi lezyonlardaki yanma hissini kétilestirme egilimindedir.
Bazi hastalarda dskintilerde igne batirma hissi ve /veya isirma hissi olabilir.

4. Antimonium Crudum - Tirnak Sedefi icin

Antimonium Crudum, karakteristik &zelliklerin bozuldugu ve tirnaklarda renk degisikligi,
cukurlagsma veya cikintilar olan sekilsiz tirnaklar icin &nemli bir ilagtir. Tirnaklar kinlgandir
ve sik sik kinlma egilimindedir. Tirnaklarin altindaki cilt de agrili ve ¢cok hassastir.

Mind: kendi ve kaderi hakkinda tzgiin disinceler.

Melankolik mizag, nefes darligi ve zorlu solunum.

Korkmaya egilim.

5. Phosphorus- Dizler ve Dirsekler igin

Phosphorus, dizleri ve dirsekleri etkileyen Sedef hastaliginda harikalar yaratir. Dirsek ve
diz derisi kury, pullu dékintilerle kaplidir. Dékintilerde kaginti gérilir. Vakalarin cogunda,
kasinti sicakta daha kétidir. Puskirtmelerde yanma ve batma hissi eslik eden diger
ozelliklerdir. Birkac vakada, etkilenen alanda bir olusum mevecuttur.

Mind: kalpte baskilanma ve darlik, hastaligi ya da gelecek hakkinda anksyeteile
palpitasyonve tim viicutta titreme.

Kaprisli duyarhlik.

Basi sicak suda islanmis gibi.

Baskalarini disinceleri cok dnemlidir ve onu Urkeklestirir.

En kigik seyde &fke ile kendinden gecer.

inatcilik. Hassaslhk.

Yiksek rutbeli buyik biri olduguna énemli islere bakabilecegine inanir.



6. Lycopodium Clavatum - Eller igin

Lycopodium Clavatum, elleri (parmaklar dahil) etkileyen sedef hastaligina iyi gelir.
Puskirmeler, tiylo gérinimlerle kirmizimsidir. Kanama genellikle piskirmelerde ortaya
ctkar ve buna genellikle ellerde bir sicaklik hissi eslik eder. Avug icleri asin derecede
kurudur ve ellerde gatlaklar olusabilir. Lezyonlarda yanma belirgindir.

Mind: Usime, atesin yaninda bile.

Aglama ve Umitsizlik.

Yalnizlik korkusu. Nankérlik gérince aglar. En kiicik tezat onu 6fkeli ve kendinden gegmis

yapar.

Ofkelenir, kiskanctirsitem eder, tartistigi kisiye saldirma arzusu duyar.

Guruly, egoist, kiskang, ikiyizli olabilir.

Kapali yerde kalamaz (tiyatro)

7. Rhus Tox — Eklem Agrisi igin

Rhus Tox, eklemlerin dahil oldugu yerlerde iyi calisir. Eklemlerden herhangi biri
etkilenebilir. Etkilenen eklemler cok agrili ve serttir. Agr, istirahat halindeyken ve
hareketsizlik dénemlerinden sonra daha kétidir ve hareket ettikten sonra daha iyidir. Agri
ve tutukluk bu nedenle sabahlari daha kétidir. Soguk havaya maruz kalmak da agriyi
daha da kétilestirir. Bazi hastalar sicak tesvikten kurtulur. Etkilenen ekleme masaj yapmak
da bazi durumlarda agriyi yatistirir,

Mind: Somurtkanlik, izintd , aglaramaneden bilmez.

Huzursuzluk, anksyete, titreme, Uyurken korkma.

En kicik kargitlik hastaligini arttirir. Umitsizlik.
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PSORIAZIS TEDAVISINDE FITOTERAPI
SECENEKLERI

Ecz. Gamze Tiirkoglu

CNiDIUM MONNIERIi (GALYOBISOTU MEYVESI):

Apiaceae familyasindandir. Drog olarak meyveleri kullanilir. Haricen sedef hastaliginda
kullanihir.

*Haricen;

Cay(dekoksiyon): 15-30g bitki kismi tzerine 1500 ml soguk su eklenir, kaynatilir, dusik 1sida
30 dk bekletilir, sizulur. Yikama suyu olarak kullanilir.

Losyon, krem ve merhemleri de bulunmaktadr.

SMILAX ASPERNA (SAPARNA, GICIRDIKENI, DIKENUCU):

Smilaceae familyasindandir. Drog olarak kullanilan kisimlar k&kleridir.

“Dahilen;

Cay(dekoksiyon) : 0,3-15 g pargalanmis bitki kismi izerine 200 ml soguk su eklenir,
kaynatilir, distk 1sida 30 dk bekletilir, sizilir. Taze hazirlanan ¢ay ginde 3 kez icilir.
"18 yas altindaki cocuklarda ve bebeklerde dahilen veya haricen kullanilmamalidir.

"Nadiren kusma, ishal, bsbrek tahribati gérilebilir.
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BERBERIS (MAHONIA) AQUIFOLIUM (SARI BOYA GALISI):

Berberidaceae familyasindandir. Bitkinin drog olarak kullanilan kisimlar kurutulmusg
rizomlar ve kakleri, ksk kabuklari, dal kabuklaridir. Kék kabuklar, gévde kabuklari ve dal
uglarindan hazirlanan merhemden sedef hastaligi ve egzama tedavisinde
yararlaniimaktadir.

*Haricen;

Merhem: %10 kabuk ekstresi tasiyan merhem ginde 3 defa veya daha fazla olacak
sekilde ilgili bslgeye uygulanir.

Merhem: %10 bitki kismi iceren krem ginde 3 defa 1 ay ,3-6 aya kadar kullanilir.,

MATRICARIA RECUTITA (TIBBI PAPATYA):

Asteraceae familyasindandir. Drog olarak gicekleri kullanilir. *Haricen;

Cay(infizyon): 3-10g ufalanmis bitki kismi Gzerine 100 ml kaynar su eklenir, 15-20 dk
demlenir, sizilor. Iidiktan sonra cilt izerinde etkilenen yere kompres yapilir.

"Asteraceae familyasi bitkilerine hassasiyeti olan kisiler kullanmamalidir,

GALIUM APARINE (YOGURTOTU): Rubiaceae familyasindandir. Drog olarak toprak st
kisimlar kullanilir,

Haricen;

Etanolli ekstre: 2 g toz edilmis bitki kismi %70'lik etanol ile lapa kivamina gelinceye kadar
islatilir ve hazirlanan lapa etkilenen yere uygulanir.
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PSORIAZIS TEDAVISINDE YARDIMCI
AROMATERAPI RECETELERI

Ecz. Berna Barut Bayram

Kronik hastaliklarin olus sirecinde stres en biyik etken oldugu gibi, devam eden, maruz
kalinan baskilanmis stresle bas etmek hastalik siddetini azaltmaya, kontrol etmeye
yardimci olacaktir.

Duygusal stres seti: Cogu durumda stresi azalttigr bilinen bu ugucu yag grubunda
segeceginiz 1-3 yagi 30 ml tasiyici yag icinde 15 damla olacak sekilde hazirlayip
kullanabiliriz.

« Bergamot (citrus bergamia)

« Lavanta (lavandula angustifolia)

« Sardunya (pelargonium graveolens)
Misk adagayi (salvia sclarea)

« Fas papatyasi (ormenis multicaulis)
« Roman papatyasi (anthemis nobilis)
* Ylang ylang (cananga odorata)

« Sandal agaci (santalum albim)

« Petitgrain (citrus aurantium)

DUYGUSAL STRES DUZEYi 1

emptomlar: yorgunluk, sinirlilik, agri ve sizilar, ara sira depresyon
TRES DUZEY] 1- KARISIM-1

Portakal, tath 10 dml

Sardunya 15 dml

Lavanta 5 dml

S
S
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HUZURSUZ KAYGI KARISIMI
Vetiver 5 dml
Ardig meyvesi 10 dml
Sedir agaci 15 dml
BASTIRILMIS KAYGI KARISIMI

Gergin ve asabi hissetme, konsantrasyon giicligu, uykusuzluk, sirekli bitkinlik

Neroli 10 dml
Rose otto 10 dml
Bergamot 10 dml

KURU CILTLER iCIN YATISTIRICI UCUCU YAG BANYOSU KARISIMI

Gil agac 3 dml
Sardunya 4 dml
Lavanta 3 dml

IYILESTIRICI VUCUT PEELINGI

Ogitilmis badem 1 avue
Yulaf ezmesi 1 avug
Sandal agaci ugucu yagi 2 dml
Cuha gicegdi tohumu yag: 2dml

Karigimi pullanan, ¢catlak, yipranmis bélgelere banyo éncesi siriin, bir sire bekleyin,
banyoda durulayin. Ardindan nemlendirici bakim yag: sirin.

SACLI DERI iCiN SEDEF KARISIMI

Alman papatyasi 5 dml
Bergamot 5 dml
Ardig meyvesi 1 dml
Gil agac 5 dml
Lavanta 2 dml
Hodantohumu yag: 15 ml
Tamanu 15 ml

Cay tohumu yag 20 ml



KURU HASSAS CILTLER iCIN AYAK-BACAK MASAJ KARISIM

Sardunya 5 dml
Alman papatyasi 5 dml
Lavanta 5 dml
Uygun tasiyici yag 45 ml

(jojoba, tamanu, calendula)

EL iCIN BALM

Kakao yagi 14 g
Jojoba yagi 30 ml
Tath badem yag: 10 ml
Balmumu 14 g
Cuha cicegi tohumu yag: 10 dml
Masere havug yag 10 dml
Lavanta 10 dml

TEMEL BAKIM SETi KARISIMI

Sardunya 2 dml
Roman papatyas 2 dml
Limon 1 dml
Lavanta 1 dml
Tasiyici yag 15 ml

Kaynak: Hayatin her alaninda ugucu yaglar ve aromaterapi /Valerie Ann Worwood
(Cev:Prof.dr. Didem Deliorman Orhan)
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PSORIAZIS TEDAVISINDE ADLER KREM VE
TENTUR UYGULAMALARI

Ecz. Berna Barut Bayram

KREM NO 1
Cildin sertlestigi durumlarda, elastizitenin tekrar saglanmasi icin.

KREM NO 4
Kuru cilt dékuntilerinde
Sedef

KREM NO 6
Cilt kasinti ve pu||anma|c1r|nda
Psoriasis

TENDIVA
Cilt tarafindan ¢abuk emilen, tim aile kullanimina uygun nemlendirici ve besleyici kremdir.

A O b O O W

a AQUARICH
Cilde nem verir. Tim aile icin uygundur.

CREMGEL E/N
Egzamaya yat|<|n ciltlerin nemlendirilmesi ve bakimi igindir.

sl SEDEF iCiN TENTUR FORMULU

y

' BAZ KREM 30 ML
Fumaria tentir 5ml
Mahomia tentir 5 ml
Cardio tentir 5 ml
Viola tentir 5 ml

g .






