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E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

BACH ÇİÇEKLERİ İLE SEDEFİN DUYGUSAL
TERAPİSİ 

Bach Çiçekleri Terapisi cilt bakımı sorunlarının duygusal yönünü ele alır:

Stres ve sedef hastalığı birbirine bağlıdır, ancak stres sedef hastalığına neden olmaz.
 
Stres, sedef hastalığının alevlenmesini tetiklemede önemli bir rol oynar. 

Doğal bakış açısından, sedef hastalığı, vücudun strese ve bağışıklık fonksiyonu sorunlarına
verdiği yanıttır. 

Çeşitli hastalıklarla ilişkili altta yatan duygusal ve zihinsel inançlara bakan yazar ve şifacı
Louise Hay, sedef hastalığını incinme korkusuyla veya kişinin kendi duygularının
sorumluluğunu kabul etmeyi reddetmesiyle ilişkilendirir. 

Olası Nedeni: Başkalarının üzerinizde güce sahip olduğunu hissetmek. Geçmişinizin
karanlıklarından gelen karışıklık.

Çözümü: Geçmişi kabullenip, unutun. Şu anda tüm o sıkıntılardan kurtulmuş durumdasınız.
Sedef hastalığı bir şok veya travma ile tetiklenebileceğinden ve genellikle stresli
dönemlerde alevlendiğinden, yaşamınızdaki duygusal faktörlere bakmak çok önemlidir.
Zor veya rahatsız edici durumlara tepki verme şeklinizi yönetmek, iyileşmede önemli bir
faktördür. 

Pek çok doğal şifacı, cilt problemlerinin, ruhun başkalarını bir problemimiz olduğu
konusunda uyarma yolu olduğuna inanmaktadır. 

https://www.glow-skincare.com/what-does-louise-hay-say-about-dry-skin/


Bach Çiçekleri Terapisi hastalıkların duygusal yönünü ele alır:

Rescue Remedi kaşıntıyı hafifletmek için yararlıdır,

Star of Bethlehem – Şok, travma veya keder durumlarında
 
Walnut geçiş veya değişime uyum sağlamak gerektiğinde, 

Pine sürekli özür dileyen suçluluk kompleksi olan biri için,

Mimulus utangaçlık, çekingenlik ve Bilinen şeylerden korkma, 

Özgüven eksikliği ve aşağılık ve başarısızlık duyguları için Larch, 

Yetersizlik ve sorumluluktan bunaldığında Elm, 

Takıntılı ve kendinden hoşlanmayan, görünümlerinin veya kişiliklerinin bir yönünü
beğenmeyen veya onlar hakkında kirli veya zehirli bir şeyleri olduğunu hisseden insanlara
yardımcı olmak için Crab Apple, 

Kendinden şüphe duyan ve her zaman başkalarından onay arayanlar için Cerato, 

Zayıf iradeli, sömürülen veya hayır diyemeyenler için Centuary, 

Endişelerini cesur bir yüzün arkasına saklayanlar için Agrimony 

GİBİ ÇÖZÜMLER OLABİLECEĞİ GİBİ TABİ Kİ KİŞİYE ÖZEL SEÇİLMELİDİR.

Fakat geçmişi kabul edemeyip yola devam edemeyenler için en uygun remedilerden bir
tanesi Gorse’dur;

GORSE( Ulex europaeus, katır tırnağı,karaçalı)

•Anahtar Kelimeler: 

       Umutsuzluk, karamsarlık
       ...inanç ve umuttan vazgeçen insanlar için çözümdür
       Ne yapacağını bilemez bir halde, ümitsizdir. 

Bu kür umudun hiç kalmadığına inanan, tamamen vazgeçmiş insanlar içindir. Yaşanan bir
başarısızlıktan sonra ikinci bir deneme yapmak anlam taşımaz ve tekrar deneyecek istek
ve hevesten yoksun olur. 

Bu küre ihtiyaç duyan kişiler, hasta olduklarında tekrar iyileşeceklerine ve sağlıklarına
kavuşacaklarına inanmazlar. 



Dr. Bach Gorse remedisini Sweet chestnut ile  birlikte  ümitsizlik/çaresizlik için çare
olarak değil,  belirsizlik/kararsızlık için bir çare olarak sınıflandırmıştır  . Bu da , Gorse
insanlarıyla ilgili temel sorunun inanç kaybı olduğunu göstermektedir: eğer kişileri farklı
bir ışıkta görmeye ikna edilebilirsek ,farklı bir bakış açısından görebilirlerse genellikle
bir yol vardır.
Bu da Gorse remedisinin gerçekleştirmeye çalıştığı şeydir.

Yardım edilebilmesi çoğunlukla bir arkadaş veya yakının telkiniyle mümkün olur.

O kadar kötümserdir ki alacağı tedavinin de işe yarayacağına inanmaz. 

Bu tür insanların; “Çok ısrar ediyorsan denerim ama işe yarayacağını hiç düşünmüyorum’’
dediğini duyarsınız.

Bana iyi gelecek bir şey yok, o nedenle uğraşmasak daha iyi” gibi şeyler söyler. Bu yapıya
eğilimlidirler.

POZİTİF DURUMDA GORSE
Asla pes etmiyorsunuz ve her şeyin en iyisi için doğru olacağına gerçekten ikna
oluyorsunuz. Yeniden başlamak için asla geç olmadığını biliyorsun. Zor bir yaşam
koşullarında saklı fırsatı görüyorsunuz. Başkalarına umut ve güveninizle ilham veriyorsunuz.
Yenilenmiş bir umutla beslemek için başkalarına ışığı taşıyorsunuz. Ne olursa  olsun güneşin
her zaman bulutların arkasında olduğunu biliyorsunuz. Kaderinizle aynı hizadasınız ve
yüksek ihtiyata güveniyorsunuz.

"Umudumdan vazgeçmiyorum. Umutla bekliyorum."
"Yeni olasılıkların ortaya çıkması için umutla doluyum."
"Ben önüme çıkacak yeni fırsatları görüyorum."



U z m .  E c z .  E r c a n  M e r t

PSORİASİS TEDAVİSİNE ALTERNATİF
YAKLAŞIMLAR 

Psoriasis, halk arasındaki adı ile sedef hastalığı, cilt hücrelerinin normalden daha hızlı
çoğalmasına neden olan otoimmün (T hücreleri olarak bilinen beyaz kan hücreleri deri
hücrelerine saldırır ve saldırı sonrasında cilt, hücre üretiminde aşırıya kaçar) bir cilt
bozukluğudur. 

Psoriasis tedavisinde sıklıkla kullanılan yöntemlerden olan Hirudoterapi ve Mezoterapi
hakkında kısaca bilgi vermek isterim;

HİRUDOTERAPİ

 




Sülük tedavisi, genellikle ağrısız olan bir başlangıç ısırığını ve sülüğün 5 ila 15 ml kan
emdiği, 20 ila 120 dakika süren bir bağlanma periyodunu içerir. Günümüzdeki bilgiler
ışığında başlıca terapötik faydaları, ısırma sırasında çıkarılan kandan değil, sülük
tükürüğünde bulunan biyoaktif maddeler tarafından meydana geldiği kabul edilmektedir.
Sülüklerin salgısında şu ana kadar tesbit edilmiş 106 çeşit biyoaktif madde bulunmaktadır.
Bu biyoaktif maddelerden en önemlilerini sıralarsak;

HİRUDİN: Hirudin pıhtı ve trombüs oluşumunu önler veya çözer (yani trombolitik aktiviteye
sahiptir) ve kan pıhtılaşma bozukluklarında, cilt hematomlarının ve yüzeysel varislerin
tedavisinde terapötik değere sahiptir. Enjekte edilebilir veya topikal uygulama yapılabilir.
Bazı yönlerden, hirudin, diğer serum proteinlerinin biyolojik aktivitesine müdahale
etmediğinden ve ayrıca kompleks trombin üzerinde de etkili olabileceğinden, heparin
gibi daha yaygın olarak kullanılan antikoagülanlar ve trombolitiklere göre avantajlara
sahiptir.

CALİN VE SARATİN: Calin ve Saratin ayrı molekül yapılarına ait maddeler olsa da etki
mekanizması olarak her ikisi de hasarlı endotel bölgelerinde trombüs oluşumu için
aktifleşen Von Willebrand faktörünün kolajene bağlanmasını bloke ederek kan
koagülasyonunu inhibe eder; kolajen aracılı trombosit agregasyonunu inhibe etmiş olur. Bu
şekilde antitrombotik etki sağlayabilmektedir Kolajen üzerinde hızlı bir etkiye sahiptirler. 
 



DESTABİLAZ: Monomerik aktivite ile fibrini eritir, trombolitik etki gösterir. Destabilaz,
stabilize fibrinin izopeptid bağlarını seçici olarak hidroliz ederek etkinliğini gösterir.
Destabilaz glikozidaz aktiviteye sahip ilk omurgasız lizozimidir. 

HİRUSTATİN: Spesifik olarak doku kallikreine bağlanır ve başta kallikrein olmak üzere,
triptin, kimotriptin ve nörofolik cathepsin G yi de inhibe eder. Faktör Xa inhibisyonu ile
trombozu önler.

BDELLİNLER: Anti-enflamatuardır. Plazmin, tristin ve akrosin i inhibe eder. Özellikle Bdellin
A, kanamayı kontrol etmek için bir plazmin inhibitörü olarak kullanılabilmektedir. 
HYALURONİDASE: İnterstisyel viskoziteyi azaltır ve dokuları, enjekte edilen sıvılara karşı
daha geçirgen hale getirir, sıvıların emilim hızını yükseltir. Antibiyotik etkisi gösterdiğine
dair çalışmalar sürdürülmektedir. 

TRYPTASE İNHİBİTOR: Konağın mast hücrelerinin proteolitik enzimlerini inhibe eder.
İnflamasyon, ağrı, doku hasarı, PAR aktivasyonunu önler.

EGLİNLER: Anti-enflamatuardır. ᾱ-kimotripsin, kimaz, non-katyonik substratlara etki eden
subtilisin, elastaz ve katepsin G nin etkinliğini inhibe ederler. 

KARBOKSİPEPTİDAZ-A: Isırık bölgesindeki kılcal damarları dilate ederek kan akışını artırır.
 
ASETİLKOLİN: Vazodilatör etki göstererek ısırık bölgesindeki kan akışını artırır. 

HİSTAMİN BENZERİ MADDELER: Vazodilatör etki göstererek, ısırık bölgesinde kan akışını
ve kanama süresini artırır.

Yukarıda bahsi geçen biyoaktif maddeler sayesinde birçok hastalığın tedavisinde
kullanılan Hirudoterapi, Psoriasis tedavisinde de başarı ile uygulanmaktadır.

MEZOTERAPİ

 

Bitkisel ve farmakolojik ilaçların mezoderme (derinin orta tabakasına) enjeksiyonuyla
mezoderm kaynaklı organ patolojilerinin iyileşmesini sağlayan bir uygulama yöntemidir. 
En çok kullanılan ilaçları etki mekanizmalarına göre şu şekilde sınıflandırılabilir:



-Fosfodiesteraz inhibitörleri ile Camp konsantrasyonu artar ve lipoliz etki ortaya çıkar
(teofilin, pentoksifilin, kafein vb).

-5 alfa redüktaz inhibitörleri, testesteronun dihidro testesterona dönüşümünü engellerler ve
alopesi ve androjenik erkek tipi saç dökülmesinde kullanılırlar (minoksidil, finasterid vb).

-Fibroblastları uyararak kolajen ve elastin fibrilleri artıran, anti-aging, mezolift özellikleri
ile kullanılanlar (pirüvat, gotu kola, a vit. vb).

-Kollajen üretiminde ham madde olarak kullanılanlar (organik silisyum-conjonctyl-,
glikozaminoglikanlar vb).

-Vitamin p içerikli vazokonstrüksiyon ile ödem giderici olarak kullanılan içerikler (rutoside-
mellilot –içerdiği kumarinler ile peristaltik kontraksiyonları artırarak lenfatik ve vasküler
dolaşımı indükler-, homeopatik kullanılan aesculus vb).

-Prokain dokuya girdiğinde PABA ve DMAE ye dönüşür. PABA, fosfatidil kolini artırır.

-Dimetil amino etanol özellikle kas tonusunu artırarak sıkılaştırma amaçlı girişimlerde
kullanılır. Asetil kolin oluşumunu da artırdığı gözlenmiştir.

-Fosfatidil kolin hücre membranının ana bileşenlerinden olup, asetil kolin prekürsörüdür.
Lipolitik etkinliğinden dolayı özellikle sıkça kullanılır. Her zaman deoksikolat isimli safra
tuzu ile birlikte uygulanır. Çünkü deoksikolat fosfatidil kolinin solüsyonlar içerisinde sudaki
çözünürlüğünü artırır.

 -Tiroid fonksiyon bozukluklarında oluşan bölgesel yağlanmaları tiroksin olarak çözebilen
(triac vb).

-Mitokondriyel olarak serbest yağ asitlerini enerjiye çevirme (L-carnitin-mutlaka lipolitik
ajanlar ile kullanılmalıdır).

-Parçalayıcı özellikleri kullanılarak onarım ve yeniden düzenleme etkili olarak kullanılanlar
(kollajenaz, hyalurinidaz vb).

-Hiperkeratinizasyon (normal evre yaklaşık 1 ay sürer) ile ilgili psöriazis, ihtiyozis, akne ve
cilt kuruluğu gibi durumlarda kullanılan ajanlar (glikolik asit vb).

GLİKOLİK ASİT;
En aktif ve etkili alfa-hidroksi asit türü olup şeker kamışından elde edilir. Küçük moleküler
yapısı sayesinde yüksek penetrasyon potansiyeline sahiptir. Etki mekanizması sayesinde
psoriasis gibi hiperkeratinizasyon durumlarında etkili bulunmuştur.



E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

SEDEF HASTALIĞI İÇİN HOMEOPATİK İLAÇLAR 

Bach Çiçekler

Homeopati, sedef hastalığı için güvenli ve güvenilir bir tedavi yöntemidir. Yan etkileri
olmayan doğal ilaçlar kullanır ve vakaların çoğu bu ilaçlarla tedavi edilebilir. Her yaş
grubundaki insanlar tarafından kullanılabilirler. 

Aşırı aktif bağışıklık sistemini yöneterek çalışırlar. İlk amaç döküntülerdeki kaşıntı ve
yanma hissini yönetmektir. Ayrıca mevcut döküntülerin iyileşmesi ile birlikte döküntülerin
daha fazla yayılmasının önüne geçilmektedir. 

Homeopatik ilaçlar ayrıca sedef hastalığı (psoriatik artrit) ile bağlantılı eklem ağrılarının
tedavisinde de çok faydalıdır. Sedef hastalığının ana ilaçları Arsenik Albüm, Graphites ve
Arsenic Iodatum'dur. Bu homeopatik ilaçlar için ana belirleyici özellikler aşağıdaki gibidir:
 
1. Arsenicum Albüm – Gümüş Pullar İçin

Arsenicum Albüm kullanımının ana göstergesi, üzerinde pullu kuru, pürüzlü, kırmızı papüler
döküntülerin varlığıdır. Pullar gümüş renklidir. Döküntüler, yüz ve eller dışında vücudun çoğu
yerini kaplar.

Döküntüler hızla yayılır ve kaşıntıya eşlik eder. Soğuk, çoğu durumda kaşıntıyı
kötüleştirirken, sıcaklık onu rahatlatıyor gibi görünmektedir. Etkilenen ciltte ağrı,
döküntüleri kaşıdıktan sonra ortaya çıkar. Kaşınmanın ardından ciltte kanama lekeleri de
görülür.

Huzursuzluk, mevcut olabilecek başka bir semptomdur. Yine başka bir semptom, kaşıntılı
döküntülere eşlik eden belirgin kaygıdır.

Arsenik Albüm ayrıca damla Psoriasis vakalarında da iyi çalışır. Damla Sedef hastalığında
pullarla birlikte küçük pembe renkli benekler görülür.

Mind: şiddetli anksyete, midede rahatsızlık şikayetleri, ayağa kalkıp volta atma ihtiyacı.
Yoğun ölüm korkusu. Aşırı duyarlılık ve hassaslık. Kendinden memnun değil, kendine sitem
eder. Kıskançlık.



2. Graphites – Çatlak Ciltler İçin

Graphites 'in iyi çalıştığı vakalarda pullarla birlikte ağrılı, kuru, pürüzlü cilt lekeleri görülür.
Yüzeyde çatlaklar geliştirme eğilimi de olabilir. Kaşınmayı takiben ciltte yapışkanlık
oluşabilir.

Graphites , kafa derisi sedef hastalığı vakalarında da faydalıdır. Bu gibi durumlarda kafa
derisinde pullu döküntüler görülür. Kafa derisi rahatsız edici kaşıntı ile dokunulduğunda
ağrılı olabilir. Kişi ayrıca başın üstünde bir yanma hissi de hissedebilir. Kafa derisindeki
döküntüler kulak arkasına da yayılabilir. Tırnak Sedefi vakalarında karakteristik özellikler
kaba, kalın ve deforme olmuş tırnaklardır.

Mind: Hüzüne büyük eğilim özellikle akşamüstü. Vesveseli anksyete, talihsizlikten korku
nedeniyle, bazen sıcak yüz ve soğuk eller ayaklar ile.

Somurtkan, sinirli, her şeye kızar.

Kolay sinirlenir kolay teselli olur.

Aşırı unutkanlık, yakın geçmişi çabuk unutur, net hatırlayamaz.

Zor ve kıt anlayış.

3. Arsenic Iodatum – Büyük pullu Dökülme İçin

Arsenic Iodatum, cilt döküntülerinden büyük pulların dökülmesi olduğunda kullanılır. Deri,
üzerlerinde pul bulunan iltihaplı yamalarla kaplıdır. Yamalarda sürekli kaşıntı vardır ve
pulların dökülmesi geride ham deri bırakır.

4. Sulphur – Yoğun Kaşıntı ve Yanma İçin
Sedef deri lezyonlarında şiddetli kaşıntı ve yanma durumlarında Sulphur yardımcı olur.
Şiddetli bir kaşıntı eşlik eder ve kişi derisini kanayana kadar kaşımaya devam eder.
Kaşınmayı bir yanma hissi takip eder. Kaşıntı gezinir ve sık sık yer değiştirir. Cilt pürüzlüdür,
pul puldur ve ovuşturulduktan sonra soyulmuş gibi ağrılı hale gelir. Semptomlar akşamları
ve geceleri yataktayken daha da kötüleşir. Kaşıntı ve yanma hissi nedeniyle uyku bozulur.
Döküntülerde batma, ısırma ve batma hissi eşlik eden diğer semptomlardır. Sulphur,
geçmişte aşırı kortizonlu merhem kullanımı öyküsü olan cilt rahatsızlıkları için de bir
çaredir.

Mind: Istıraplı ve rahatsız edici düşüncelerin bastırılması, özellikle akşam yatakta.
Kendini talihsiz hisseder, ölmek ister.

Huysuz.

Kendi durumunu çok acıklı bulur.



Gelecek hakkında endişeli.

O kadar huzursuz ki ne yapmak istediğini her an unutur.

Başkaları için endişeli huzursuzluk.

Yapacak çok şeyi olmasına rağmen Hareketsiz ve atıl. Hareketten tiksinme.

Etrafındaki kimseyi tolore edemez, istediklerini hemen elde edemez.

Tedirgin edici düşünceler onu gece yatakta kin tutmaya sürükler.

Her şeye çok sinirlenir.

Haklı olduğunu düşünür ve sinirlenir.

5. Petroleum – Derin Çatlaklar İçin

Petroleum, ciltte derin çatlakların oluştuğu sedef hastalığı için çok uygun bir ilaçtır.
Etkilenen ciltte yanma hissi ve dayanılmaz kaşıntı vardır. Çatlaklarda kanama da olabilir.
Cilt yoğun bir şekilde ağrılı, ağrılı, sert, çatlaklı ve iyileşmesi yavaştır. Deride sürünme hissi
de verilen semptomların üzerine çıkabilir.

Mind: çok kararsızdır.

Öfkeli kızgınlık.

Kuşkucudur. Fikir belirtmeye cesareti yoktur. Çalışmaktan tiksinme, endişeli ve teselli
edilemez.

Korkmaya büyük eğilim, en basit şeyden şiddetli titremeler.

6. Sepia – Büyük Oval Lezyonlar İçin

Sepia, ciltte büyük oval lezyonların varlığı ile karakterize sedef hastalığı için faydalı bir
ilaçtır. Lezyonlar kırmızımsı papüllerdir ve izoledir. Papüller üzerinde parlak, beyazımsı ve
yapışkan pullar mevcuttur. Döküntülerde kaşıntı ortaya çıkar. Kaşınmayı deride yanma hissi
takip eder. Döküntüler yüz, göğüs, sırt, kollar ve bacaklarda bulunur. Uzuvlar söz konusu
olduğunda, ekstansör yüzeyler çoğunlukla tutulur.

Mind: Üzüntü ve büyük halsizlik. Hastalığı hakkında kasvetli düşünceler. Tüm hastalıkları
üzgün bir gününde ortaya çıkar. Anksyete ve huzursuzluk, her hangi bir yerde
dinlenemez.yalnızlık ister, gözleri kapalı uzanıp kalmayı arzu eder.



Çok irite zihin.

Kayıtsızlık, ilgisizlik, çocuklarına dahi.

Dikkat eksikliği, güçsüz hafıza, konuşurken kelimeleri karıştırma,kendiyle çelişme.

7. Merc Sol – Saç Derisi Sedefi İçin

Merc Sol, kafa derisinin sedef hastalığı için bir ilaçtır. Tipik durumlarda, kafa derisi bol
beyaz pullarla kaplıdır. Pulların altındaki taban hamdır. Hızla dökülen pullar tekrar tekrar
oluşur. Geceleri daha şiddetli olan yoğun bir kaşıntı eşlik eder. Kafa derisinin derisi de
dokunmaya karşı hassastır. Kafa derisinde aşırı ter (ekşi kokulu olabilir) de olabilir. Birkaç
vakada yukarıdaki belirtilerle birlikte saç dökülmesi de görülebilir.

Mind: nedenini açıklayamadan kabir azabı gibi acılar çektiğine inanır. İstemsiz, teselli
olmayan ağlama.

Elleri terler, yüzü sıcak.

Uzuvlar incinmiş gibi.

Başkalarının tavrına öfkelenme.

Suratsız,az konuşan, ciddi.

Karşı çıkmaya eğilim, tartışmaya ve her yerde mantıklı olmaya. İritabl, öfke.

Uzun seyehate çıkmaya dayanılmazeğilim.

Konuşurken aceleci.

Geceleri üstünü açar, yaz sıcağında odayı ısıtmak ister.

Havai, müsrif, düşüncesiz.

Sedef Hastalığı İçin Diğer Önemli Çözümler
Yukarıdaki üç ilacın yanı sıra, Sedef hastalığının tedavisinde yardımcı olan diğer önde
gelen homeopatik ilaçlardan bazıları şunlardır:

1. Psorinum – Soğuk Havalarda Kötüleşen Durum İçin
Kış aylarında kötüleşen sedef hastalığı için Psorinum çok yardımcı olur. Psorinum
kullanmanın göstergeleri, soğuk havalarda kötüleşen, beyaz pullarla kaplı ince, kırmızı
püskürmelerdir. Kaşıntı belirir ve kaşıma geçici bir rahatlama sağlar. Aynı zamanda, bir
batma hissi ortaya çıkar. Yukarıdaki belirtilerden dolayı cilt kirli ve yağlı görünür.



2. Kali Ars – Ciltteki Renk Bozuklukları İçin

Kali Ars, döküntülerin ciltte bir renk değişikliği bıraktığı yerlerde belirtilir. Kali Ars'a ihtiyaç
duyan bireylerde, ciltten bol miktarda pul dökülür ve arkasında rengi solmuş kırmızı bir cilt
bırakır. Psoriatik yamalar çoktur ve esas olarak sırtta, kollarda ve bacaklarda bulunur.
Dayanılmaz kaşıntı da mevcuttur. Kaşıntı, soyunurken daha da kötüleşme eğilimindedir. Kişi,
korozif bir sıvı dışarı sızana kadar cildi kaşır.

3. Thuja 

Thuja Occidentalis, psoriatik lezyonların neredeyse tüm cilt yüzeyini kapladığı durumlarda
şiddetle tavsiye edilir. Thuja Occidentalis kullanmanın temel göstergesi, ciltte beyaz
pullarla kaplı kuru lekelerdir. Cilt yüzeyi kirli bir görünüm verir. Yamalarda kaşıntı ve yanma
meydana gelir. Soğuk su uygulaması lezyonlardaki yanma hissini kötüleştirme eğilimindedir.
Bazı hastalarda döküntülerde iğne batırma hissi ve/veya ısırma hissi olabilir.

4. Antimonium Crudum – Tırnak Sedefi İçin

Antimonium Crudum, karakteristik özelliklerin bozulduğu ve tırnaklarda renk değişikliği,
çukurlaşma veya çıkıntılar olan şekilsiz tırnaklar için önemli bir ilaçtır. Tırnaklar kırılgandır
ve sık sık kırılma eğilimindedir. Tırnakların altındaki cilt de ağrılı ve çok hassastır.
Mind: kendi ve kaderi hakkında üzgün düşünceler.
Melankolik mizaç, nefes darlığı ve zorlu solunum.
Korkmaya eğilim.

5. Phosphorus– Dizler ve Dirsekler İçin
Phosphorus, dizleri ve dirsekleri etkileyen Sedef hastalığında harikalar yaratır. Dirsek ve
diz derisi kuru, pullu döküntülerle kaplıdır. Döküntülerde kaşıntı görülür. Vakaların çoğunda,
kaşıntı sıcakta daha kötüdür. Püskürtmelerde yanma ve batma hissi eşlik eden diğer
özelliklerdir. Birkaç vakada, etkilenen alanda bir oluşum mevcuttur.

Mind: kalpte baskılanma ve darlık, hastalığı ya da gelecek hakkında anksyeteile
palpitasyonve tüm vücutta titreme.
Kaprisli duyarlılık.

Başı sıcak suda ıslanmış gibi.

Başkalarını düşünceleri çok önemlidir ve onu ürkekleştirir.

En küçük şeyde öfke ile kendinden geçer.

İnatçılık. Hassaslık.

Yüksek rütbeli büyük biri olduğuna önemli işlere bakabileceğine inanır.



6. Lycopodium Clavatum – Eller İçin

Lycopodium Clavatum, elleri (parmaklar dahil) etkileyen sedef hastalığına iyi gelir.
Püskürmeler, tüylü görünümlerle kırmızımsıdır. Kanama genellikle püskürmelerde ortaya
çıkar ve buna genellikle ellerde bir sıcaklık hissi eşlik eder. Avuç içleri aşırı derecede
kurudur ve ellerde çatlaklar oluşabilir. Lezyonlarda yanma belirgindir.

Mind: Üşüme, ateşin yanında bile.

Ağlama ve ümitsizlik.

Yalnızlık korkusu. Nankörlük görünce ağlar. En küçük tezat onu öfkeli ve kendinden geçmiş
yapar.

Öfkelenir, kıskançtır,sitem eder, tartıştığı kişiye saldırma arzusu duyar.

Gurulu, egoist, kıskanç, ikiyüzlü olabilir.

Kapalı yerde kalamaz (tiyatro)

7. Rhus Tox – Eklem Ağrısı İçin

Rhus Tox, eklemlerin dahil olduğu yerlerde iyi çalışır. Eklemlerden herhangi biri
etkilenebilir. Etkilenen eklemler çok ağrılı ve serttir. Ağrı, istirahat halindeyken ve
hareketsizlik dönemlerinden sonra daha kötüdür ve hareket ettikten sonra daha iyidir. Ağrı
ve tutukluk bu nedenle sabahları daha kötüdür. Soğuk havaya maruz kalmak da ağrıyı
daha da kötüleştirir. Bazı hastalar sıcak teşvikten kurtulur. Etkilenen ekleme masaj yapmak
da bazı durumlarda ağrıyı yatıştırır. 

Mind: Somurtkanlık, üzüntü , ağlaramaneden bilmez.

Huzursuzluk, anksyete, titreme, uyurken korkma.

En küçük karşıtlık hastalığını arttırır. Ümitsizlik.



E c z .  G a m z e  T ü r k o ğ l u

PSORİAZİS TEDAVİSİNDE FİTOTERAPİ
SEÇENEKLERİ 

CNİDİUM MONNİERİ (GALYOBİŞOTU MEYVESİ):   

Apiaceae familyasındandır. Drog olarak meyveleri kullanılır. Haricen sedef hastalığında
kullanılır.
*Haricen;
 Çay(dekoksiyon): 15-30g bitki kısmı üzerine 1500 ml soğuk su eklenir, kaynatılır, düşük ısıda
30 dk bekletilir, süzülür. Yıkama suyu olarak kullanılır.
 Losyon, krem ve merhemleri de bulunmaktadır.

SMİLAX ASPERNA (SAPARNA, GICIRDİKENİ, DİKENUCU):   

Smilaceae familyasındandır. Drog olarak kullanılan kısımları kökleridir.
*Dahilen;
 Çay(dekoksiyon) : 0,3-1,5 g parçalanmış bitki kısmı üzerine 200 ml soğuk su eklenir,
kaynatılır, düşük ısıda 30 dk bekletilir, süzülür. Taze hazırlanan çay günde 3 kez içilir.
*18 yaş altındaki çocuklarda ve bebeklerde dahilen veya haricen kullanılmamalıdır.
*Nadiren kusma, ishal, böbrek tahribatı görülebilir.



BERBERİS (MAHONİA) AQUİFOLİUM (SARI BOYA ÇALISI):  

Berberidaceae familyasındandır. Bitkinin drog olarak kullanılan kısımları kurutulmuş
rizomları ve kökleri, kök kabukları, dal kabuklarıdır. Kök kabukları, gövde kabukları ve dal
uçlarından hazırlanan merhemden sedef hastalığı ve egzama tedavisinde
yararlanılmaktadır.
*Haricen;
 Merhem: %10 kabuk ekstresi taşıyan merhem günde 3 defa veya daha fazla olacak
şekilde ilgili bölgeye uygulanır.
 Merhem: %10 bitki kısmı içeren krem günde 3 defa 1 ay ,3-6 aya kadar kullanılır.

MATRİCARİA RECUTİTA (TIBBİ PAPATYA):   

Asteraceae familyasındandır. Drog olarak çiçekleri kullanılır. *Haricen;
 Çay(infüzyon):  3-10g ufalanmış bitki kısmı üzerine 100 ml kaynar su eklenir, 15-20 dk
demlenir, süzülür. Ilıdıktan sonra cilt üzerinde etkilenen yere kompres yapılır.
*Asteraceae familyası bitkilerine hassasiyeti olan kişiler kullanmamalıdır.
GALİUM APARİNE (YOĞURTOTU): Rubiaceae familyasındandır. Drog olarak toprak üstü
kısımları kullanılır.
Haricen;
Etanollü ekstre: 2 g toz edilmiş bitki kısmı %70’lik etanol ile lapa kıvamına gelinceye kadar
ıslatılır ve hazırlanan lapa etkilenen yere uygulanır.



E c z .  B e r n a  B a r u t  B a y r a m

Bergamot (citrus bergamia)
Lavanta (lavandula angustifolia)
Sardunya (pelargonium graveolens)
Misk adaçayı (salvia sclarea)
Fas papatyası (ormenis multicaulis)
Roman papatyası (anthemis nobilis)
Ylang ylang (cananga odorata)
Sandal ağacı (santalum albüm)
Petitgrain (citrus aurantium)

Kronik hastalıkların oluş sürecinde stres en büyük etken olduğu gibi, devam eden, maruz
kalınan baskılanmış stresle baş etmek hastalık şiddetini azaltmaya, kontrol etmeye
yardımcı olacaktır.

Duygusal stres seti: Çoğu durumda stresi azalttığı bilinen bu uçucu yağ grubunda
seçeceğiniz 1-3 yağı 30 ml taşıyıcı yağ içinde 15 damla olacak şekilde hazırlayıp
kullanabiliriz.

DUYGUSAL STRES DÜZEYİ 1

Semptomlar: yorgunluk, sinirlilik, ağrı ve sızılar, ara sıra depresyon
STRES DÜZEYİ 1- KARIŞIM-1
Portakal, tatlı     10 dml
Sardunya            15 dml
Lavanta              5 dml

PSORİAZİS TEDAVİSİNDE YARDIMCI
AROMATERAPİ REÇETELERİ 



HUZURSUZ KAYGI KARIŞIMI

Vetiver                5 dml
Ardıç meyvesi     10 dml
Sedir ağacı        15 dml

BASTIRILMIŞ KAYGI KARIŞIMI

Gergin ve asabi hissetme, konsantrasyon güçlüğü, uykusuzluk, sürekli bitkinlik

Neroli                10 dml
Rose otto           10 dml
Bergamot          10 dml

KURU CİLTLER İÇİN YATIŞTIRICI UÇUCU YAĞ BANYOSU KARIŞIMI

Gül ağacı          3 dml
Sardunya           4 dml
Lavanta             3 dml

İYİLEŞTİRİCİ VÜCUT PEELİNGİ

Öğütülmüş badem                         1 avuç
Yulaf ezmesi                                  1 avuç
Sandal ağacı uçucu yağı              2 dml
Çuha çiçeği tohumu yağı              2dml

Karışımı pullanan, çatlak, yıpranmış bölgelere banyo öncesi sürün, bir süre bekleyin,
banyoda durulayın. Ardından nemlendirici bakım yağı sürün.

SAÇLI DERİ İÇİN SEDEF KARIŞIMI

Alman papatyası               5 dml
Bergamot                          5 dml
Ardıç meyvesi                     1 dml
Gül ağacı                          5 dml
Lavanta                             2 dml
Hodantohumu yağı            15 ml
Tamanu                              15 ml
Çay tohumu yağı               20 ml
 



KURU HASSAS CİLTLER İÇİN AYAK-BACAK MASAJ KARIŞIM

Sardunya                         5 dml
Alman papatyası             5 dml
Lavanta                           5 dml
Uygun taşıyıcı yağ           45 ml    
(jojoba, tamanu, calendula)

EL İÇİN BALM

Kakao yağı                                        14 g
Jojoba yağı                                     30 ml
Tatlı badem yağı                              10 ml
Balmumu                                             14 g
Çuha çiçeği tohumu yağı                10 dml
Maşere havuç yağı                          10 dml
Lavanta                                            10 dml
 
TEMEL BAKIM SETİ KARIŞIMI

Sardunya                           2 dml
Roman papatyası              2 dml
Limon                                  1 dml
Lavanta                              1 dml
Taşıyıcı yağ                        15 ml

Kaynak: Hayatın her alanında uçucu yağlar ve aromaterapi /Valerie Ann Worwood
(Çev:Prof.dr. Didem Deliorman Orhan)



E c z .  B e r n a  B a r u t  B a y r a m

KREM NO 1
Cildin sertleştiği durumlarda, elastizitenin tekrar sağlanması için.

KREM NO 4
Kuru cilt döküntülerinde
Sedef

KREM NO 6
Cilt kaşıntı ve pullanmalarında
Psoriasis

TENDIVA
Cilt tarafından çabuk emilen, tüm aile kullanımına uygun nemlendirici ve besleyici kremdir.

PSORİAZİS TEDAVİSİNDE ADLER KREM VE
TENTÜR UYGULAMALARI 

AQUARICH
Cilde nem verir. Tüm aile için uygundur.

CREMGEL E/N
Egzamaya yatkın ciltlerin nemlendirilmesi ve bakımı içindir.

SEDEF İÇİN TENTÜR FORMÜLÜ

BAZ KREM                   30 ML
Fumaria tentür                5ml
Mahomia tentür             5 ml
Cardio tentür                 5 ml
Viola tentür                    5 ml




