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Dışkı için bir dürtü ver ve bu yetersiz kalıyorsa bu
durumun en iyi remedisidir.
Bu kişiler bağırsakları temizlemek için günde birkaç
defa dışkılama ihtiyacı hissederler. Dışkılamayı parça
parça yaparlar bundan sebeple dışkılama dürtüleri
devam eder.
Anüste kaşıntıları vardır ve belirgin ağrı hissederler.
Kanama olmayan hemoridlerde öneridir.
Alkol alımı ile tetiklenen hemoroid/kabızlıkta doğru
remedidir.
Sedenter yaşam kaynaklı hemoroidlerde de en iyi
seçimdir.
Tavsiye doz: C3O potensi 2-3 doz alabilir.

      Kabızlık ve dışkılamaya etkisiz dışkılama dürtüsü

Ağrılı durumlarda en çok kullanılan remedilerdendir. 
Dışkı çıkışı sonrası ve dışkılama sürecinde ağrı
hissedildiğinde tercih edilir. 
Ağrı dışkılama sonrası uzun bir süre daha devam ediyor
olabilir.
Ağrı anüsten bel altına kadar uzanıyor olabilir. Kişi
rektumunun küçük çubuklarla dolu olduğu rahatsızlığı
hissedebilir. 
Dış ve kanama olmayan hemoroid için spesifiktir.
Genişlemiş hemoroidin daralmasına katkı sağlar.
Tavsiye doz: C3O potensi yoğunluğu devam ettikçe günlük
2-3 doz almaktır.

        Ağrılı, kanama olmayan, dış hemoroid

U z m .  E c z .  N a g e h a n  İ n a n  

HOMEOPATİ VE HEMOROİD



A e s c u l u s  H i p p o c a s t a n u m

N u x  V a m i c a



Dış hemoroid oldukça yara acısındadır ve renk
olarak üzüm rengi gibi bir ton alır.
Soğuk uygulama rahatlatır.
Şiddetli kaşıntıları olabilir.
Tavsiye doz: C30 potensi günde 3-4 defa
alınabilir (şiddete bağlı olarak). 

       Dış hemoroid

H a m a m e l i s  V i r g i n i a n a

Dış hemoroid olabilir; belirgin ağrı eşlik eder;
dışkı kuru ve serttir. Ayrıca rektumda çubuklar
veya kum varmış hissi eşlik edebilir bu, kendine
özgü bir semptomdur.
 Kanamalı, ağrılı hemoroidi tedavi içinde tercih
edilebilir. 
Tavsiye doz: C3O Potens günde 2-3 defa
alınabilir.

        Kabızlık ile oluşan hemoroid (Kuru ve sert 
 dışkılı)

Kanayan yapıyı çok iyi tedavi eder.
Hemoroidlerin içte olduğu ağrı olmayan ve
kanamaları durumlarında faydalıdır.
‘AĞRISIZ, KANAMALI’ durumu Hamamelis
Virgiana’nın seçimi için yeterlidir.
Tavsiye doz: Problemin yoğunluğuna göre 1-
2-3 doz C3O potens alınabilir.

       Kanamalı, iç hemoroidlerde

A l o e  S o c o t r i n a

C o l l i n s o n i a  C a n a d e n s i s



Dışkılama sırasında hemoroid dışarı yönlenir ve kanama
olur. 
Dışkılama zordur; kuru ve sert dışkılama görülür, kabızlık
eşlik eder. Ağrı anüste olur. Ağrı: Keskin, batıcı, kesik ağrısı
gibi, dikenli gibi olabilir. Rektumda baskı ve sürekli bir
hissi olur.
Tavsiye doz: Semptomlar uzun süreli ise 2-3 hafta
kullanabilir. Şiddete göre doz belirlenebilir.

     Dışkılama sırasında kanama varsa dış hemoroid ise

Dışkı sert, boğumlu ve mukozalıdır.
Obezite ve deri döküntüleri de eşlik edenlerden
olabilir. 
Tavsiye doz: C3O potens 2-3 defa alınabilir.

        Kabızlık ile hemoroid

N i t r i c  A s i d

G r a p h i t e s

K a l i  C a r b o n i c a

1 saat önceden iğneleyici ağrı olur; şiş ağrılı hemoroid
vardır.
Doğal dışkı ile bir miktar kan vardır ve anüs etrafında
minik ülserli şişlikler vardır, kaşıntılıdır.
Ayrıca öksürme sırasında hemoroid ağrır, rektum ve
anüste yanma olur. Kolay prolaps görülür ve anüs
kaşıntılıdır. 

        Geniş, zorlu dışkılama ile hemoroid



Dışkı çıkarken (sert ve kurudur) yara hissi
vardır, inflame olmuştur, rektumda kanama
vardır, anüste yanma ve kaşıntı hissi vardır.
Dışkı yumuşak olduğunda da zorlanma,
gerginlik varsa Alumina yardımcı olabilir.
Yenidoğanda ve ileri yaş kişilerde inaktif
rektum kaynaklı kabızlık olduğunda, sedenter
yaşama bağlı kabızlık olduğunda yardımcıdır.
İdrar ve ishalde dışkı geçişi öncesinde ağrılı
dürtü vardır ve sonra dışkılamada gerginlik
görülür. 
Tavsiye doz: C3O Potens şikayet şiddetine
göre günde 2-3 defa alınabilir.

        Dışkılama sırasında geri kaçış hissi 

Dışkı sonrası anüste yanma olur ve
sonrasında içsel bir soğukluk hissi olur
(burası Paeonia’nın kendine özgü
semptomlarındandır).
Anüsteki fistulaların tedavisinde yararlıdır.
Anal yanma ve içsel soğukluk hissi ile
görülen diyarede Perme üzerine rahatsız
edici akıntısı olan ülserde tedavi edicidir.
Hemoroidler, fissüler, anüs ülserasyonu,
kabuklarla kaplı mora dönen perinede
tedavi edicidir.
Hasta dışkılama sonrası rahatsız edici ağrı
hissediyor ve baygınlık hissi ile ani yapışkan
diyare durumunda da Paeonia tercih
edilebilir.

        Anüste kaşıntı ve böcek ısırığı gibi his
vardır. Anüs açıklığı şiştir.

A l u m i n a



P a e o n i a



✶ Gebelik sürecinde => Semptomlar
doğrultusunda Kali bichramicum,
Calcarea carbonicum, Pulsatilla nigricans
remedilerinden tercih edilebilir. 



Bitkinin kökleri ve rizomları drog olarak kullanılmaktadır. Droğun ana bileşeni steroidal
saponin yapıda ruskogenin türevleridir. Ruscus aculeatus drog ekstreleri anti-enflamatuar
ve vazokonstriktör etkiler göstermektedir. Hemoroid şikayeti olan, 26′sı hamile, 1800′den
fazla hasta üzerinde yapılan bir çalışmada hastalara Ruscus aculeatus kök ve
rizomlarından elde edilen ruskogeninleri içeren suppozituvar ve/veya krem halinde
haricen yapılan uygulamalar (2 günden 13 haftaya kadar bir sürede) sonucunda
hastaların %85-93’ünde iyileşmeler görüldüğü bildirilmiştir. Nadiren midevi şikâyetler veya
bulantı gibi yan etkiler gözlenebilmektedir. 

Veriliş yolu ve dozu: Kurutularak toz edilmiş kök, kök ve rizomların kuru ekstreleri (su,
metanol, etanol, etanol-su ekstreleri) Günde 1-3 kez, 37-350 mg oral olarak değişen
dozlarda ve haricen kullanım kayıtları bulunmaktadır.

Uyarılar ve önlemler: Yüksek tansiyon hastaları ve prostat büyümesi olan kişiler tedbirli
kullanmalıdır. Böbrek rahatsızlıkları olanlar kullanmamalıdır. Kardiyak, renal yetmezlik
durumlarında, rektal kanamalarda doktora danışılmalıdır. Diyare gelişirse tedaviye son
verilmelidir. (FFD monografları, 2017)




E c z .  A y ş e  Ç i ç e k  K a y a  



FİTOTERAPİ VE HEMOROİD




R u s c u s  a c u l e a t u s  ( T a v ş a n  m e m e s i ,  B u t c h e r ’ s
b r o o m )






Veriliş yolu ve dozu:
Tohum: kurutulmuş toz drog: 1-2 g/gün
Sıvı ekstre: 1:2 oranında hazırlanmış, 2-5 mL/gün
Tentür: 1:5 oranında etanolle hazırlanmış, 5-15 mL/gün
Kabuk: kurutulmuş toz drog: 3-6 x 275 mg/gün
Uyarılar ve önlemler: Safra kesesi rahatsızlığı olan hastalarda kullanımına
dikkat edilmelidir. Antikoagülan ilaç kullanan kişilerde ilacın etkisinde
artışa neden olabileceği için dikkatli olunmalıdır.

A e s c u l u s  h i p p o c a s t a n u m  ( A t  k e s t a n e s i ,
H o r s e  c h e s t n u t )



Hippocastanaceae familyasından olan bu bitkinin
tohumları ve kabukları drog olarak kullanılmaktadır.
Tohumlarında triterpenik saponin yapısında essin
türevleri bulunmaktadır. Essin türevlerinin yanı sıra
flavonoitler, hidroksikumarinler, tanenler,
proantosiyanidoller gibi sekonder metabolitler
taşıyan drog dahilen ve haricen kullanılabilmektedir.
Dâhilen ağrı, şişme, gece krampları ile karakterize
kronik venöz yetmezliğe bağlı varis ve flebitin yanı
sıra hemoroit tedavisinde de kullanılmaktadır.
Haricen kronik venöz yetmezliğin semptomatik
tedavisinde, burkulma ezilme gibi durumlarda
kompres olarak kullanılmaktadır. Gastrointestinal
sistemde irritasyona bağlı yan etkiler ve kontakt
dermatit nadiren görüler istenmeyen etkilerdir.     




H a m a m e l i s  v i r g i n i a n a  ( C a d ı f ı n d ı ğ ı ,
H a m a m e l i s )




Hamamelidaceae familyasından olan bu bitkinin
yaprakları drog olarak kullanılmaktadır. Hidrolize
olabilen hamamelitanenler ve kondanse
proantosiyanidinler drogtaki etkili majör bileşik
grubunu teşkil eder. Bitkinin astrenjan, antiseptik,
antihemorajik, lokal hemostatik, antienflamatuvar,
vazokonstriktör, bakteriostatik etkilere sahip olduğu
kayıtlıdır. Dâhilen ağrı, varis rahatsızlıklarının ve
hemoroit vakalarının semptomatik tedavisinde
kullanılır. 



H e m o r o i d  t e d a v i s i n d e  h a r i c e n  k u l l a n ı l a n  b a z ı
b i t k i l e r  v e  e t k i l e r i :

Haricen; küçük deri lezyonları, çürük şişlik, ezilme, burkulma, kesik, sıyrık, hafif yaralanmalar,
zehirsiz böcek sokması, güneş yanığı ve pişikler, mukoza ve ciltteki lokal enflamasyonlar,
hemoroit, nörodermitis atopika, venöz yetmezlik ve ağrılı varis rahatsızlıklarının tedavisinde
kullanılır. Yapraklarının dâhilen kullanımında duyarlı kişilerde hazım probleminden
kaynaklanan mide rahatsızlıkları; haricen kullanımında, hassasiyet oluşumu ve alerjik
kontakt dermatit görülebilmektedir. Uzun süreli kullanım sonucunda, nadiren karaciğer
hasarı yapabileceği de kayıtlıdır.

Veriliş yolu ve dozu: Oral yoldan yetişkinlerde 2-3 gram drogdan hazırlanan infüzyonu öğün
aralarında; sıvı ekstresi (1:1, %45 etanol) günde üç kez 2-4 mL olmak üzere kullanılmaktadır.
Haricen; % 5-10 drog içeren yarı katı veya sıvı ekstreleri ve 5-10 g ham drogdan 250 mL su
ile hazırlanan dekoksiyonları şeklinde kullanılışları yanında lapa ve kompres şeklinde
uygulamaları, ayrıca yıkama suyu amacıyla kullanımları da bulunmaktadır. Hamamelis
virginiana suyundan hazırlanan rektal suppozituvarları; günde bir-üç kez ve 200 mg kuru
ekstre içeren suppozituvarları günde 1-2 kez kullanılır.

Uyarılar ve önlemler: Herhangi bir kayıt bulunmaması nedeniyle hekim kontrolünde
kullanılması gerekmektedir. Tanen içeriğinden dolayı dahilen çok fazla miktarda kullanımı
tavsiye edilmemektedir. 

Venöz tonik: Achillea milefolium, Ruscus aculeatus

Kaşıntıyı azaltıcı ve astrenjan etkili: Hamamelis virginiana, Juglans regia, Quercus sp.

Antienflamatuar etkili: Arnica montana, Matricaria recutita, Achillea milefolium, Calendula
officinalis

Antimikrobiyal etkili: Matricaria recutita, Achillea milefolium, Calendula officinalis

Kaşıntıyı azaltıcı müsilaj etkili: Malva sylvestris



Papatya çiçek (Matricaria recutita)…………..20 g

Sinameki yaprak (Cassia sp.)………………….20 g

Rezene meyve (Foeniculum vulgare) …….......20 g 

Barut ağacı kabuk (Rhamnus frangula)……….20 g

Eğir otu kök (Acorus calamus)…………….......20 g  

H e m o r o i t  T e d a v i s i n d e  K u l l a n ı l a n  T ı b b i  Ç a y  v e
O t u r m a  B a n y o s u  Ö r n e k l e r i  

Hemoroidin iyileştirilmesinde vazokonstriktör ve kan dolaşımını artırıcı etkilerin yanı sıra
laksatif etkisi nedeniyle kullanılır. 1-2 tatlı kaşığı çay karışımı üzerine 200 mL kaynar su ilave
edilir, 10 dakika demlenir, süzülür. Sabah akşam birer bardak taze hazırlanmış çay içilir.

Meşe kabuk (Quercus sp.).................................50 g

Papatya çiçek (Matricaria recutita)…………......50 g

Cadı fındığı-dal kabukları (Hamamelis virginiana)...........40 g

Asma üzüm-yaprak (Vitis vinifera)....................................40 g

Papatya-çiçek (Matricaria recutita)...................................20 g

Böğürtlen-yaprak (Rubus fruticosus).......................40 g

Asma üzüm-yaprak (Vitis vinifera).........................40 g

Oğulotu-yaprak (Melisa officinalis)........................20 g 

Karışım hemoroidde oturma banyosu olarak kullanılır. 100 gr karışım 1 litre suyu ilave edilip
10 dakika kaynatılır, süzülür, ılındıktan sonra oturma banyosu olarak kullanılır.

Karışım oturma banyosu olarak kullanılır. 100 gr karışım 1 litre suya ilave edilip 10 dakika
kaynatılır, süzülür, ılındıktan sonra oturma banyosu olarak kullanılır.

          

Karışım oturma banyosu olarak kullanılır. 100 gr karışım 1 litre suyu ilave edilip 10 dakika
kaynatılır dakika kaynatılır, süzülür, ılındıktan sonra oturma banyosu olarak kullanılır.



Kaynaklar
Borah, Gaurab. "Chapter-4 Hemorrhoids: Review on Therapeutic Approach." Chief Editor
109 (2020): 61.
Demirezer, L. Ö., Tıbbi Çay reçeteleri, 2020.
Demirezer, L, et al. FFD Monografları-Bitkiler ve Etkileri. 2017.
ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy). ESCOP Monographs: the
scientific foundation for herbal medicinal products. European Scientific Cooperative on
Phytotherapy, 2003.
Özgüç, S., Zeybek, A. U. Modern ve Rasyonel Fitoterapi-I, 2019.



U z m . E c z .  D e n i z  E k e r  K ı z ı l a y

Hemoroid tedavisinde ön plana çıkan en önemli schüssler minerali No 1 Calcium
fluoratum’dur. 
Bu doku tuzu, özellikle damarların ve kas liflerinin gevşemiş durumlarında tonusun
sağlanmasında rol oynar. Vücudun bağ dokusunun damarlarının elastikiyetinden
sorumlu bir bileşendir. Kan damarlarının elastik lifleri, calcarea fluorica moleküllerinin
bozulmasına maruz kaldığında, kan damarlarında varis, hemoroid gibi patolojik
genişlemeler meydana gelir.
No 1 Calcium fluoratum eksikliğinde; kanama, kaşıntı, basınç hissi ile birlikte, belde
ağrı, kronik konstipasyonun eşlik ettiği iç ve/veya dış hemoroid görülür. 

 




HEMOROİD VE SCHÜSSLER MİNERALLERİ

No 2 - Calcium phosphoricum
Anemik ve zayıf hastalarda kronik hemoroid. No 1 Calcium fluoratum ile birlikte
kullanılabilir. 

No 3 - Ferrum phosphoricum 
Inflamasyonlu hemoroid, kanayan hemoroid, açık kırmızı renkli kanama, akışkan ancak
kalın, yumuşak bir küme oluşturmaya, kaogüle olmaya eğilimli. Rektumda sarkmaya
yatkınlık. Prolapsın eşlik ettiği kabızlık.

No 4 - Kalium chloratum
Koyu kalın, fibrinli, pıhtılaşmış kanama ile hemoroid. Beyaz tabaka ile kaplı dil. Inaktif
karaciğer. Beyazımsı mukuslu akıntıların eşlik ettiği hemoroid. No 1 Calcium fluoratum ile
dönüşümlü olarak.

No 5 - Kalium phosphoricum 
Hemoroid yaraya dönüşmüş, ağrılı ve kaşıntılı.

No 6 - Kalium sulfuricum
Iç ve dış hemoroidde No 1 Calcium fluoratum ile dönüşümlü olarak ihtiyaç duyulabilir. Eğer
dilin üzeri sarı sümüksü bir katman ile kaplı ise ya da vücut salgıları sarı renkte ise bu
schüssler minerali akla gelmelidir. 

No 7 - Magnesium phosphoricum
Akut, ani ve hızlıca giren kesici ağrılı hemoroidde. Şiddetli, spazmodik ağrıların eşlik ettiği.
Dış hemoroidde ılık losyon olarak kullanılabilir. 



No 8 - Natrium chloratum
Gaita sert, kuru ve parçalanan şekilde ise.No 1 Calcium fluoratum ile birlikte kullanılabilir.
 
No 10 - Natrium sulfuricum
Safraya bağlı durumların eşlik ettiği hemoroid. Alt karın barsak bölgesinde ısı hissi. Safra
fazlalığı. No 1 Calcium fluoratum ile birlikte kullanılabilir.

No 11 - Silicea
Çok ağrılı hemoroidde, dokunmaya tahammülün olmadığı. Sarkmış, büzüşmüş, iltihaplı
hemoroid. Kabızlığın eşlik ettiği, sert ve kuru gaita. 

Uzm. Ecz. Deniz Eker Kızılay 
Kaynak: W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schüssler, 5th edition,
1914. 
J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s, 2008.



E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

Bach Çiçekleri esas olarak duygusal durumu dengelemek için kullanılır ve bir kez uyum
sağlandıktan sonra genellikle fiziksel düzeydeki sorunları da çözer.
Bütüncül ve psikosomatik görüşe göre (Bach, Psikosomatiğin babalarından biriydi), beden
ve zihin, zihinsel ve fiziksel olmak üzere farklı düzlemlerde hareket eder, ancak her iki
semptomunda da farklı katlarda ortaya çıksa bile, aslında koşullara bağlı olarak tek bir
rahatsızlık veya iyilik sürecinin ifadesidirler.
 Eski Romalılar dediği gibi "mens sana in corpore sano" (Sağlam kafa,sağlam vücutta
bulunur).

Hemoroid
 Geçmişe duyulan kızgınlık, geçmişin sorumluluğu altında ezilme duygusundan kurtulup
“Yapmak istediğim her şey için zamanım var. Sevgi olmayan her şeyi bırakıyorum 
 ”durumuna geçerek iyileşebilir; Çeşitli hastalıklarla ilişkili altta yatan duygusal ve zihinsel
inançlara bakan yazar ve şifacı Louise Hay,’ e göre.

 




BACH ÇİÇEK TERAPİSİ

G E N T İ A N  ( G e n t i a n a  a m a r e l l a ,  b ü y ü k  k a n t a r o n ,  j a n s i y a n )



Yaşanan bir başarısızlıktan sonra kişinin kendine karşı şüpheci olması durumlarında, ya da
bir şeye- duruma olan inancını yitirdiği zamanlarda da etkili olmaktadır. 

•      İnancını kolayca yitiren, kolayca karamsarlığa düşebilen kişiler içindir. İşler yolunda
gitmediği zaman hafif moralsizlik haline yöneliktir.
•      Bir yandan da bir hayal kırıklığı sonrasında ortaya çıkan keder ve cesaret kırılması
halleri için kullanılır. 

https://www.glow-skincare.com/what-does-louise-hay-say-about-dry-skin/


•      Buna örnek olarak, bir sınav veya mülakatta başarısız olmak, işini kaybetmek, otobüsü
kaçırmak, bir fırsatı kaçırmak ve insanı depresif hissettirecek diğer olaylar gösterilebilir. Bu
his kendi kendine ortadan kalkar genelde, fakat remedi bu hissi daha çabuk giderir, işlerin
yoluna girmesini umut etmek yerine biz onları yola sokarız.

Gentian genellikle işler yanlış gittiğinde kullanılabilen Gorse ile karıştırılır. 
Fark ise; Gorse durumundaki insanlar pes etmişlerdir. 

Teşvik edilmeyi reddeder ve bir çözüm bulsalar bile, bunu denemenin bir yararı
olmadığından emindirler. 

Gentian durumundaki insanlar daha az kötümser ve tekrar denemeye daha hazırlardır.

•Gentian , görünür sonuç ne olursa olsun, sizi her zaman cesaretlendirecek ve elinizden
gelenin en iyisini yaparken herhangi bir başarısızlığın olmadığı anlayışını getirecektir.

"Hayattan en iyisini bekliyorum."
"Her şey benim için iyi çalışır biliyorum."
"İnançla, güvenle ve iyimserlikle hareket ediyorum."

Geçmişi kabul edemeyip yola devam edemeyenler için en uygun remedilerden bir tanesi
Gorse’dur;

G O R S E  (  U l e x  e u r o p a e u s ,  k a t ı r  t ı r n a ğ ı , k a r a ç a l ı )



Umutsuzluk, karamsarlık
İnanç ve umuttan vazgeçen insanlar için çözümdür
Ne yapacağını bilemez bir halde, ümitsizdir. 

Anahtar Kelimeler: 

Bu kür umudun hiç kalmadığına inanan, tamamen vazgeçmiş insanlar içindir. Yaşanan bir
başarısızlıktan sonra ikinci bir deneme yapmak anlam taşımaz ve tekrar deneyecek istek ve
hevesten yoksun olur. 

Bu küre ihtiyaç duyan kişiler, hasta olduklarında tekrar iyileşeceklerine ve sağlıklarına
kavuşacaklarına inanmazlar. 

Yardım edilebilmesi çoğunlukla bir arkadaş veya yakının telkiniyle mümkün olur.
 O kadar kötümserdir ki alacağı tedavinin de işe yarayacağına inanmaz. 
Bu tür insanların; “Çok ısrar ediyorsan denerim ama işe yarayacağını hiç düşünmüyorum’’
dediğini duyarsınız
Bana iyi gelecek bir şey yok, o nedenle uğraşmasak daha iyi” gibi şeyler söyler. Bu yapıya
eğilimlidirler.



•       Dr. Bach Gorse remedisini Sweet chestnut ile birlikte ümitsizlik/çaresizlik için çare
olarak değil, belirsizlik/kararsızlık için bir çare olarak sınıflandırmıştır. Buda, Gorse
insanlarıyla ilgili temel sorunun inanç kaybı olduğunu göstermektedir: eğer kişileri farklı bir
ışıkta görmeye ikna edilebilirsek, farklı bir bakış açısından görebilirlerse genellikle bir yol
vardır.

•      Bu da Gorse remedisinin gerçekleştirmeye çalıştığı şeydir.

POZİTİF DURUMDA GORSE

 Asla pes etmiyorsunuz ve her şeyin en iyisi için doğru olacağına gerçekten ikna oluyorsunuz.
Yeniden başlamak için asla geç olmadığını biliyorsun. Zor bir yaşam koşullarında saklı fırsatı
görüyorsunuz. Başkalarına umut ve güveninizle ilham veriyorsunuz. Yenilenmiş bir umutla
beslemek için başkalarına ışığı taşıyorsunuz. Ne olursa olsun güneşin her zaman bulutların
arkasında olduğunu biliyorsunuz. Kaderinizle aynı hizadasınız ve yüksek ihtiyata
güveniyorsunuz.
" Umudumdan vazgeçmiyorum. Umutla bekliyorum."
"Yeni olasılıkların ortaya çıkması için umutla doluyum."
"Ben önüme çıkacak yeni fırsatları görüyorum."



Hemoroid Haema-kan, rhoos-sızdıran ; kan sızdıran anlamı taşır, açık yara gibi bakım
yapılmalıdır. 

U z m .  E c z .  B e r n a  B a r u t  B a y r a m

AROMATERAPİ

Birçok farklı hastalığın tedavisinde önemli bir
bitkidir. M. communis esansiyel yağının (losyon
veya merhem), hemoroidli hastalarda
kanamayı, kalıcı ağrıyı, dışkılama sırasında
ağrıyı, anal tahrişi, anal kaşıntıyı ve anal
ağırlığı önemli ölçüde iyileştirebileceğini
göstermiştir. M. communis ayrıca mevcut
kimyasal tedavilere (hemoroid önleyici
merhem) yanıt vermeyen hastaların
tedavisinde de etkiliydi. (Pubmed)
Mersin yağı ; kekik, melissa, tüm turunçgil ve
iğne yapraklı yağları ile uyum sağlar.

M y r t u s  c o m m u n i s  /  M e r s i n  u ç u c u  y a ğ ı



Antiseptik-ağrı kesici olarak formüle
eklenebilir. Tahriş edici olduğu için 2-3
damlayı geçmemelidir.

T e a  t r e e  o i l  / H i n t  d e f n e s i

Niaouli'nin esansiyel yağı, Melaleuca
quinquenervia ağacının
yapraklarından buhar distilasyon
yoluyla elde edilir. Antiseptik, ağrı
kesicidir. Özellikle açık yara
tedavilerinde 1-8 sineol içeriği ile en
kuvvetli ağrı kesicimizdir.

N i a o l i

Lavanta uçucu yağı çiçeklerinin ekstre
edilmesi ile elde edilir. Lavanta yağı
haricen (sabit yağ ile seyreltilerek )
sürüldüğünde cilt tahrişini ve yaraları
iyileştirmeye yardımcı olur. Antiseptik
ve rahatlatıcı etki eder.

L a v a n d u l a  a n g u s t i f o l i a
/ L a v a n t a  

Antispazmodikdir, kasların
rahatlamasına yardımcı olur.
Antiseptik ve antibakteriyel olduğu için
cilt enfeksiyonlarını önleyerek
iyileştirmeye yardımcı olur. Vatanı
Anadoludur, tüm Akdenizde yetişir.

C u p r e s s u s  s e m p e r v i r e n s  L /
S e r v i  y a ğ ı



T e a  t r e e  o i l  / H i n t  d e f n e s i

Antik çağlardan beri alternatif tıpta
depresyon, yanıklar, yaralar, viral
enfeksiyonlar, iç ve dış hastalıklara karşı
kullanılmakta olup, antioksidan veya
nöroprotektif aktivitesi ile çeşitli hastalıkların
tedavisinde etkili bir doğal tedavi edicidir
(Klemow ve ark., 2011). Ayrıca birçok
çalışmada antikanser (Duran ve ark., 2016;
Sarrou ve ark., 2018), antimikrobiyal (Avcı ve
Gergeroğlu, 2018; Güneş ve Tıhmınlıoğlu, 2017),
antifungal (Tusevski ve ark., 2018),
antiinflamatuar olduğu ortaya çıkmıştır. 

H y p e r i c u m  p e r f o r a t u m  

2 lt suya
·5 damla niaoli
·5 damla lavanta
·5 damla servi 
10 dakika oturun/ bakım yağını sürün

Sarı kantaron yağı   50 ml
Niaoli                       5 damla
Lavanta                    5 damla
Mersin                      5 damla

Sarı kantaron yağı 50 ml
Hint defnesi             5 damla
Lavanta                   5 damla
Papatya yağı           5 damla

·

Pansuman ve bakım
 
Her wc sonrası temizlik suyu: 100 cc suya 5 damla niaoli ile kişisel temizlik yapılır.
·

Oturma banyosu sonrası ve/ veya günde 3 defa pede damlatın. 

H e m o r o i d  İ ç i n  O t u r m a  B a n y o s u

(Hohmann ve ark. 2015; Orhan ve ark. 2014), antioksidan (Napoli ve ark. 2018), yara
iyileştirici (Bolgen ve ark. 2020; Suntar ve ark. 2010), antidiyabetik (Can ve ark., 2011)
(pubmed) Hemoroid tedavisinde eğer varsa önce kabızlık çözülmelidir, dolaşımı
düzenlemek, yaşam tarzı değişikliği, beslenmenin düzenlenmesi tekrarı önleyecek,
tedavinin başarısını arttıracak, hastanın konforunu arttıracaktır. Aksi halde tekrarlayıcı bir
rahatsızlıktır.




