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Dışkı �ç�n b�r dürtü ver ve bu yeters�z kalıyorsa bu
durumun en �y� remed�s�d�r.
Bu k�ş�ler bağırsakları tem�zlemek �ç�n günde b�rkaç
defa dışkılama �ht�yacı h�ssederler. Dışkılamayı parça
parça yaparlar bundan sebeple dışkılama dürtüler�
devam eder.
Anüste kaşıntıları vardır ve bel�rg�n ağrı h�ssederler.
Kanama olmayan hemor�dlerde öner�d�r.
Alkol alımı �le tet�klenen hemoro�d/kabızlıkta doğru
remed�d�r.
Sedenter yaşam kaynaklı hemoro�dlerde de en �y�
seç�md�r.
Tavs�ye doz: C3O potens� 2-3 doz alab�l�r.

      Kabızlık ve dışkılamaya etk�s�z dışkılama dürtüsü

Ağrılı durumlarda en çok kullanılan remed�lerdend�r. 
Dışkı çıkışı sonrası ve dışkılama sürec�nde ağrı
h�ssed�ld�ğ�nde terc�h ed�l�r. 
Ağrı dışkılama sonrası uzun b�r süre daha devam ed�yor
olab�l�r.
Ağrı anüsten bel altına kadar uzanıyor olab�l�r. K�ş�
rektumunun küçük çubuklarla dolu olduğu rahatsızlığı
h�ssedeb�l�r. 
Dış ve kanama olmayan hemoro�d �ç�n spes�f�kt�r.
Gen�şlem�ş hemoro�d�n daralmasına katkı sağlar.
Tavs�ye doz: C3O potens� yoğunluğu devam ett�kçe günlük
2-3 doz almaktır.

        Ağrılı, kanama olmayan, dış hemoro�d

U z m .  E c z .  N a g e h a n  İ n a n  

HOMEOPATİ VE HEMOROİD
 

A e s c u l u s  H  p p o c a s t a n u m

N u x  V a m  c a



Dış hemoro�d oldukça yara acısındadır ve renk
olarak üzüm reng� g�b� b�r ton alır.
Soğuk uygulama rahatlatır.
Ş�ddetl� kaşıntıları olab�l�r.
Tavs�ye doz: C30 potens� günde 3-4 defa
alınab�l�r (ş�ddete bağlı olarak). 

       Dış hemoro�d

H a m a m e l  s  V  r g  n  a n a

Dış hemoro�d olab�l�r; bel�rg�n ağrı eşl�k eder;
dışkı kuru ve sertt�r. Ayrıca rektumda çubuklar
veya kum varmış h�ss� eşl�k edeb�l�r bu, kend�ne
özgü b�r semptomdur.
 Kanamalı, ağrılı hemoro�d� tedav� �ç�nde terc�h
ed�leb�l�r. 
Tavs�ye doz: C3O Potens günde 2-3 defa
alınab�l�r.

        Kabızlık �le oluşan hemoro�d (Kuru ve sert 
 dışkılı)

Kanayan yapıyı çok �y� tedav� eder.
Hemoro�dler�n �çte olduğu ağrı olmayan ve
kanamaları durumlarında faydalıdır.
‘AĞRISIZ, KANAMALI’ durumu Hamamel�s
V�rg�ana’nın seç�m� �ç�n yeterl�d�r.
Tavs�ye doz: Problem�n yoğunluğuna göre 1-
2-3 doz C3O potens alınab�l�r.

       Kanamalı, �ç hemoro�dlerde

A l o e  S o c o t r  n a

C o l l  n s o n  a  C a n a d e n s  s



Dışkılama sırasında hemoro�d dışarı yönlen�r ve kanama
olur. 
Dışkılama zordur; kuru ve sert dışkılama görülür, kabızlık
eşl�k eder. Ağrı anüste olur. Ağrı: Kesk�n, batıcı, kes�k ağrısı
g�b�, d�kenl� g�b� olab�l�r. Rektumda baskı ve sürekl� b�r
h�ss� olur.
Tavs�ye doz: Semptomlar uzun sürel� �se 2-3 hafta
kullanab�l�r. Ş�ddete göre doz bel�rleneb�l�r.

     Dışkılama sırasında kanama varsa dış hemoro�d �se

Dışkı sert, boğumlu ve mukozalıdır.
Obez�te ve der� döküntüler� de eşl�k edenlerden
olab�l�r. 
Tavs�ye doz: C3O potens 2-3 defa alınab�l�r.

        Kabızlık �le hemoro�d

N  t r  c  A s  d

G r a p h  t e s

K a l   C a r b o n  c a

1 saat önceden �ğneley�c� ağrı olur; ş�ş ağrılı hemoro�d
vardır.
Doğal dışkı �le b�r m�ktar kan vardır ve anüs etrafında
m�n�k ülserl� ş�şl�kler vardır, kaşıntılıdır.
Ayrıca öksürme sırasında hemoro�d ağrır, rektum ve
anüste yanma olur. Kolay prolaps görülür ve anüs
kaşıntılıdır. 

        Gen�ş, zorlu dışkılama �le hemoro�d



Dışkı çıkarken (sert ve kurudur) yara h�ss�
vardır, �nflame olmuştur, rektumda kanama
vardır, anüste yanma ve kaşıntı h�ss� vardır.
Dışkı yumuşak olduğunda da zorlanma,
gerg�nl�k varsa Alum�na yardımcı olab�l�r.
Yen�doğanda ve �ler� yaş k�ş�lerde �nakt�f
rektum kaynaklı kabızlık olduğunda, sedenter
yaşama bağlı kabızlık olduğunda yardımcıdır.
İdrar ve �shalde dışkı geç�ş� önces�nde ağrılı
dürtü vardır ve sonra dışkılamada gerg�nl�k
görülür. 
Tavs�ye doz: C3O Potens ş�kayet ş�ddet�ne
göre günde 2-3 defa alınab�l�r.

        Dışkılama sırasında ger� kaçış h�ss� 

Dışkı sonrası anüste yanma olur ve
sonrasında �çsel b�r soğukluk h�ss� olur
(burası Paeon�a’nın kend�ne özgü
semptomlarındandır).
Anüstek� f�stulaların tedav�s�nde yararlıdır.
Anal yanma ve �çsel soğukluk h�ss� �le
görülen d�yarede Perme üzer�ne rahatsız
ed�c� akıntısı olan ülserde tedav� ed�c�d�r.
Hemoro�dler, f�ssüler, anüs ülserasyonu,
kabuklarla kaplı mora dönen per�nede
tedav� ed�c�d�r.
Hasta dışkılama sonrası rahatsız ed�c� ağrı
h�ssed�yor ve baygınlık h�ss� �le an� yapışkan
d�yare durumunda da Paeon�a terc�h
ed�leb�l�r.

        Anüste kaşıntı ve böcek ısırığı g�b� h�s
vardır. Anüs açıklığı ş�şt�r.

A l u m  n a
 

P a e o n  a
 

✶ Gebel�k sürec�nde => Semptomlar
doğrultusunda Kal� b�chram�cum,
Calcarea carbon�cum, Pulsat�lla n�gr�cans
remed�ler�nden terc�h ed�leb�l�r. 



B�tk�n�n kökler� ve r�zomları drog olarak kullanılmaktadır. Droğun ana b�leşen� stero�dal
sapon�n yapıda ruskogen�n türevler�d�r. Ruscus aculeatus drog ekstreler� ant�-enflamatuar
ve vazokonstr�ktör etk�ler göstermekted�r. Hemoro�d ş�kayet� olan, 26′sı ham�le, 1800′den
fazla hasta üzer�nde yapılan b�r çalışmada hastalara Ruscus aculeatus kök ve
r�zomlarından elde ed�len ruskogen�nler� �çeren suppoz�tuvar ve/veya krem hal�nde
har�cen yapılan uygulamalar (2 günden 13 haftaya kadar b�r sürede) sonucunda
hastaların %85-93’ünde �y�leşmeler görüldüğü b�ld�r�lm�şt�r. Nad�ren m�dev� ş�kâyetler veya
bulantı g�b� yan etk�ler gözleneb�lmekted�r. 

Ver�l�ş yolu ve dozu: Kurutularak toz ed�lm�ş kök, kök ve r�zomların kuru ekstreler� (su,
metanol, etanol, etanol-su ekstreler�) Günde 1-3 kez, 37-350 mg oral olarak değ�şen
dozlarda ve har�cen kullanım kayıtları bulunmaktadır.

Uyarılar ve önlemler: Yüksek tans�yon hastaları ve prostat büyümes� olan k�ş�ler tedb�rl�
kullanmalıdır. Böbrek rahatsızlıkları olanlar kullanmamalıdır. Kard�yak, renal yetmezl�k
durumlarında, rektal kanamalarda doktora danışılmalıdır. D�yare gel�ş�rse tedav�ye son
ver�lmel�d�r. (FFD monografları, 2017)

 

E c z .  A y ş e  Ç  ç e k  K a y a  

 
FİTOTERAPİ VE HEMOROİD

 

R u s c u s  a c u l e a t u s  ( T a v ş a n  m e m e s i ,  B u t c h e r ’ s
b r o o m )

 



Ver�l�ş yolu ve dozu:
Tohum: kurutulmuş toz drog: 1-2 g/gün
Sıvı ekstre: 1:2 oranında hazırlanmış, 2-5 mL/gün
Tentür: 1:5 oranında etanolle hazırlanmış, 5-15 mL/gün
Kabuk: kurutulmuş toz drog: 3-6 x 275 mg/gün
Uyarılar ve önlemler: Safra keses� rahatsızlığı olan hastalarda kullanımına
d�kkat ed�lmel�d�r. Ant�koagülan �laç kullanan k�ş�lerde �lacın etk�s�nde
artışa neden olab�leceğ� �ç�n d�kkatl� olunmalıdır.

A e s c u l u s  h  p p o c a s t a n u m  ( A t  k e s t a n e s i ,
H o r s e  c h e s t n u t )

 
H�ppocastanaceae fam�lyasından olan bu b�tk�n�n
tohumları ve kabukları drog olarak kullanılmaktadır.
Tohumlarında tr�terpen�k sapon�n yapısında ess�n
türevler� bulunmaktadır. Ess�n türevler�n�n yanı sıra
flavono�tler, h�droks�kumar�nler, tanenler,
proantos�yan�doller g�b� sekonder metabol�tler
taşıyan drog dah�len ve har�cen kullanılab�lmekted�r.
Dâh�len ağrı, ş�şme, gece krampları �le karakter�ze
kron�k venöz yetmezl�ğe bağlı var�s ve fleb�t�n yanı
sıra hemoro�t tedav�s�nde de kullanılmaktadır.
Har�cen kron�k venöz yetmezl�ğ�n semptomat�k
tedav�s�nde, burkulma ez�lme g�b� durumlarda
kompres olarak kullanılmaktadır. Gastro�ntest�nal
s�stemde �rr�tasyona bağlı yan etk�ler ve kontakt
dermat�t nad�ren görüler �stenmeyen etk�lerd�r.     

 

H a m a m e l  s  v  r g  n  a n a  ( C a d ı f ı n d ı ğ ı ,
H a m a m e l i s )

 

Hamamel�daceae fam�lyasından olan bu b�tk�n�n
yaprakları drog olarak kullanılmaktadır. H�drol�ze
olab�len hamamel�tanenler ve kondanse
proantos�yan�d�nler drogtak� etk�l� majör b�leş�k
grubunu teşk�l eder. B�tk�n�n astrenjan, ant�sept�k,
ant�hemoraj�k, lokal hemostat�k, ant�enflamatuvar,
vazokonstr�ktör, bakter�ostat�k etk�lere sah�p olduğu
kayıtlıdır. Dâh�len ağrı, var�s rahatsızlıklarının ve
hemoro�t vakalarının semptomat�k tedav�s�nde
kullanılır. 



H e m o r o i d  t e d a v i s i n d e  h a r i c e n  k u l l a n ı l a n  b a z ı
b i t k i l e r  v e  e t k i l e r i :

Har�cen; küçük der� lezyonları, çürük ş�şl�k, ez�lme, burkulma, kes�k, sıyrık, haf�f yaralanmalar,
zeh�rs�z böcek sokması, güneş yanığı ve p�ş�kler, mukoza ve c�lttek� lokal enflamasyonlar,
hemoro�t, nöroderm�t�s atop�ka, venöz yetmezl�k ve ağrılı var�s rahatsızlıklarının tedav�s�nde
kullanılır. Yapraklarının dâh�len kullanımında duyarlı k�ş�lerde hazım problem�nden
kaynaklanan m�de rahatsızlıkları; har�cen kullanımında, hassas�yet oluşumu ve alerj�k
kontakt dermat�t görüleb�lmekted�r. Uzun sürel� kullanım sonucunda, nad�ren karac�ğer
hasarı yapab�leceğ� de kayıtlıdır.

Ver�l�ş yolu ve dozu: Oral yoldan yet�şk�nlerde 2-3 gram drogdan hazırlanan �nfüzyonu öğün
aralarında; sıvı ekstres� (1:1, %45 etanol) günde üç kez 2-4 mL olmak üzere kullanılmaktadır.
Har�cen; % 5-10 drog �çeren yarı katı veya sıvı ekstreler� ve 5-10 g ham drogdan 250 mL su
�le hazırlanan dekoks�yonları şekl�nde kullanılışları yanında lapa ve kompres şekl�nde
uygulamaları, ayrıca yıkama suyu amacıyla kullanımları da bulunmaktadır. Hamamel�s
v�rg�n�ana suyundan hazırlanan rektal suppoz�tuvarları; günde b�r-üç kez ve 200 mg kuru
ekstre �çeren suppoz�tuvarları günde 1-2 kez kullanılır.

Uyarılar ve önlemler: Herhang� b�r kayıt bulunmaması neden�yle hek�m kontrolünde
kullanılması gerekmekted�r. Tanen �çer�ğ�nden dolayı dah�len çok fazla m�ktarda kullanımı
tavs�ye ed�lmemekted�r. 

Venöz ton�k: Ach�llea m�lefol�um, Ruscus aculeatus

Kaşıntıyı azaltıcı ve astrenjan etk�l�: Hamamel�s v�rg�n�ana, Juglans reg�a, Quercus sp.

Ant�enflamatuar etk�l�: Arn�ca montana, Matr�car�a recut�ta, Ach�llea m�lefol�um, Calendula
off�c�nal�s

Ant�m�krob�yal etk�l�: Matr�car�a recut�ta, Ach�llea m�lefol�um, Calendula off�c�nal�s

Kaşıntıyı azaltıcı müs�laj etk�l�: Malva sylvestr�s



Papatya ç�çek (Matr�car�a recut�ta)…………..20 g

S�namek� yaprak (Cass�a sp.)………………….20 g

Rezene meyve (Foen�culum vulgare) …….......20 g 

Barut ağacı kabuk (Rhamnus frangula)……….20 g

Eğ�r otu kök (Acorus calamus)…………….......20 g  

H e m o r o i t  T e d a v i s i n d e  K u l l a n ı l a n  T ı b b i  Ç a y  v e
O t u r m a  B a n y o s u  Ö r n e k l e r i  

Hemoro�d�n �y�leşt�r�lmes�nde vazokonstr�ktör ve kan dolaşımını artırıcı etk�ler�n yanı sıra
laksat�f etk�s� neden�yle kullanılır. 1-2 tatlı kaşığı çay karışımı üzer�ne 200 mL kaynar su �lave
ed�l�r, 10 dak�ka demlen�r, süzülür. Sabah akşam b�rer bardak taze hazırlanmış çay �ç�l�r.

Meşe kabuk (Quercus sp.).................................50 g

Papatya ç�çek (Matr�car�a recut�ta)…………......50 g

Cadı fındığı-dal kabukları (Hamamel�s v�rg�n�ana)...........40 g

Asma üzüm-yaprak (V�t�s v�n�fera)....................................40 g

Papatya-ç�çek (Matr�car�a recut�ta)...................................20 g

Böğürtlen-yaprak (Rubus frut�cosus).......................40 g

Asma üzüm-yaprak (V�t�s v�n�fera).........................40 g

Oğulotu-yaprak (Mel�sa off�c�nal�s)........................20 g 

Karışım hemoro�dde oturma banyosu olarak kullanılır. 100 gr karışım 1 l�tre suyu �lave ed�l�p
10 dak�ka kaynatılır, süzülür, ılındıktan sonra oturma banyosu olarak kullanılır.

Karışım oturma banyosu olarak kullanılır. 100 gr karışım 1 l�tre suya �lave ed�l�p 10 dak�ka
kaynatılır, süzülür, ılındıktan sonra oturma banyosu olarak kullanılır.

          

Karışım oturma banyosu olarak kullanılır. 100 gr karışım 1 l�tre suyu �lave ed�l�p 10 dak�ka
kaynatılır dak�ka kaynatılır, süzülür, ılındıktan sonra oturma banyosu olarak kullanılır.



Kaynaklar
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109 (2020): 61.
Dem�rezer, L. Ö., Tıbb� Çay reçeteler�, 2020.
Dem�rezer, L, et al. FFD Monografları-B�tk�ler ve Etk�ler�. 2017.
ESCOP (European Sc�ent�f�c Cooperat�ve on Phytotherapy). ESCOP Monographs: the
sc�ent�f�c foundat�on for herbal med�c�nal products. European Sc�ent�f�c Cooperat�ve on
Phytotherapy, 2003.
Özgüç, S., Zeybek, A. U. Modern ve Rasyonel F�toterap�-I, 2019.



U z m . E c z .  D e n  z  E k e r  K ı z ı l a y

Hemoro�d tedav�s�nde ön plana çıkan en öneml� schüssler m�neral� No 1 Calc�um
fluoratum’dur. 
Bu doku tuzu, özell�kle damarların ve kas l�fler�n�n gevşem�ş durumlarında tonusun
sağlanmasında rol oynar. Vücudun bağ dokusunun damarlarının elast�k�yet�nden
sorumlu b�r b�leşend�r. Kan damarlarının elast�k l�fler�, calcarea fluor�ca moleküller�n�n
bozulmasına maruz kaldığında, kan damarlarında var�s, hemoro�d g�b� patoloj�k
gen�şlemeler meydana gel�r.
No 1 Calc�um fluoratum eks�kl�ğ�nde; kanama, kaşıntı, basınç h�ss� �le b�rl�kte, belde
ağrı, kron�k konst�pasyonun eşl�k ett�ğ� �ç ve/veya dış hemoro�d görülür. 

 

 

HEMOROİD VE SCHÜSSLER MİNERALLERİ

No 2 - Calc�um phosphor�cum
Anem�k ve zayıf hastalarda kron�k hemoro�d. No 1 Calc�um fluoratum �le b�rl�kte
kullanılab�l�r. 

No 3 - Ferrum phosphor�cum 
Inflamasyonlu hemoro�d, kanayan hemoro�d, açık kırmızı renkl� kanama, akışkan ancak
kalın, yumuşak b�r küme oluşturmaya, kaogüle olmaya eğ�l�ml�. Rektumda sarkmaya
yatkınlık. Prolapsın eşl�k ett�ğ� kabızlık.

No 4 - Kal�um chloratum
Koyu kalın, f�br�nl�, pıhtılaşmış kanama �le hemoro�d. Beyaz tabaka �le kaplı d�l. Inakt�f
karac�ğer. Beyazımsı mukuslu akıntıların eşl�k ett�ğ� hemoro�d. No 1 Calc�um fluoratum �le
dönüşümlü olarak.

No 5 - Kal�um phosphor�cum 
Hemoro�d yaraya dönüşmüş, ağrılı ve kaşıntılı.

No 6 - Kal�um sulfur�cum
Iç ve dış hemoro�dde No 1 Calc�um fluoratum �le dönüşümlü olarak �ht�yaç duyulab�l�r. Eğer
d�l�n üzer� sarı sümüksü b�r katman �le kaplı �se ya da vücut salgıları sarı renkte �se bu
schüssler m�neral� akla gelmel�d�r. 

No 7 - Magnes�um phosphor�cum
Akut, an� ve hızlıca g�ren kes�c� ağrılı hemoro�dde. Ş�ddetl�, spazmod�k ağrıların eşl�k ett�ğ�.
Dış hemoro�dde ılık losyon olarak kullanılab�l�r. 



No 8 - Natr�um chloratum
Ga�ta sert, kuru ve parçalanan şek�lde �se.No 1 Calc�um fluoratum �le b�rl�kte kullanılab�l�r.
 
No 10 - Natr�um sulfur�cum
Safraya bağlı durumların eşl�k ett�ğ� hemoro�d. Alt karın barsak bölges�nde ısı h�ss�. Safra
fazlalığı. No 1 Calc�um fluoratum �le b�rl�kte kullanılab�l�r.

No 11 - S�l�cea
Çok ağrılı hemoro�dde, dokunmaya tahammülün olmadığı. Sarkmış, büzüşmüş, �lt�haplı
hemoro�d. Kabızlığın eşl�k ett�ğ�, sert ve kuru ga�ta. 

Uzm. Ecz. Den�z Eker Kızılay 
Kaynak: W. Boer�cke, W.A. Dewey, The twelve t�ssue remed�es of schüssler, 5th ed�t�on,
1914. 
J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s, 2008.



E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

Bach Ç�çekler� esas olarak duygusal durumu dengelemek �ç�n kullanılır ve b�r kez uyum
sağlandıktan sonra genell�kle f�z�ksel düzeydek� sorunları da çözer.
Bütüncül ve ps�kosomat�k görüşe göre (Bach, Ps�kosomat�ğ�n babalarından b�r�yd�), beden
ve z�h�n, z�h�nsel ve f�z�ksel olmak üzere farklı düzlemlerde hareket eder, ancak her �k�
semptomunda da farklı katlarda ortaya çıksa b�le, aslında koşullara bağlı olarak tek b�r
rahatsızlık veya �y�l�k sürec�n�n �fades�d�rler.
 Esk� Romalılar ded�ğ� g�b� "mens sana �n corpore sano" (Sağlam kafa,sağlam vücutta
bulunur).

Hemoro�d
 Geçm�şe duyulan kızgınlık, geçm�ş�n sorumluluğu altında ez�lme duygusundan kurtulup
“Yapmak �sted�ğ�m her şey �ç�n zamanım var. Sevg� olmayan her şey� bırakıyorum 
 ”durumuna geçerek �y�leşeb�l�r; Çeş�tl� hastalıklarla �l�şk�l� altta yatan duygusal ve z�h�nsel
�nançlara bakan yazar ve ş�facı Lou�se Hay,’ e göre.

 

 

BACH ÇİÇEK TERAPİSİ

G E N T İ A N  ( G e n t  a n a  a m a r e l l a ,  b ü y ü k  k a n t a r o n ,  j a n s  y a n )
 

Yaşanan b�r başarısızlıktan sonra k�ş�n�n kend�ne karşı şüphec� olması durumlarında, ya da
b�r şeye- duruma olan �nancını y�t�rd�ğ� zamanlarda da etk�l� olmaktadır. 

•      İnancını kolayca y�t�ren, kolayca karamsarlığa düşeb�len k�ş�ler �ç�nd�r. İşler yolunda
g�tmed�ğ� zaman haf�f morals�zl�k hal�ne yönel�kt�r.
•      B�r yandan da b�r hayal kırıklığı sonrasında ortaya çıkan keder ve cesaret kırılması
haller� �ç�n kullanılır. 

https://www.glow-skincare.com/what-does-louise-hay-say-about-dry-skin/


•      Buna örnek olarak, b�r sınav veya mülakatta başarısız olmak, �ş�n� kaybetmek, otobüsü
kaçırmak, b�r fırsatı kaçırmak ve �nsanı depres�f h�ssett�recek d�ğer olaylar göster�leb�l�r. Bu
h�s kend� kend�ne ortadan kalkar genelde, fakat remed� bu h�ss� daha çabuk g�der�r, �şler�n
yoluna g�rmes�n� umut etmek yer�ne b�z onları yola sokarız.

Gent�an genell�kle �şler yanlış g�tt�ğ�nde kullanılab�len Gorse �le karıştırılır. 
Fark �se; Gorse durumundak� �nsanlar pes etm�şlerd�r. 

Teşv�k ed�lmey� reddeder ve b�r çözüm bulsalar b�le, bunu denemen�n b�r yararı
olmadığından em�nd�rler. 

Gent�an durumundak� �nsanlar daha az kötümser ve tekrar denemeye daha hazırlardır.

•Gent�an , görünür sonuç ne olursa olsun, s�z� her zaman cesaretlend�recek ve el�n�zden
gelen�n en �y�s�n� yaparken herhang� b�r başarısızlığın olmadığı anlayışını get�recekt�r.

"Hayattan en �y�s�n� bekl�yorum."
"Her şey ben�m �ç�n �y� çalışır b�l�yorum."
"İnançla, güvenle ve �y�mserl�kle hareket ed�yorum."

Geçm�ş� kabul edemey�p yola devam edemeyenler �ç�n en uygun remed�lerden b�r tanes�
Gorse’dur;

G O R S E  (  U l e x  e u r o p a e u s ,  k a t ı r  t ı r n a ğ ı , k a r a ç a l ı )
 

Umutsuzluk, karamsarlık
İnanç ve umuttan vazgeçen �nsanlar �ç�n çözümdür
Ne yapacağını b�lemez b�r halde, üm�ts�zd�r. 

Anahtar Kel�meler: 

Bu kür umudun h�ç kalmadığına �nanan, tamamen vazgeçm�ş �nsanlar �ç�nd�r. Yaşanan b�r
başarısızlıktan sonra �k�nc� b�r deneme yapmak anlam taşımaz ve tekrar deneyecek �stek ve
hevesten yoksun olur. 

Bu küre �ht�yaç duyan k�ş�ler, hasta olduklarında tekrar �y�leşecekler�ne ve sağlıklarına
kavuşacaklarına �nanmazlar. 

Yardım ed�leb�lmes� çoğunlukla b�r arkadaş veya yakının telk�n�yle mümkün olur.
 O kadar kötümserd�r k� alacağı tedav�n�n de �şe yarayacağına �nanmaz. 
Bu tür �nsanların; “Çok ısrar ed�yorsan dener�m ama �şe yarayacağını h�ç düşünmüyorum’’
ded�ğ�n� duyarsınız
Bana �y� gelecek b�r şey yok, o nedenle uğraşmasak daha �y�” g�b� şeyler söyler. Bu yapıya
eğ�l�ml�d�rler.



•       Dr. Bach Gorse remed�s�n� Sweet chestnut �le b�rl�kte üm�ts�zl�k/çares�zl�k �ç�n çare
olarak değ�l, bel�rs�zl�k/kararsızlık �ç�n b�r çare olarak sınıflandırmıştır. Buda, Gorse
�nsanlarıyla �lg�l� temel sorunun �nanç kaybı olduğunu göstermekted�r: eğer k�ş�ler� farklı b�r
ışıkta görmeye �kna ed�leb�l�rsek, farklı b�r bakış açısından göreb�l�rlerse genell�kle b�r yol
vardır.

•      Bu da Gorse remed�s�n�n gerçekleşt�rmeye çalıştığı şeyd�r.

POZİTİF DURUMDA GORSE

 Asla pes etm�yorsunuz ve her şey�n en �y�s� �ç�n doğru olacağına gerçekten �kna oluyorsunuz.
Yen�den başlamak �ç�n asla geç olmadığını b�l�yorsun. Zor b�r yaşam koşullarında saklı fırsatı
görüyorsunuz. Başkalarına umut ve güven�n�zle �lham ver�yorsunuz. Yen�lenm�ş b�r umutla
beslemek �ç�n başkalarına ışığı taşıyorsunuz. Ne olursa olsun güneş�n her zaman bulutların
arkasında olduğunu b�l�yorsunuz. Kader�n�zle aynı h�zadasınız ve yüksek �ht�yata
güven�yorsunuz.
" Umudumdan vazgeçm�yorum. Umutla bekl�yorum."
"Yen� olasılıkların ortaya çıkması �ç�n umutla doluyum."
"Ben önüme çıkacak yen� fırsatları görüyorum."



Hemoro�d Haema-kan, rhoos-sızdıran ; kan sızdıran anlamı taşır, açık yara g�b� bakım
yapılmalıdır. 

U z m .  E c z .  B e r n a  B a r u t  B a y r a m

AROMATERAPİ

B�rçok farklı hastalığın tedav�s�nde öneml� b�r
b�tk�d�r. M. commun�s esans�yel yağının (losyon
veya merhem), hemoro�dl� hastalarda
kanamayı, kalıcı ağrıyı, dışkılama sırasında
ağrıyı, anal tahr�ş�, anal kaşıntıyı ve anal
ağırlığı öneml� ölçüde �y�leşt�reb�leceğ�n�
gösterm�şt�r. M. commun�s ayrıca mevcut
k�myasal tedav�lere (hemoro�d önley�c�
merhem) yanıt vermeyen hastaların
tedav�s�nde de etk�l�yd�. (Pubmed)
Mers�n yağı ; kek�k, mel�ssa, tüm turunçg�l ve
�ğne yapraklı yağları �le uyum sağlar.

M y r t u s  c o m m u n  s  /  M e r s  n  u ç u c u  y a ğ ı



Ant�sept�k-ağrı kes�c� olarak formüle
ekleneb�l�r. Tahr�ş ed�c� olduğu �ç�n 2-3
damlayı geçmemel�d�r.

T e a  t r e e  o  l  / H  n t  d e f n e s 

N�aoul�'n�n esans�yel yağı, Melaleuca
qu�nquenerv�a ağacının
yapraklarından buhar d�st�lasyon
yoluyla elde ed�l�r. Ant�sept�k, ağrı
kes�c�d�r. Özell�kle açık yara
tedav�ler�nde 1-8 s�neol �çer�ğ� �le en
kuvvetl� ağrı kes�c�m�zd�r.

N  a o l 

Lavanta uçucu yağı ç�çekler�n�n ekstre
ed�lmes� �le elde ed�l�r. Lavanta yağı
har�cen (sab�t yağ �le seyrelt�lerek )
sürüldüğünde c�lt tahr�ş�n� ve yaraları
�y�leşt�rmeye yardımcı olur. Ant�sept�k
ve rahatlatıcı etk� eder.

L a v a n d u l a  a n g u s t  f o l  a
/ L a v a n t a  

Ant�spazmod�kd�r, kasların
rahatlamasına yardımcı olur.
Ant�sept�k ve ant�bakter�yel olduğu �ç�n
c�lt enfeks�yonlarını önleyerek
�y�leşt�rmeye yardımcı olur. Vatanı
Anadoludur, tüm Akden�zde yet�ş�r.

C u p r e s s u s  s e m p e r v i r e n s  L /
S e r v i  y a ğ ı



T e a  t r e e  o  l  / H  n t  d e f n e s 

Ant�k çağlardan ber� alternat�f tıpta
depresyon, yanıklar, yaralar, v�ral
enfeks�yonlar, �ç ve dış hastalıklara karşı
kullanılmakta olup, ant�oks�dan veya
nöroprotekt�f akt�v�tes� �le çeş�tl� hastalıkların
tedav�s�nde etk�l� b�r doğal tedav� ed�c�d�r
(Klemow ve ark., 2011). Ayrıca b�rçok
çalışmada ant�kanser (Duran ve ark., 2016;
Sarrou ve ark., 2018), ant�m�krob�yal (Avcı ve
Gergeroğlu, 2018; Güneş ve Tıhmınlıoğlu, 2017),
ant�fungal (Tusevsk� ve ark., 2018),
ant��nflamatuar olduğu ortaya çıkmıştır. 

H y p e r  c u m  p e r f o r a t u m  

2 lt suya
·5 damla n�aol�
·5 damla lavanta
·5 damla serv� 
10 dak�ka oturun/ bakım yağını sürün

Sarı kantaron yağı   50 ml
N�aol�                       5 damla
Lavanta                    5 damla
Mers�n                      5 damla

Sarı kantaron yağı 50 ml
H�nt defnes�             5 damla
Lavanta                   5 damla
Papatya yağı           5 damla

·

Pansuman ve bakım
 
Her wc sonrası tem�zl�k suyu: 100 cc suya 5 damla n�aol� �le k�ş�sel tem�zl�k yapılır.
·

Oturma banyosu sonrası ve/ veya günde 3 defa pede damlatın. 

H e m o r o i d  İ ç i n  O t u r m a  B a n y o s u

(Hohmann ve ark. 2015; Orhan ve ark. 2014), ant�oks�dan (Napol� ve ark. 2018), yara
�y�leşt�r�c� (Bolgen ve ark. 2020; Suntar ve ark. 2010), ant�d�yabet�k (Can ve ark., 2011)
(pubmed) Hemoro�d tedav�s�nde eğer varsa önce kabızlık çözülmel�d�r, dolaşımı
düzenlemek, yaşam tarzı değ�ş�kl�ğ�, beslenmen�n düzenlenmes� tekrarı önleyecek,
tedav�n�n başarısını arttıracak, hastanın konforunu arttıracaktır. Aks� halde tekrarlayıcı b�r
rahatsızlıktır.




