BUTAD
— AYLIK BULTEN ——

28.07.2023

YAYINA HAZIRLAYAN:
Elif Onur

ICINDEKILER

HOMEOPATI VE HEMOROID
-Uzm. Ecz. Nagehan inan

FITOTERAPI VE HEMOROID
-Ecz. Ayse Cicek Kaya

HEMOROID VE SCHUSSLER MINERALLERI
-Uzm.Ecz. Deniz Eker Kizilay

BACH CICEK TERAPISI
-Ecz. Senay Sentirk

AROMATERAPI
-Uzm. Ecz. Berna Barut Bayram



HOMEOPATI VE HEMOROID

Nux Vamica

4 Kabizlik ve diskilamaya etkisiz diskilama dirtisi

« Diski igin bir dirti ver ve bu yetersiz kaliyorsa bu
durumun en iyi remedisidir.

« Bu kisiler bagirsaklari temizlemek icin ginde birkag
defa diskilama ihtiyam hissederler. D|§|<||c1may| parca
parca yaparlar bundan sebeple diskilama dirtileri

devam eder.

« Aniste kasintilari vardir ve be|irgin agri hissederler.
e Kanama o|mc1yan hemoridlerde &neridir.

Uzm. Ecz. Nagehan Inan

Aesculus Hippocastanum

<4 Agril, kanama olmayan, dis hemoroid

Agrili durumlarda en ¢ok kullanilan remedilerdendir.
Diski gikisi sonrasi ve digkilama sirecinde agri
hissedildiginde tercih edilir.

Agr diskilama sonrasi uzun bir sire daha devam ediyor
olabilir.

Agri anisten bel altina kadar uzaniyor olabilir. Kisi
rektumunun kicik cubuklarla dolu oldugu rahatsizligi
hissedebilir.

Dis ve kanama o|mayan hemoroid icin spesifiktir.
Genislemis hemoroidin daralmasina katki saglar.
Tavsiye doz: C30 potensi yogunlugu devam ettikge ginliok
2-3 doz almaktir.

« Alkol alimi ile tetiklenen hemoroid /kabizlikta dogru

remedidir.

« Sedenter yasam kaynakli hemoroidlerde de en iyi

secimdir.

« Tavsiye doz: C30 potensi 2-3 doz alabilir.



Hamamelis Virginiana

< Kanamaly, i¢ hemoroidlerde

« Kanayan yapiyi ¢ok iyi tedavi eder.

Hemoroidlerin igte oldugu agr olmayan ve

kanamalari durumlarinda faydalidir.
« 'AGRISIZ, KANAMALI' durumu Hamamelis
Virgiana'nin secimi igin yeterlidir.

« Tavsiye doz: Problemin yogunluguna gére 1-

2-3 doz C30 potens alinabilir.

Aloe Socotrina

< Dis hemoroid

Dis hemoroid oldukga yara acisindadir ve renk
olarak 4zim rengi gibi bir ton alir.

Soguk uygulama rahatlatir.

Siddetli kasintilari olabilir.

Tavsiye doz: C30 potensi ginde 3-4 defa
alinabilir (siddete bagli olarak).

Collinsonia Canadensis

Kabizlik ile olusan hemoroid (Kuru ve sert

digkill)

Dis hemoroid olabilir; belirgin agr eslik eder;
diski kuru ve serttir. Ayrica rektumda cubuklar
veya kum varmis hissi eslik edebilir bu, kendine
6zgU bir semptomdur.

Kanamali, agrili hemoroidi tedavi icinde tercih
edilebilir.

Tavsiye doz: C3O Potens ginde 2-3 defa
alinabilir.



<4 Diskilama sirasinda kanama varsa dis hemoroid ise

O « Diskilama sirasinda hemoroid disari yénlenir ve kanama
' olur.
o :I i « Diskilama zordur; kuru ve sert diskilama gérilir, kabizlik
p eslik eder. Agri aniste olur. Agri: Keskin, batici, kesik agrisi
; H § g 3 3
O’ \O-’" gibi, dikenli gibi olabilir. Rektumda baski ve sirekli bir
hissi olur.

« Tavsiye doz: Semptomlar uzun sireli ise 2-3 hafta
kullanabilir. Siddete gére doz belirlenebilir.

Graphites

* Kabizlik ile hemoroid

« Diski sert, bogumlu ve mukozalidir,

« Obezite ve deri dékintileri de eslik edenlerden
olabilir.

+ Tavsiye doz: C30 potens 2-3 defa alinabilir.

Kali Carbonica

<4 Genis, zorlu diskilama ile hemoroid

« 1saat 8nceden igneleyici agr olur; sis agrli hemoroid
vardir.

« Dogal diski ile bir miktar kan vardir ve anis etrafinda
minik Glserli sislikler vardir, kasintilidir.

« Ayrica éksirme sirasinda hemoroid agrir, rektum ve
aniste yanma olur. Kolay prolaps gérilir ve anis
kagintilidir.



* Diskilama sirasinda geri kacis hissi

Diski gikarken (sert ve kurudur) yara hissi
vardir, inflame olmustur, rektumda kanama
vardir, aniiste yanma ve kaginti hissi vardir.
Diski yumusak oldugunda da zorlanma,
gerginlik varsa Alumina yardimer olabilir.
Yenidoganda ve ileri yas kisilerde inaktif
rektum kaynakli kabizlik oldugunda, sedenter

yasama bagl kabizlik oldugunda yardimeidir.

idrar ve ishalde diski gegisi 6ncesinde agrili
dirti vardir ve sonra diskilamada gerginlik

gérilor,

Tavsiye doz: C30 Potens sikayet siddetine

gére ginde 2-3 defa alinabilir.

Paeonia

* Gebelik sirecinde => Semptomlar
dogrultusunda Kali bichramicum,
Calcarea carbonicum, Pulsatilla nigricans
remedilerinden tercih edilebilir.

*AnUste kasinti ve bécek isingr gibi his

vardir. Anis aglkhgl sistir.

Diski sonrasi aniste yanma olur ve
sonrasinda igsel bir sogukluk hissi olur
(burasi Paeonia’nin kendine 6zgi
semptomlarindandir).

Anisteki fistulalarin tedavisinde yararlidir.
Anal yanma ve i¢csel sogukluk hissi ile
gérilen diyarede Perme izerine rahatsiz
edici akintisi olan ilserde tedavi edicidir.
Hemoroidler, fissiler, anis Glserasyonu,
kabuklarla kapli mora dénen perinede
tedavi edicidir.

Hasta digskilama sonrasi rahatsiz edici agri
hissediyor ve bayginlik hissi ile ani yapigkan

diyare durumunda da Paeonia tercih

edilebilir.



FITOTERAPI VE HEMOROID

Ecz. Ayse Cicek Kaya

Ruscus aculeatus (Tavsan memesi, Butcher’s
broom)

Bitkinin kékleri ve rizomlar drog olarak kullaniimaktadir. Drogun ana bileseni steroidal
saponin yapida ruskogenin tirevleridir. Ruscus aculeatus drog ekstreleri anti-enflamatuar
ve vazokonstriktér etkiler géstermektedir. Hemoroid sikayeti olan, 26’si hamile, 1800°den
fazla hasta tzerinde yapilan bir galismada hastalara Ruscus aculeatus kék ve
rizomlarindan elde edilen ruskogeninleri iceren suppozituvar ve /veya krem halinde
haricen yapilan uygulamalar (2 ginden 13 haftaya kadar bir sirede) sonucunda
hastalarin %85-93'6nde iyilesmeler gérildigu bildirilmistir. Nadiren midevi sikayetler veya
bulanti gibi yan etkiler gézlenebilmektedir.

Verilis yolu ve dozu: Kurutularak toz edilmis ksk, kék ve rizomlarin kuru ekstreleri (su,
metanol, etanol, etanol-su ekstreleri) Ginde 1-3 kez, 37-350 mg oral olarak degisen
dozlarda ve haricen kullanim kayitlari bulunmaktadir.

Uyarilar ve énlemler: Yiksek tansiyon hastalari ve prostat biyimesi olan kisiler tedbirli

kullanmalidir. Bsbrek rahatsizliklar olanlar kullanmamalidir. Kardiyak, renal yetmezlik

durumlarinda, rektal kanamalarda doktora danisiimalidir. Diyare ge|i§irse tedaviye son
verilmelidir. (FFD monograflari, 2017)
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Aesculus hippocastanum (At kestanesi,

Horse chestnut)

Hippocastanaceae familyasindan olan bu bitkinin
tohumlari ve kabuklar drog olarak kullaniimaktadir.
Tohumlarinda triterpenik saponin yapisinda essin
tirevleri bulunmaktadir. Essin tirevlerinin yani sira
f|avonoit|er, hidroksikumarin|er, tanen|er,
proantosiyanidoller gibi sekonder metabolitler
tastyan drog dahilen ve haricen kullanilabilmektedir.
Dahilen agri, sisme, gece kramplari ile karakterize
kronik venéz yetmezlige bagli varis ve flebitin yan
sira hemoroit tedavisinde de kullaniimaktadir.
Haricen kronik venéz yetmezligin semptomatik
tedavisinde, burkulma ezilme gibi durumlarda
kompres olarak kullaniimaktadir. Gastrointestinal
sistemde irritasyona bagl yan etkiler ve kontakt
dermatit nadiren gériler istenmeyen etkilerdir.

Verilis yolu ve dozu:

Tohum: kurutulmus toz drog: 1-2 g/gin

Sivi ekstre: 1:2 oraninda hazirlanmig, 2-5 mL/gin

Tentir: 1:5 oraninda etanolle hazirlanmis, 5-15 mL/gin

Kabuk: kurutulmus toz drog: 3-6 x 275 mg/gin

Uyarilar ve &nlemler: Safra kesesi rahatsizigi olan hastalarda kullanimina
dikkat edilmelidir. Antikoagilan ilag kullanan kisilerde ilacin etkisinde
artisa neden olabilecegi icin dikkatli olunmalidir.

Hamamelis virginiana (Cadifindigi,
Hamamelis)

Hamamelidaceae familyasindan olan bu bitkinin
yapraklari drog olarak kullaniimaktadir. Hidrolize
olabilen hamamelitanenler ve kondanse
proantosiyanidinler drogtaki etkili majér bilesik
grubunu teskil eder. Bitkinin astrenjan, antiseptik,
antihemorajik, lokal hemostatik, antienflamatuvar,
vazokonstriktér, bakteriostatik etkilere sahip oldugu
kayithdir. Dahilen agri, varis rahatsizliklarinin ve
hemoroit vakalarinin semptomatik tedavisinde
kullanilir.




Haricen; kiicik deri lezyonlari, ¢irik sislik, ezilme, burkulma, kesik, siyrik, hafif yaralanmalar,
zehirsiz bécek sokmasi, gines yanigi ve pisikler, mukoza ve ciltteki lokal enflamasyonlar,
hemoroit, nérodermitis atopika, vendz yetmezlik ve agrili varis rahatsizliklarinin tedavisinde
kullanilir. Yapraklarinin dahilen kullaniminda duyarli kisilerde hazim probleminden
kaynaklanan mide rahatsizliklari; haricen kullaniminda, hassasiyet olusumu ve alerjik
kontakt dermatit gérilebilmektedir. Uzun sireli kullanim sonucunda, nadiren karaciger

hasari yapabilecegi de kayithdir.

Verilis yolu ve dozu: Oral yoldan yetiskinlerde 2-3 gram drogdan hazirlanan infizyonu 6gin
aralarinda; sivi ekstresi (1:1, %45 etanol) ginde ¢ kez 2-4 mL olmak izere kullanilmaktadir.
Haricen; % 5-10 drog iceren yari kati veya sivi ekstreleri ve 5-10 g ham drogdan 250 mL su
ile hazirlanan dekoksiyonlar seklinde kullanilislari yaninda lapa ve kompres seklinde
uygulamalar, ayrica yikama suyu amaciyla kullanimlarn da bulunmaktadir. Hamamelis
virginiana suyundan hazirlanan rektal suppozituvarlari; ginde bir-i¢ kez ve 200 mg kuru
ekstre iceren suppozituvarlar ginde 1-2 kez kullanilir.

Uyarilar ve &nlemler: Herhangi bir kayit bulunmamasi nedeniyle hekim kontrolinde
kullanilmasi gerekmektedir. Tanen iceriginden dolayi dahilen ¢ok fazla miktarda kullanimi
tavsiye edilmemektedir.

Hemoroid tedavisinde haricen kullanilan bazi

bitkiler ve etkileri:

Vendz tonik: Achillea milefolium, Ruscus aculeatus
Kasintiyi azaltici ve astrenjan etkili: Hamamelis virginiana, Juglans regia, Quercus sp.

Antienflamatuar etkili: Arnica montana, Matricaria recutita, Achillea milefolium, Calendula
officinalis

Antimikrobiyal etkili: Matricaria recutita, Achillea milefolium, Calendula officinalis

Kasintiyr azalticr misilaj etkili: Malva sylvestris




Hemoroit Tedavisinde Kullanilan Tibbi Cay ve

Oturma Banyosu Ornekleri

« Papatya gicek (Matricaria recutita).............20 g
« Sinameki yaprak (Cassia sp.)...ceemecnnn20 g
 Rezene meyve (Foeniculum vulgare) ......... 20 g

Barut agaci kabuk (Rhamnus frangula).........20 g

Egir otu kék (Acorus calamus).......ccceeee..20 g
Hemoroidin iyilestirilmesinde vazokonstriktér ve kan dolasimini artiricr etkilerin yani sira

laksatif etkisi nedeniyle kullanilir. 1-2 tath kasigi cay karisimi tzerine 200 mL kaynar su ilave
edilir, 10 dakika demlenir, sizilor. Sabah aksam birer bardak taze hazirlanmis cay icilir.

« Mese kabuk (Quercus sp.)..cmereeesmnneeenes 50 g

« Papatya gicek (Matricaria recutita)...............50 g

Karisim hemoroidde oturma banyosu olarak kullanilir. 100 gr karisim 1 litre suyu ilave edilip
10 dakika kaynatilir, stzilor, ihindiktan sonra oturma banyosu olarak kullanilir.

« Cadi findigi-dal kabuklari (Hamamelis virginiana).......... 40 g
o Asma Uzim-yaprak (Vitis vinifera)........mnn. 40 g
« Papatya-cigek (Matricaria recutita)...eeeesmrreeeeeeeens 20 g

Karigim oturma banyosu olarak kullanilir. 100 gr karnisim 1 litre suya ilave edilip 10 dakika
kaynatilir, sizilor, ilindiktan sonra oturma banyosu olarak kullanilir.

« Bégirtlen-yaprak (Rubus fruticosus)....eeeennn. 40 g
« Asma Uzim-yaprak (Vitis vinifera)........... 40 g
« Ogulotu-yaprak (Melisa officinalis)......ccccrsrreeee. 20 g

Karisim oturma banyosu olarak kullanilir. 100 gr karisim 1 litre suyu ilave edilip 10 dakika
kaynatilir dakika kaynatilir, sizilir, ilindiktan sonra oturma banyosu olarak kullanilir.



Kaynaklar

Borah, Gaurab. "Chapter-4 Hemorrhoids: Review on Therapeutic Approach." Chief Editor
109 (2020): 61.

Demirezer, L. O., Tibbi Cay receteleri, 2020.

Demirezer, L, et al. FFD Monograflari-Bitkiler ve Etkileri. 2017.

ESCOP (European Scientific Cooperative on Phytotherapy). ESCOP Monographs: the
scientific foundation for herbal medicinal products. European Scientific Cooperative on
Phytotherapy, 2003.

Ozgig, S., Zeybek, A. U. Modern ve Rasyonel Fitoterapi-I, 2019.



HEMOROID VE SCHUSSLER MINERALLERI

Uzm.Ecz. Deniz Eker Kizilay

Hemoroid tedavisinde 6n plana ¢ikan en &nemli schissler minerali No 1 Calcium
fluoratum’dur.

Bu doku tuzy, ézellikle damarlarin ve kas liflerinin gevsemis durumlarinda tonusun
saglanmasinda rol oynar. Vicudun bag dokusunun damarlarinin elastikiyetinden
sorumlu bir bilesendir. Kan damarlarinin elastik lifleri, calcarea fluorica molekillerinin
bozulmasina maruz kaldiginda, kan damarlarinda varis, hemoroid gibi patolojik
genislemeler meydana gelir.

No 1 Calcium fluoratum eksikliginde; kanama, kasinti, basing hissi ile birlikte, belde
agri, kronik konstipasyonun eslik ettigi ic ve /veya dis hemoroid gérilir.

No 2 - Calcium phosphoricum
Anemik ve zayif hastalarda kronik hemoroid. No 1 Calcium fluoratum ile birlikte
kullanilabilir.

No 3 - Ferrum phosphoricum

Inflamasyonlu hemoroid, kanayan hemoroid, agik kirmizi renkli kanama, akiskan ancak
kalin, yumusak bir kime olusturmaya, kaogile olmaya egilimli. Rektumda sarkmaya
yatkinlik. Prolapsin eslik ettigi kabizlik.

No 4 - Kalium chloratum

Koyu kalin, fibrinli, plht||ct§m|§ kanama ile hemoroid. Beyaz tabaka ile kaph dil. Inaktif
karaciger. Beyazimsi mukuslu akintilarin eslik ettigi hemoroid. No 1 Calcium fluoratum ile
donisimli olarak.

No 5 - Kalium phosphoricum
Hemoroid yaraya dénismis, agrili ve kagintili.

No 6 - Kalium sulfuricum

I ve dis hemoroidde No 1 Calcium fluoratum ile dénisimli olarak ihtiyag duyulabilir. Eger
dilin Uzeri san simiksi bir katman ile kapli ise ya da viicut salgilari sari renkte ise bu
schissler minerali akla gelmelidir.

No 7 - Magnesium phosphoricum
Akut, ani ve hizlica giren kesici agrli hemoroidde. Siddetli, spazmodik agrilarin eslik ettigi.
Dis hemoroidde ilik losyon olarak kullanilabilir.
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No 8 - Natrium chloratum
Gaita sert, kuru ve parcalanan sekilde ise.No 1 Calcium fluoratum ile birlikte kullanilabilir.

No 10 - Natrium sulfuricum
Safraya bagli durumlarin eslik ettigi hemoroid. Alt karin barsak bélgesinde isi hissi. Safra
fazlaligi. No 1 Calcium fluoratum ile birlikte kullanilabilir.

No 11 - Silicea
Cok agrili hemoroidde, dokunmaya tahammilin olmadigi. Sarkmis, bizismis, iltihapli
hemoroid. Kabizligin eslik ettigi, sert ve kuru gaita.

Uzm. Ecz. Deniz Eker Kizilay

Kaynak: W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schissler, 5th edition,
1914.

J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s, 2008.



BACH CICEK TERAPISI

Ecz. Senay Sentiirk

Bach Cigekleri esas olarak duygusal durumu dengelemek icin kullanilir ve bir kez uyum
saglandiktan sonra genellikle fiziksel dizeydeki sorunlari da ¢ézer.

Butincil ve psikosomatik gérise gére (Bach, Psikosomatigin babalarindan biriydi), beden
ve zihin, zihinsel ve fiziksel olmak Gzere farkl dizlemlerde hareket eder, ancak her iki
semptomunda da farkli katlarda ortaya ¢iksa bile, aslinda kosullara bagl olarak tek bir
rahatsizlik veya iyilik sirecinin ifadesidirler.

Eski Romalilar dedigi gibi "mens sana in corpore sano" (Saglam kafa,saglam vicutta
bulunur).

Hemoroid

Gecmise duyulan kizginlik, gegmisin sorumlulugu altinda ezilme duygusundan kurtulup
"Yapmak istedigim her sey icin zamanim var. Sevgi olmayan her seyi birakiyorum
"durumuna gecerek iyilesebilir; Cesitli hastaliklarla iliskili altta yatan duygusal ve zihinsel
inanglara bakan yazar ve sifaci Louise Hay,’ e gére.

GENTIAN (Gentiana amarella, biiyiik kantaron, jansiyan)

Yasanan bir basarisizliktan sonra kisinin kendine karsi sipheci olmasi durumlarinda, ya da
bir seye- duruma olan inancini yitirdigi zamanlarda da etkili olmaktadr.

o inancini |<o|aycct yitiren, |<o|c1yoc1 karamsarhga dU§ebi|en |<i§i|er i(;inclir. i§|er yo|unc|ct
gitmedigi zaman hafif moralsizlik haline y&neliktir.

e  Biryandan da bir hayal kirkligi sonrasinda ortaya ¢ikan keder ve cesaret kirilmasi
halleri icin kullanilir.

- @A O h € O O N


https://www.glow-skincare.com/what-does-louise-hay-say-about-dry-skin/

e  Buna &rnek olarak, bir sinav veya milakatta basarisiz olmak, isini kaybetmek, otobsi
kagirmak, bir firsati kagirmak ve insani depresif hissettirecek diger olaylar gésterilebilir. Bu
his kendi kendine ortadan kalkar genelde, fakat remedi bu hissi daha ¢abuk giderir, islerin
yoluna girmesini umut etmek yerine biz onlar yola sokariz.

Gentian genellikle isler yanls gittiginde kullanilabilen Gorse ile karistirilir,
Fark ise; Gorse durumundaki insanlar pes etmislerdir.

Tesvik edilmeyi reddeder ve bir ¢ézim bulsalar bile, bunu denemenin bir yarari
olmadigindan emindirler.

Gentian durumundaki insanlar daha az kétimser ve tekrar denemeye daha hazirlardir.

«Gentian , gérinir sonug ne olursa olsun, sizi her zaman cesaretlendirecek ve elinizden
ge|enin en iyisini yctpar|<en herhangi bir ba§ctr|5|z||§|n o|mctc||§| c1n|ay|§|n| getirecektir.

"Hayattan en iyisini bekliyorum."
"Her sey benim icin iyi calisir biliyorum."
"Inancla, givenle ve iyimserlikle hareket ediyorum."

Gegmisi kabul edemeyip yola devam edemeyenler igin en uygun remedilerden bir tanesi
Gorse'dur;

GORSE ( Ulex europaeus, katir tirnagi,karacali)

Anahtar Kelimeler:

o Umutsuzluk, karamsarlik
« inang ve umuttan vazgecen insanlar icin ¢ézimdir
+ Ne yapacagini bilemez bir halde, imitsizdir.

Bu kir umudun hig kalmadigina inanan, tamamen vazgecmis insanlar igindir. Yagsanan bir
basarisizliktan sonra ikinci bir deneme yapmak anlam tasimaz ve tekrar deneyecek istek ve
hevesten yoksun olur.

Bu kire ihtiyag duyan kisiler, hasta olduklarinda tekrar iyileseceklerine ve sagliklarina
kavusacaklarina inanmazlar.

Yardim edilebilmesi gogun|uk|a bir arkadas veya yc1|<|n|n te||<iniy|e mimkin olur.

O kadar kétimserdir ki alacagi tedavinin de ise yarayacagina inanmaz.

Bu tir insanlarin; “Cok israr ediyorsan denerim ama ise yarayacagini hig disinmiyorum”
dedigini duyarsiniz

Bana iyi gelecek bir sey yok, o nedenle ugrasmasak daha iyi” gibi seyler séyler. Bu yapiya
egilimlidirler.




e  Dr. Bach Gorse remedisini Sweet chestnut ile birlikte Umitsizlik /caresizlik icin care
olarak degil, belirsizlik/kararsizlik igin bir care olarak siniflandirmistir. Buda, Gorse
insanlanyla ilgili temel sorunun inang kaybi oldugunu géstermektedir: eger kisileri farkli bir
isikta gérmeye ikna edilebilirsek, farkli bir bakis acisindan gérebilirlerse genellikle bir yol
vardir.

e Buda Gorse remedisinin gerceklestirmeye calistigi seydir.
POZITIF DURUMDA GORSE

Asla pes etmiyorsunuz ve her seyin en iyisi icin dogru olacagina gercekten ikna oluyorsunuz.
Yeniden ba§|ama|< icin asla gec o|mad|§|n| bi|iyorsun. Zor bir yasam |<o§u||c1r|nda sakli firsati
goriyorsunuz. Baskalarina umut ve ngeniniz|e ilham veriyorsunuz. Yenilenmis bir umutla
beslemek icin baskalarina i1sigi tasiyorsunuz. Ne olursa olsun giinesin her zaman bulutlarin
arkasinda oldugunu biliyorsunuz. Kaderinizle ayni hizadasiniz ve yiksek ihtiyata
guveniyorsunuz.

" Umudumdan vazgegmiyorum. Umutla bekliyorum."

"Yeni olasiliklarin ortaya ¢ikmasi igin umutla doluyum."

"Ben énime gikacak yeni firsatlar gériyorum."




AROMATERAPI

. Ecz. Berna Barut Bayram

Hemoroid Haema-kan, rhoos-sizdiran ; kan sizdiran anlami tagir, acik yara gibi bakim
yapilmalidir.

Myrtus communis / Mersin ugcucu yagi

Bircok farkli hastaligin tedavisinde dnemli bir
bitkidir. M. communis esansiyel yaginin (losyon
veya merhem), hemoroidli hastalarda
kanamayi, kalicr agriy, diskilama sirasinda
agriyr, anal tahrisi, anal kasintiyr ve anal
agirhgr snemli élgide iyilestirebilecegini
gostermistir. M. communis ayrica mevcut
kimyasal tedavilere (hemoroid &nleyici
merhem) yanit vermeyen hastalarin
tedavisinde de etkiliydi. (Pubmed)

Mersin yagi ; kekik, melissa, tim turunggil ve
igne yaprakli yaglari ile uyum saglar.
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Niaouli'nin esansiyel yagi, Melaleuca
quinquenervia agacinin
yapraklarindan buhar distilasyon
yoluyla elde edilir. Antiseptik, agri
kesicidir. Ozellikle agik yara
tedavilerinde 1-8 sineol igerigi ile en
kuvvetli agri kesicimizdir.

Cupressus sempervirens L/
Servi yagi

Antispazmodikdir, kaslarin
rahatlamasina yardimei olur.
Antiseptik ve antibakteriyel oldugu igin
cilt enfeksiyonlarini énleyerek
iyilestirmeye yardimei olur. Vatani
Anadoludur, tim Akdenizde yetisir.

Tea tree oil /Hint defnesi

Antiseptik-agri kesici olarak formile
eklenebilir. Tahris edici oldugu igin 2-3
damlayr gegmemelidir.

Lavandula angustifolia
/[Lavanta

Lavanta ugucu yag giceklerinin ekstre
edilmesi ile elde edilir. Lavanta yag:
haricen (sabit yag ile seyreltilerek )
sirildiginde cilt tahrisini ve yaralari
iyilestirmeye yardimei olur. Antiseptik
ve rahatlatici etki eder.



Hypericum perforatum
Antik caglardan beri alternatif tipta

__ \ T? 7 2 depresyon, yaniklar, yaralar, viral

a A% enfeksiyonlar, ic ve dis hastaliklara kars
kullaniimakta olup, antioksidan veya
néroprotektif aktivitesi ile cesitli hastaliklarin
tedavisinde etkili bir dogal tedavi edicidir
(Klemow ve ark., 2011). Ayrica birgok
calismada antikanser (Duran ve ark., 2016;
Sarrou ve ark., 2018), antimikrobiyal (Avei ve
Gergeroglu, 2018; Gines ve Tihminlioglu, 2017)
antifungal (Tusevski ve ark., 2018),
antiinflamatuar oldugu ortaya ¢ikmistir.

(Hohmann ve ark. 2015; Orhan ve ark. 2014), antioksidan (Napoli ve ark. 2018), yara
iyilestirici (Bolgen ve ark. 2020; Suntar ve ark. 2010), antidiyabetik (Can ve ark., 2011)
(pubmed) Hemoroid tedavisinde eger varsa énce kabizlik ¢ézilmelidir, dolasimi
dizenlemek, yasam tarzi degisikligi, beslenmenin dizenlenmesi tekrar énleyecek,
tedavinin basarisini arttiracak, hastanin konforunu arttiracaktir. Aksi halde tekrarlayici bir
rahatsizliktir.

Hemoroid I¢cin Oturma Banyosu

2 It suya

-5 damla niaoli

-5 damla lavanta

-5 damla servi

10 dakika oturun/ bakim yagini sirin

Pansuman ve bakim
Her wc sonrasi temizlik suyu: 100 cc suya 5 damla niaoli ile kisisel temizlik yapilir.

« Sar kantaron yagr 50 ml

« Niaoli 5 damla
« Lavanta 5 damla
e Mersin 5 damla

Oturma banyosu sonrasi ve/ veya giinde 3 defa pede damlatin.

« Sari kantaron yagi 50 ml

« Hint defnesi 5 damla
e Lavanta 5 damla
* Papatya yagi 5 damla







