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Yerkabugu icindeki kirllmalar nedeniyle ani olarak ortaya ¢ikan titresimlerin dalgalar halinde
yayilarak gectikleri ortamlari ve yer ylizeyini sarsma olayina "DEPREM" denir. Bu hareket ¢ok
kisa bir zaman biriminde gerceklesir ve sok niteligindedir.

Deprem, insanin hareketsiz kabul ettigi ve giivenle ayagini bastigi topradgin da oynayacadini
ve lizerinde bulunan tiim yapilarinda hasar goriip, can kaybina ugrayacak sekilde
yikilabileceklerini gésteren bir doga olayidir, insanda sok etkisi yaratir, sonuglari kendisi gibi
yikici olabilir.

Bilindigi gibi yurdumuz diinyanin en etkin deprem kusaklarindan birinin Gizerinde
bulunmaktadir. Gegmiste yurdumuzda birgok yikici depremler oldugu gibi, gelecekte de sik
stk olmasi beklenmektedir.

Deprem Bolgeleri Haritasi'na gore, yurdumuzun %92'sinin deprem bolgeleri igerisinde
oldugu, nifusumuzun %95'inin deprem tehlikesi altinda yasadigi ve ayrica biyik sanayi
merkezlerinin %98'i ve barajlarimizin %93'lnin deprem bodlgesinde bulundugu bilinmektedir.

(www.deprem.gov.tr)

Bu sazlmlzda Deprem sonrasi olusan sok ve travmalarin iyilesme siirecinde bize yardimci
olaca

Homeopatik remedileri,
Aromaterapi ve fitoterapi uygulamalarini,

Bach gigekleri terapisini,

Schissler minerallerini derledik. www.butad.org
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DEPREM BOLGESiNDE KULLANILACAK
REMEDILER

Uzm.Ecz. Fatma Bilgili Henden

AKUT DURUMLAR iCiN
ACONITUM:

Korku, panik, sok, dar alanlarda kalamama. Ani fiziksel ve zihinsel huzursuzluk, hizli nabiz, carpinti, nefes

darhg, sabirsizlik ve genel hareket etme istegi.

Eslik eden semptomlar, kaygi durumlari, biyiik dehsete neden olan durumlar ve sok ve korkunun

sonuglari ile kendini gosterir.

Etkilenen kisi ayrica uykusuzluktan, panik ataklara varan kaygidan, sinirlilikten ve yanliz kalamama

durumlarindan sikayet eder.

IGNATIA:

Yakini kaybetme Gzlintlisi. Ayrilma. Sila ve ev hasreti.
Akut Gzlntl, kotl haber kaynakh Gzintdler.

Keder, Gzlintd, histerik patlamalarla degisken ruh hali.

Yan etkileri istah kaybi, migren ve kas segirmesidir. Eszamanli (izglin ruh hali ile kalp problemleri, strekli
yuksek sesle i¢c cekme, ¢ok aglama, heyecan, korku ve huzursuzluk ile birlikte bogazda bir top hissi (globus

hystericus) ile sinirsel gerginlik.

Etkilenen kiside ayrica gorme bozukluklar, istahsizlik, uykusuzluk vardir, duygusal instabildir. Duygu

durum degiskendir.
OPiUM:

Soktan felg gibi olma. Gereken hissin, agrinin olmamasi veya asiri olmasi, uzuvu kaybedince agri olmamasi.

Ylz ifadesinin degismesi.

Sarkmis cene. Konusma etkilenmis. Donuk bakis. Morumsu ¢ehre. Zayiflamis dokunma hassasiyeti.

Utanctan kaynakh sikayetler.

ARNICA:

Fiziksel travma, operasyon. Kanamalar. Hematomlar. Yara olusturmaya meyil.

Huzursuzluk, asir heyecanlanma, kaygi, trkeklik, inatgilik, sinirsel kalp sorunlari, uyku bozukluklari.

Yan etkiler, keder, sok deneyimleri, anksiyete travmasi, zihinsel hakaretler ve asiri yorgunluk ve eforun

sonuglari ile ifade edilir.



Etkilenen kisi ayrica genel yorgunluk, asiri duyarlilik, dokunulma korkusundan muzdariptir ve ayni anda

kafasinda bir sicaklik his ile titreme egilimindedir.

CALENDULA:

Doku kaybinin oldugu durumlar. Enfeksiyona meyil. Zor iyilesen yaralarda hizli iyilesmeyi saglar.
HYPERICUM:

Sinirsel yaralanma ve travmalar. Beyin travmasi. Kafa yaralanmalari. Sinirsel agrilar. Fantom agrilari.
Bitkinlik ve uyusukluk hissi. Simsek ¢akar gibi, batici agrilar. Kuyruk sokumu travmalari. Yara ve skar

agnilar.

ALLIUM CEPA:

Fantom agrilari. Sinirsel agrilar. Bir sinir boyunca ip gibi devam eden agrilar.
NATRIUM SULPHURiCUM:

Yogun beyin travmasi ve ¢carpma sonucu olan bas agrilari ve bas dénmeleri ve onun ileride olusacak yan

etkileri icin. Melankoliki Gizglin hal.
GELSEMIUM:

Migren. Grip. RS virus enfeksiyonu. Sirt ve omuzlarda felg benzeri agrili durumlar, akut heyecanlanma ve

korku, dizlerinin bagi ¢6ziilme, korkudan ishal olma, bas agrisi, halsizlik.

Tatliyi tolere edememesine ragmen ¢ok yemek ister; huzursuzluk, depremi diisinlince, ev icinde ve

kalabalikta daha kéti. Enfeksiyon ve igsel titreme. Felg benzeri durumlar. Cift gérme.
ARGENTUM NITRICUM:

Sis karin, gaz ve aceleci, huzursuz, korku, beklenti korkusu, kétl bir sey olacak diye uyuyamaz.
ARSENICUM ALBUM:

Uykusuz, bitkin, diistincelerden kurtulamiyor. ishal kusma, titiz yapi, milkemmelliyetci, korku, yakinlarina

bir sey olacak korkusu, gli¢stiz, panik ve panik atak, korku.
Huzursuzluk ve hareket etme diirtiisu ile es zamanli olarak bitkinlik ve yorgunluk, kaygi, sinirlilik.
Eslik eden semptomlar, kaygi, stres ve fiziksel ve zihinsel asiri yik durumlariyla kendini gosterir.

Etkilenen kisi ayrica en ufak bir efordan sonra bile mide-bagirsak sikayetleri, istahsizlik, sogukluk ve

halsizlikten muzdariptir.

Ayrica kolaps riski, hipokondri, uyku bozukluklari ve yalniz kalma korkusu vardir.
DEPREM SONRASI OLUSABILECEK DURUMLARDA KULLANILAN REMEDILER
ARSENICUM I0DUM:

Korku, panik, kalp garpintisi. Homeopatinin antibiyotigi. Enfeksiyon kaynakh sikayetler.



PHOSPHOR:

Korku ve 6nsezi, gerginlik, Gzlintd, asir yorulma kaynakli sikayetler. Kanama. Kanama riski. Ardindan

olusan kanama. Hematomlar. Kiiglk siyriklar cok kanar.
KALIUM iODUM:

Siddetli ruh hali dalgalanmalari, sinirlilik, huzursuzluk ve kafa karigikhgi. Fiziksel ve zihinsel asiri zorlama

sonucu olan durumlar.

Etkilenen kisi ayrica sinirsel gastrointestinal sikayetlerden, higkiriklardan ve uyku bozukluklarindan

muzdariptir.
ANACARDIUM:

Kendini iyi hissetmez (yemekle daha iyi), ardindan mide bulantisi ve dolgunluk hissidir. Kisi cabuk
sinirlenir, adaletsiz ve kararsizdir. Tetikleyiciler zihinsel asiri calisma, yaklasan veya duygusal olaylardir.
Gerginlik, mantiksiz korkular, hastalik hastasi insanlar. Gerginlik, mantiksiz korkular, hastalik hastasi

insanlar.
Eslik eden semptomlar, 6rnegin kas segirmesi ve kramplar gibi nérolojik durumlar veya bozukluklardir.
AGARICUS:

Konsantrasyon eksikligi, unutkanlk ve g6z segirmesi eslik eden semptomlardir. Tetikleyici asiri zorlamadir
(Duygusal ve bedensel). Kas sorunlari, fel¢ olmus gibi. Dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu olanlarda da

etkili. Soguga maruz kalma sonucu olusan ignelenme.
NUX VOMICA:

Asabi, her tirlt guriltiye, parlak 1siga ve soguga asiri duyarli. Mide agrisi, midenizde tas varmis gibi
hissetme. Bas ve sirt agrisi, boyun agrisi. Diger belirtiler: Uyuyamama, goziinl kapatamama. Kabuslar,

alkol, nikotin ve kahve icin buyiik istek. Sabah 3-5 arasi daha kot.
STAPHISAGRIA:

Kesi agrilari. Operasyon sonrasinda kullanim. Biraz kiiskiin, kizgin, 6fkesini yiyor. Ara sira patlar (nesneleri
firlatir). Herseyimi kaybettim. iflas ettim duygusu kaynakli sikayetler. Baskalarina muhtag olunmusluk hissi.

Asagilanmislik.

LYCOPODIUM:

Ozellikle geceleri daha kétii ve biiyiik huzursuzluk. Yatakta firlar ve déner. Sirekli tsiir.
Daha kotisi: Gece yarisindan sonra ve sogukta.

ACIDUM PHOSPHORICUM:

Tek tarafli, yanici bas agrisi, siddetli kasintili nérodermatit, siddetli carpinti.

Uyuyamaz, en ufak bir glirtltiyle uyanir.



Daha koti: Basing, dar giysiler, dokunma, gticlii kokular, glrilti ile. Tukenmislik, fiziksel/zihinsel bitkinlik,

konsantrasyon gli¢ligl ve uyusukluk.

Eslik eden semptomlar periyodik bas agrilari ve uykusuzluktur.

CAUSTICUM:

Sertlesen zor iyilesen yara izleri. Kaybetmislik hissi. Basarisizlik hissi. Adalet duygusu baskin.

Uziinttiden felg olacakmis hissi. Karanliktan korkar. Uziintiiden mesane felg olmus gibi, inkontinans.

Melankolik, endiseli insanlar,felg gibi eden yorgunluk ve halsizlik.
Yan etkileri bas agrisi, gbzlerde, kulaklarda veya st solunum yollarinda iltihaplanma ve kekemeliktir.
AMBRA:

Tikenmislik, stirekli asiri talepler, sinirlilik, unutkanlk ve sosyal geri ¢ekilme kaynakli olusan bas donmesi

ve uykusuzluk gibi sikayetler.
CHAMOMILLA:

Post operatif agrilar. Genel huzursuzluk ve kaygi, uyku bozukluklari, asiri duyarlilik, artan sinirlilik,

kararsizlik, sunu bunu ister ama elde edince umurunda olmaz.

Yan etkiler, yorucu tartismalar ve stres yoluyla ifade edilir.

Etkilenen kisi ayrica savunmasizliga ve abartili hassasiyete egilimlidir.

Ek olarak, sinirsel mide-bagirsak sikayetleri, sabirsizlik ve es zamanl tslime ile terden muzdariptir.
CHAMPHORA:

Sinirlilik, tam uykusuzluga varan uyku bozukluklari, genel huzursuzluk, halsizlik hissi.

Yan etkiler, daha uzun bir siire boyunca asiri talep ve stres olarak kendini gosterir.

Etkilenen kisi ayrica soguk terler ve donma ve kolaps egilimi gosterir. Asiri soguga maruz kalma sonucunda

olusan durumlar.
IODUM:

Sinirlilik, genel kaygi, huzursuzluk ve bitkinlik. Yan etkiler, fiziksel ve zihinsel asiri yliklenmenin yani sira

bunaltici yasam durumlari ile ifade edilir.

Etkilenen kisi ayrica mide agrisi, asiri istek duymasina ragmen belirgin kilo kaybi, tasikardi, ter ve hareket

etme dirtlisinden muzdariptir.
RHUS TOXiCODENDRON:
Tendonlar ve baglarin etkilendigi durumlarda.

Etkilenen kisi ayrica bitkinlik ve yorgunluktan, gliclii hareket etme isteginden ve gece huzursuzlugundan

muzdariptir. Yagisli ve soguga karsi artan bir hassasiyeti var ve ¢ok sabirsiz.



COFFEA:

Sinirli, huzursuz ve asiri hassas kisiler icin uygundur. Girulti, dokunma ve gorsel izlenimlerin dayanilmaz
olarak algilanarak tiim duyular hassa ve keskinlesmistir. Uykusuzluk, titreme ve duygu durum

dalgalanmalari vardir.

CALCIUM CARBONICUM:

Kendinden emin olamama ile birlesen korku. Eslik eden semptomlar giivensizlik, sinirlilik ve carpintidir.
CONiUM:

ic huzursuzluk ve kara kara diisinme egilimi.

Eslik eden semptomlar, kafa karisikhgi, zayif oryantasyon, uzaklasma, fiziksel gii¢ ve hafiza kaybidir.
Kalabalik ortamlardan ve toplum icinde olmaktan hoslanmaz ve her diizeyde kademeli olarak fel¢ olmus

gibidir. Bunlar genellikle esini kaybetmis yasli insanlardir.

BELLADONNA:

Akut basagrilari. Akut enfeksiyonlar. Zonklayici agrilar. Kafa patlayacakmis gibi agrilar.
COCCULUS:

Uykusuzluk ve yorgunluk kaynakli olarak genel dengenin bozulmasi ve onunla ilgili sikayetler. Bas donmesi,
bulanti ve kusma. Kulak ugultusu. Kafanin ici bosmus gibi. Performans dustsi ve gerginlik , bas agrisi.

Surekli esneme istegi var ama uyuyamiyor. Oturdugu yerde siirekli doniyor hissi. (gercek vertigo)
AURUM METALLICUM:

Kayiplar ve cesitli yasanmisliklar sonucu olusan depresyonlar.

MERCURIUS:

Cesitli enfeksiyonlar, bogaz, bagirsak vb.

LACHESIS:

Septik durumlar. Yogun enfeksiyonlar, nekroz riski. Ates, titreme, siyanoz.

PYROGENIUM:

Septik prosesler. Yiiksek ates. Yogun enfeksiyon. Titreme. Dévilmus, yaral hissi. Yapiskan terleme,

akintilar ve kot koku. Cok ve baskin hasta hali.
APIS:

Enfeksiyona alerjik durumun eslik etmesi hali. Sekresyon tutuk, akamiyor. Atesi olmasina ragmen

susamiyor. Huzursuz.

HEPAR SULPHUR:



iltihapli enfeksiyonlar. Batici sokulucu agrilar. Dokunulmaya ¢ok hassas. Apse. Fronkiil. Eksi kokan ter.

Yogun sarimsi balgam.
BRYONIA:

Kaburga travmalari. Kaburga kiriklari. Akut enfeksiy6z romatizmal yogun agrilar. En az hareket
kotilestiriyor. Kas, tendon, baglarin katiliklari ve agrilari. Agri kaynakli irite durumlar. Para kaybetme

sonucu olusan sikayetler.

DULCAMARA:

Soguk, nem ve islak kaynakli sikayetler ve enfeksiyonlar. Yogun eklem agrilari. Kas sertlesmeleri ve
katiliklari. ishal ve astim ile degisken romatizmal agrilar. Nefes darligi ve ikame biilléz dékiintiler.

RHODODENDRON:

Hava donislimlerinde, nemli ve soguk havalarda olusan agrilar. Kas ve eklemlerde geren, ¢eken agrilar.
Agriyan tendon ve baglar. Sinirsel agrilar. Bacaklarda karincalanma ve uyusma. Yogun terleme ve

uzuvlarda agrilar.

SECALE:

Morbus Sudeck. Eklem hareketleri belirgin azalmis. Uyusma. His kaybl. igne batiyormus hissi.
SYMPHYTUM:

Kemik kiriklarinin hizl iyilesmesi icin. Kuyruk sokumu travmalari. Hareketin yogun kisitlanmasi ile olusan

agnlar.

RUTA:

Tendon ve baglarin travmasi. Asiri uzama sonrasi olusan sikayetler. Yogun agrilar. Supraspinatus yirtiimasi.
SILICEA:

Batma kaynakli sikayetler ve agrilar. Yabanci cisim batmasi sonucu cismin mekanik ¢ikarilamamasi

durumlarinda cismin atilmasi igin. Enfeksiyon olusma riski. Zor iyilesen yaralarda.
ABROTANUM:

Don yanigl, asiri soguk kaynakli olusan durumlar. Morumsu cilt degisimleri. Parmak uglarinda soguk ve

Ustime hissi. Soguga maruz kalma kaynakli olusan sikayetler.
CHINA:

Kan kaybetme sonucu bitkinlik ve halsizlik. Demir noksanligi. Terleme ataklari. Bas donmesi. Cabuk
yorulma. Dinlenme, yemek yemek, uyku iyilestirmiyor. istahsiz, yemek sonrasi pis kokan gazlar. Karin

agrilari, kopukla ishal. Asiri bitkinlik.

FERRUM PHOSPHORICUM:



Atesli enfeksiyonlar, uzun sirer, iyilesmek bilmez. Bitkin, ayaga kalkarken bas dénmesi. Nabiz hizlanmasi.

Zonklayici bas agrilari. Soguk el ve ayaklar.
OKOUBAKA:

Hijenik olmayan sartlar kaynakli sikayetler ve ishal vb. istahsizlik, gazlar, gegirme, sindirim problemleri.
Baglantih alerjik durumalar. Degisken diskilama. Farkh dil pasi. Kotl agiz kokusu. Salmonella kaynakh

sikayetler, Noro ve Rota virus kaynakli sikayetler sonrasi bagirsak dengeleyici etkili.
VERATRUM ALBUM:

Bitkinlik hali. ishal, uzun siiren.

BACH CiCEKLERi TERAPiSi VE RUHUMUZDAKiI DEPREM

Ecz. Senay SENTURK

ACIiL DURUM REMEDISI: Bach Cigekleri terapi sistemindeki en iyi bilinen remedidir. Dr.Bach tarafindan bir
araya getirilen bir formuldir Rescue remedi, Five Flower Remedi, Recovery Remedi dahil olmak tzere
farkh ticari isimler altinda bulabilirsiniz. Bes remedinin karisimidir. Dr. Bach; sisteminde meslektaslarina
hazir karisim formulleri kullanmamayi ve bunun yerine kisisel bir karisim segmek icin her bireyin kisiligine
ve duygusal durumuna bakmayi 6gretmistir. Yine de bazi durumlarda hemen ihtiya¢ duyuldugunda acil
durumlar olacaginin ve belirli careleri se¢mek icin zamanin olmayacaginin farkindaydi ve acil durum

formilini bu gibi durumlari g6z 6niinde bulundurarak olusturmustur.
Rescue remedi 5 farkl cicegin 6zel bir karisimidir. Akut ve acil durumlarda kullantlir.
Cherry Plum: Histeri veya kontrol kaybi icin sakinlik ve rahatlama saglar.

Clematis: (Bayginlik icin) odak saglar. Bilincin kaybedildigi zamanlarda, bayilinca, bayginlik hissi
oldugunda veya sersemlemis hissettigimizde de faydalidir; iste bu nedenle acil durum kiirii kapsamina

alinmistir.

impatiens: (Gereksiz ajitasyon icin) sabir saglar. Zihinsel stres ve gerginlige karsi. Acil Durum Kiirii (Rescue
Remedy) igine ajite diistinceleri ve duygulari sakinlestirmeye yardimci oldugu bir bilesen oldugundan dahil

edilmistir.
Rock Rose: (Teror ve panik igin) barig ve korkusuzluk saglar.

Star of Betlehem: (Sok icin) konfor ve teselli saglar. Ciddi sok ve travmalarda en 6nemli remedilerden
birtanesidir. Sok igin uygulanan bir remedidir. Bu kiir, bedende, érnedin kaza nedeniyle yasanacak bir
travma, alinacak kétii bir haber veya bunaltici olaylara tanik olundugunda kullanilir. Kisinin yasayacagdi
agdir tziintii sonrasinda insanlarin acilariyla yiizlesmelerine ve yasadiklari aci ve kederle basa ¢ikmalarina
yardimci olur. Bazen insan bir yakinini kaybettiginde hislerini tam olarak ifade edemez. Kisi aglamak istese
de bir damla gézyasi dékemeyebilir. Star Of Betlehem deyim yerindeyse bu tikanikligi agar ve zihnin

yasadigi tziinti halini rahatlatir.



Rescue remedi Kullanim alani oldukga genistir. Bu acil durum, agir bir kaza olabildigi gibi, hos olmayan bir
mektubun alinmasi da olabilir. Ornegin bir sinavdan &nce son dakika sinirlerini yatistirabilir veya kéti bir
haber aldigimizda veya bir tartismadan sonra Gzuldigimuzde alabiliriz. Ya da deprem vb afetler, ciddi
korkular ve sok durumlarinda, kaza vb ciddi durumlarda da ¢ok yardimci olacaktir. Cocuklar diisiip morarinca

veya yakinin 6lim halinde kullanildigi gibi, isten kovulunca da kullanilabilir.

Rescue Remedi, stresli veya Travmatik durumlarda yardimci olmak icin 6zel olarak formile edilmistir,

stresinizi hafifletmeye ve sogukkanhhginizi yeniden kazanmaniza yardimci olabilir.

insanlar (yetiskin ve ¢cocuklar) ve evcil hayvanlar icin giivenlidir!

4 drops
S

OR
r\b

drops °"
:our tongue

RESCUE REMEDY® Dropper

See label for complete product information

Rescue damlalari: Bir icecege , direkt dil Gstline veya nabiz noktalarina dogrudan 4 damla seklinde
kullanilabilir. Daha uzun siire ihtiyac halinde kullaniimak tizere, 30 ml siseye 4 damla olarak glinde 4 kez 4

damla seklinde kullanilabilir.

Her giin kurtarilmaya ihtiya¢ duyuyorsaniz bunun yerine ”altta yatan nedeni tedavi edin ”’ s6zii

akildan ¢ikariilmamali ve daha sonrasinda kisiye 6zel bir karissm hazirlanmasi daha dogru olacaktir.
Dr. Bach 38 remediyi 7 farkh duygu grubuna ayirmistir;

1.GRUP: KORKU iCiN REMEDILERDIR. Bunlar; Aspen, cherry plum, mimulus, red chestnut, rock
rose’dir.

Aspen: Sebebi bilinmeyen korkular, adlandirilamayan her tiirlii korkunun remedisidir. Aspen
korkusu, korkutucu bir sey olacagina dair rahatsiz edici bir kaygi, bir 6nsezidir.
Bu remediye ihtiyaci olanlar ugak, cennet ve cehennem, batil inanglar, filmler, hatta masallar,

karanlk ve geceden (riyalar ve karabasanlarla baglantili karanlk ve gece korkusu) nedensiz bir
sekilde korkanlar olabilir.

Cherry plum: Kontroll kaybetme korkusu. Cherry Plum insanlari asiri zihinsel gerilimden
muzdariptir. Zihinleri bu kadar gergin oldugundan, kontrolli kaybetmekten ve kendilerine veya
baskalarina zarar vermekten korkarlar. Her seyini kaybetmek duygusu, ¢aresizlik. Rescue
remedinin bilesimindedir.

Mimulus: Fobiler ve ¢ekingenlik. Mimulus durumunda, bir seyden korktugunuzda veya
endiselendiginizde bu ‘bir seyin' ne oldugunu sdyleyebilirsiniz,
Mimulus korkulari her glintin korkusudur: topluluk 6niinde konusma, karanlik, yalnizlik, saldirgan

kopekler, hastalik ve aci korkusu, ériimcekler, kuslar veya acik alanlar gibi fobiler.

10



Red chestnut: Sevdikleri icin endiselenmek. Bu kisiler kendileriyle ilgili endise duymazlar,
odaklandiklari tek sey yakinlarinin glivende olmasidir. Bu kisi, mantiksiz hastalik korkusundan
dolayi, cocugunu evden c¢ikarmayan, virlis ya da mikrop getirecekleri korkusu ile kimseyi ziyarete
gitmeyen annedir. Esi veya ¢ocuklari disaridayken sag salim eve donene kadar rahat etmeyip
bekleyen annedir.

Rock rose: Teror ve panik durumlari. Kontrol edilemez korku, dehset ve panik hallerini zaman
zaman da olsa yasayanlar icindir. Bu nedenle Dr. Bach'in geleneksel Rescue Remedi i¢in dnemli bir
bilesendir. Panik hissi her zaman mantikl olmasa da kisi igcin daima gergektir. Bu ruh halindeki kisi
gercek anlamda bir korku icinde olur ve titreyip terleyebilir. Korku bir kazadan, afetten ya da bir
ameliyattan sonra baslamis olabilir. Tekrar eden kabuslar géren yetiskin ve ¢ocuklarda da etkili
olmaktadir.

Travmalarda Olusabilecek Cesitli Durumlara Karsi

Aromaterapi Destekler:

Ecz. Gamze Tiirkoglu

ELAEAGNUS ANGUSTIFOLIA UCUCU YAGI- (igde cicegi ugucu yag):

- b2

Ayni bitkiden elde edilen igde sabit yagi ile karnstirlmamalidir. Elaesagnaceae familyasindandir. Ciceklerden

buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yag kullanilir.

Antiseptik 6zelligi vardir. Bu 6zelliginden dolayi 1-2 damla ugucu yag, uygun bir tasiyici yag (zeytinyagi,

aycicek yagi, Hindistan cevizi yagi, tath badem yagi vb.) ile karistirilarak yara ve siyriklara stralir.

Yagin aktif bilesenlerine karsi asiri duyarlilik durumlarinda kullanilmamalidir. Cilt Gizerine uygulamadan
once alerjik reaksiyon gosterme ihtimaline karsi tasiyici yagla seyreltilmis ugucu yagla seyreltilmis ugucu
yag karisimindan yag derinin kiigiik bir noktasina uygulanip 1 saat beklenmeli, herhangi bir reaksiyon

olusmadig takdirde cilde tatbik edilmelidir.
-12 yas alti cocuklar, hamileler ve emzirenler kullanmamalidir.

EUGENIA CARYOPHYLLUS UCUCU YAGI- (Karanfil tomurcugu ucucu yagi):

© Trpws.'
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Myrtaceae familyasindandir. Kurutulmus gicek tomurcuklarindan buhar veya su distilasyonu ile elde edilen

ucucu yag kullanilir.

15 damla karanfil yagi 30ml jojoba, hindistancevizi veya zeytin yagi gibi bir sabit yag ile seyreltilip ciltte

olusan ki¢uk enfeksiyonlarda, yaralarda cilde surtlerek kullanilir.

Agri kesici amacgla 100ml uygun bir sabit yag icine 5-12 damla ugucu yag karistirilarak hazirlanan karisim ile

agriyan bolgeye masaj yapilir.

Karanfil tomurcugu ugucu yagi, yaprak (6jenol orani: %82-88), sap (6jenol orani: %90-95) ve
tomurcuklardan elde edilir, ancak aromaterapide daha az 6jenol (%60-90) icerdigi icin sadece karanfil

tomurcuk yagi kullanihr.

Sadece 18 yas lzerindeki (gebelik ve emzirme dénemi harig) hastalar 1 haftadan fazla olmamak kaydi ile

kullanmahdir.

Mukozayi tahris edebilir. Dermatit olan kisilerin temas etmesi durumunda alerjik temas dermatiti

gorilebilir.

Alerjik reaksiyon gosterme ihtimaline karsi tasiyici yag ile seyreltilmis ucucu yag 6nce derinin kiguk bir

noktasina uygulanip 1 saat beklenmeli, herhangi bir reaksiyon olusmadigi takdirde cilde tatbik edilmelidir.
Kanama yapma riski vardir.

THYMUS VULGARIS (Kekik ucucu yag):

Lamiaceae familyasindandir. Kurutulmus toprak tsti kisimlarindan su buhari distilasyonu ile elde edilen

ugucu yagi kullantlir.

Kas agrilarini hafifletmek icin 1 cay bardag sabit yag icerisine 20-40 damla damlatilir ve ilgili yere masaj

yaptlir.

Antiseptik etkisinden yararlanmak lizere losyon ve merhemlerde yer alir.

Alerjik reaksiyon gosterme ihtimaline karsi tasiyici yag ile seyreltilmis ugucu yag énce derinin kiiglik bir

noktasina uygulanip 1 saat beklenmeli, herhangi bir reaksiyon olusmadigi takdirde cilde tatbik edilmelidir.
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CiSTUS LADANIFER (Laden ugucu yagi):

Cistaceae familyasindandir. Cicekler ve yapraklarda su buhari distilasyonu ile elde edilen ugucu yag

kullanilir.

Antiseptik, antimikrobiyal, iltihap 6nleyici, yaralarda kan durdurucu etkilidir. Siyriklar, yaniklar veya
kesikler gibi ylzeysel yaralari iyilestirmek icin tasiyici yaga 1-2 damla ugucu yag eklenerek pamuga

damlatilip ilgili bolgeye kompres yapilir.

Alerjik reaksiyon gosterme ihtimaline karsi tasiyici yag ile seyreltilmis ucucu yag 6nce derinin kiguk bir
noktasina uygulanip 1 saat beklenmeli, herhangi bir reaksiyon olusmadigi takdirde cilde tatbik edilmelidir.

Cilde uygulandiktan sonra 12 saat dogrudan giines i1sigina ¢ikilmamalidir. Buzdolabinda saklanmahdir.

Hamileler ve emzirenler kullanmamalidir.

CYMBOPOGON MARTINIi (Palmarosa ugucu yagi):

Poaceae familyasindandir. Cicekleri hentiz agmadan toplanmis ve kurutulmus toprak tsti kisimlarindan

buhar veya su distilasyonu ile elde edilen ugucu yagi kullanilir.

Antiseptik ve antiviral 6zelliklidir. Eklem ve kas agrilarinin giderilmesinde etkilidir. Etkilenen bolgeye 100
ml uygun bir tasiyici yagin icine 5-12 damla ugucu yag karistirilarak hazirlanan karistirilarak hazirlanan

karisim ile masaj yaparak kullanildiginda agrilarin azalmasina yardimci olur.

Alerjik reaksiyon gosterme ihtimaline karsi tasiyici yag ile seyreltilmis ugucu yag énce derinin kiiglik bir
noktasina uygulanip 1 saat beklenmeli, herhangi bir reaksiyon olusmadigi takdirde cilde tatbik edilmelidir.
Hassas cildi olan kisilerde surildiikten sonra giinesle temas eden kisimlarda leke olusabilir. Kullanim

sonrasinda giinese ¢ikilmamalidir.

BOSWELLIA SERRATA (Akgunliik recginesi):
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Burseraceae familyasindandir. Bitkinin gévdesinin gizilmesi ile akan ve katilastiktan sonra toplanan, ugucu

yag ve zamk tasilyan reginesi kullanilir.

Yara iyi edici olarak kullaniimaktadir.

ACANTHUS HIRSUTUS (Ayipencesi kokii):

Acanthaceae familyasindandir. Kullanilan kisimlari kokleridir.
Yara iyi edici olarak ve bacaklarda gérilen sislikleri indirmek amaciyla kullantlir.
Haricen;

Cay(inflizyon): 1 g kurutulmus ve parcalanmis bitki kismi Gzerine 150 ml kaynar su eklenir, 15-20 dk

demlenir, stizalir. Bu ¢ozelti glinde birkag defa, temizlenmis yaralar tGzerine bandaj halinde uygulanir.
Koklerden, zencefil ilave edilerek hazirlanan lapalar sismis bacaklar izerine uygulanir.

Kokler gignenerek yaralar Gizerine konur.

MALVA SYLVESTRIS (Ebegiimeci yapragi):

&M,
%é
‘-/ ‘n\?

Malvaceae familyasindandir. Kullanilan kisimlari yapraklaridir.

Haricen; taze yapraklardan hazirlanan lapa, tlilbent arasinda yaralarin izerine konularak

agrinin giderilmesine yardimci olur.

EQUISETUM ARVENSE (Kikkilitotu Toprak Ustii Kismi):

Equisetaceae familyasindandir. Toprak st kisimlari kullanilir.
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Haricen hafif yaralarin tedavisinde kullanilir. 10g bitki kismindan 1 litre suda hazirlanan dekoksiyon yarali
bolgeyi yikamak icin veya sargi bezine emdirilerek etkilenen bélgeye kompres yapmak icin glinde birkag

kez kullanilr.

40 ml taze bitkiden sikilmis su 500 ml su icinde seyreltilir ve yaral bélgeyi yikamak icin veya sargi bezine

emdirilerek etkilenen bolgeye kompres yapmak icin glinde birkag kez kullanilhr.

MOMORDICA CHARANTIA (Kudretnari Meyvesi):

Cucurbitaceae familyasindandir. Taze meyveleri kullanilir.

Zeytinyagl veya badem yagi icinde bekletilen meyveler, bu yag icinde ezilerek yara tedavisinde kullanilir.

Elde edilen macun yarali kisim lzerine glinde 2 kez uygulanir.

CALENDULA OFFICINALIS (Aynisafa):

Asteraceae familyasindandir. Biitiin veya hafif pargalanmis (yaklasik 5-7 cm blyUkligindeki tamamen

acmis giceklerden elde edilmis) kurutulmus gigek durumlari kullanilir.

Geg iyilesen yaralarda, yatak yaralarinda, alt bacak yaralarinda (ulcus cruris) kullanilir.

-Yavas iyilesen yaralar ve bacak yaralarinda;

% Cay(infiizyon) seklinde: Cay pamuga emdirilerek kompres seklinde uygulanir. islem giinde 2-3 kez

tekrarlanir.

% Sivi ekstre (1:1, %40-50 etanol): %2-10 bitkisel materyale esdeger yari kati ilag sekillerinin

hazirlanmasi igin kullanilir. Hasar gormiis bolgeye glinde 2-4 kez ince bir tabaka halinde uygulanir.

% Sivi ekstre (1:10,bitkisel sivi yag, drnegin zeytinyagi): %2-8 bitki kismina esdeger yari kati ilag
sekillerinin hazirlanmasi igin kullanilir. Hasar gormis bolgeye glinde 2-4 kez ince bir tabaka

halinde uygulanir.
% Tentiir(1:5, %70-90 etanol): Hasar gérmiis bolgeye giinde 2-4 kez pamuga emdirilerek uygulanir.

-Hafif cilt iltihaplarinda;
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%+ Tentir(1:5,%70-90 etanol): Su ile 1:3 oraninda seyreltilmis tentiir pamuga emdirilerek giinde 2-4
kez, 30-60 dk siireyle pansuman yapilir.

#% Yizeysel yaralarda bezelye buyikliginden az miktarda merhem, giinde 2-3 kez uygulanir.

Kullanim suiresi 2 haftadan fazla olmamalidir.
Yatak yaralari, siyriklar, cilt catlaklarinda;

Aynisafa ciceklerinden CO; ile hazirlanan ekstre ( ekstraksiyon ¢oziiclisii CO,) iceren merhem (10 g
bitkisel materyale karsilik gelen 0,4 g ekstre iceren 100 g merhem) etkilenen bdlgeye giinde 3 defa

surdlir.
Uriinler agik yara iizerinde kullaniimamali, sadece yara kenarlarina uygulanmalidir.

Yara kenarlarinda siddetli kizariklik, islanma veya enfekte yara durumu goriliirse bir eczaciya veya hekime

basvurulmalidir.
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DEPREM SONRASI HUZURSUZLUK VE UYKU
BOZUKLUKLARINDA FiTOTERAPIi UYGULAMALARI

Uzm.Ecz.Aysun Karadeniz
VALERIAN OFFICINALIS

KEDI OTU
CAPRIFOLIACEAE FAMILYASI

Kediotunun sahip oldugu karakteristik, kafur ve izovalerik asidi andiran koti koku kok kesilip
kurutulduktan sonra gorulir. Kurutulmus kékler %1’e varan valeportriatlar icerir. Bu koklerden ¢ay

karisimlari hazirlanir.

Valerian kokusundan dolayi daha ¢ok ekstre olarak kullanilmaktadir. Kediotu ekstresi sinaptozomlardan

GABa salinimini artirip ve yeniden alimini inhibe ettigi calismalarda gorilmistir.(1)
GABA, stres ve anksiyetede 6nemli rol kilit oynayan “inhibitor nérotransmitter” olarak kabul edilmektedir.

Komisyon E tarafindan 1985 yilinda yayinlanan monografta kullanim endikasyonlari”sinirsel uykusuzluk ve
huzursuzluk” olarak belirtilmistir. Ozellikle uykuya dalmada giigliik gekenlerde yatmadan 2 saat 6nce

600mg ektre ya da yatmadan 30 dakika dnce bitki ¢ayi karisimi olarak igilebilir.

Yan etkiler/ Kontrendikasyonlari/ Etkilesim / Uyarilar: Hamilelikte kontredike, Antikoagulan ilaglarla
kullanimina dikkat!, Barbitiiratlarla birlikte kullanilmamali!, Loperamid ile birlikte kullaniminda delirium

tablosu olabilir.
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LAVANDULA ANGUSTIFOLIA
LAVANTA CICEGI

Lavanta cicekleri Lavandula angustifolia’nin tamamen agtiktan sonraki gicekleridir.

Bu cigekler en az %1,5 ugucu yag icerirler. Temel bilesikleri linalil asetat, linalol, beta-osimen ve sineol’dur.
Lavantanin sedatif, dengeleyici, sakinlestirici ve duygusal olarak canlandirici etkisi icerisinde bulunan ve bir

ester olan linalil asetat’dan dolayidir.

Arastirmalar Lavandula angustifolia ugucu yaginin GABA’nin reseptor afinitesini artirdigi ve
benzodiazepinler ve barbitiiratlara benzer sedatif aktivite gdsterdigini tespit etmislerdir.(AOSHIMA VE
Hamamoto 1999)

Komisyon E monografinda lavanta gigeklerinin dahili kullanim endikasyonlari; Huzursuzluk ya da insomia
gibi duygu durum bozukluklari, sinirsel mide yanmasi, sinirsel bagirsak rahatsizligi olarak bildirmis (

Blumental ve ark.,1998)

Yan etkiler/ Kontrendikasyonlari/ Etkilesim / Uyarilar: Bilinmemektedir , nadiren ugucu yag ve lavanta

kesesi kullanimi uykusuzluga sebep olabilir.
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HUMULUS LUPULUS
SERBETCIOTU
CANNABACEAE

Komisyon E tarafindan yayinlanan monograflarda serbetciotunun salkim haldeki disi cicek durumunun
“huzursuzluk ve ya da anksiyete ile birlikte gelisen uyku bozukluklarinda” etkili oldugu bildirilmistir.

Humulon ve lupulon dahil olmak tizere aci maddeler igerir.

Yan etkiler/ Kontrendikasyonlari/ Etkilesim / Uyarilar: Santral sinir sistemi ilaglari ile ve barbituratlarla

kullanimina dikkat!

MELISSA OFFICINALIS
OGUL OTU
LAMIACEAE FAMILYASI

Melisa officinalis bitkisinin kurutulmus yapraklarindan olusur.

Ugucu yagl %0,02-%0,8 monoterpen (citronellal, sitral, linalol), seskiterpen (karyofilen), hidroksisinnamik

asit tiirevleri(%4-7), rosmarinik asit ve p-kumarik asit igerir.

Komisyon E tarafindan 1984’de Ogulotu yapraklarinin ve bunlardan hazirlanan preparatlarin

endikasyonunu “sinirsel uyku bozukluklari ve fonksiyonel gastrointestinal sikayetler” olarak bildirmistir.

1600 yillarda manastirlarin bahgesini siislemis ve soyle denmis ‘her sabah 1 bardak melisa ¢ayi icenin

gengligi daim olur ve melankolik olmaz’
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Yan etkiler/ Kontrendikasyonlari/ Etkilesim / Uyarilar: Bitkinin sulu etanollu extresi fenobarbitalin

aktivitesini artirmistir.(Brinker, 1998; Soulimani ve ark. 1989)

* Emziren annelerde siite gecerse sedasyon gorilebilir.

PASIFLORA INCARNATA
CARKIFELEK
PASSIFLORACEAE FAMILYASI

Passiflora incarnata bitkisinin gicek ve geng meyvelerini iceren kurutulmus toprak Gsti kisimleridir.

Carkifelegin bilesikleri : Flavonoitler %1-2,5 (C-flikozil-flavon, viteksin, izoviteksin), Polisakkarstler,

Glikoproteinler, Kumarin, Ugucuyag, Siyanojenik glikozit

Komisyon E monografinda garkifelek giceginin endikasyonlari “sinirsel uyku bozukluklari” olarak bildirilmis.
Kullanilmasi gereken glinlik doz 4-8gr kuru drog ya da esdepger passiflora preparati olarak
bildirilmis.(Blumental ve ark,1998)

Yan etkiler/ Kontrendikasyonlari/ Etkilesim / Uyarilar: Antabus ile birlikte kullanilmamalidir. Santral sinir

sistemi ilaglariile birlikte kullanimda sedatif ve hipnotik etkiler artabileceginden dikkatli kullaniimal.

CAY FORMULLERI

Sinirsel gerginlik ve uyku bozuklugunda cay formiilii

Rx
Valerianae radix 40gr

Lupuli strobulus 30gr

Melissae folium 30gr
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Burada Valerian koklerinin iyice pargalanmasi gerekiyor ya da dekoksiyon hazirlayip sonra diger bitkiler
katilmali ya da ¢ok ince toz haline getirilmeli. 150ml kaynar su ile 5-10 dakika inflizyon ve yatmadan yarim

saat 6nce ya da anksiyete durumlarinda giin icinde de 2-3 defa 1-2 bardak igilebilir.
Doz: 2 gr 1 yemek kasigi

Alman Farmakopesi stres cay formuli

Rx

Kediotu kokl 50gr
Ogulotu yapragi 25gr
Nane yapragi 25gr

Burada Valerian koklerinin iyice parcalanmasi gerekiyor ya da dekoksiyon hazirlayip sonra diger bitkiler
katilmali ya da ¢ok ince toz haline getirilmeli. 150ml kaynar su ile 5-10 dakika inflizyon ve yatmadan yarim

saat once ya da anksiyete durumlarinda giin icinde de 2-3 defa 1-2 bardak icilebilir.
Doz: 2 gr 1 yemek kasigl

Uyku Cayi (Fatma Henden Notlari)

Rx
Valerianae radix 50gr

Lupuli strobuli  15gr
Melissae folium 20gr
Crataegi flos cum folium 20gr
Auranti pericarpium a.d 150gr

Burada Valerian koklerinin iyice parcalanmasi gerekiyor ya da dekoksiyon hazirlayip sonra diger bitkiler
katilmali ya da ¢ok ince toz haline getirilmeli. 150ml kaynar su ile 5-10 dakika inflizyon ve yatmadan yarim

saat Once ya da anksiyete durumlarinda giin icinde de 2-3 defa 1-2 bardak igilebilir.

Anksiyete ve uykusuzluk cayi (Kendi Tecriibem)

Rx

Melissae folium  30gr
Lavandulae herba 30gr
Matricariae flos  30gr

Crataegi flos cum folium 10gr

21



Hazirlanis: 150ml kaynar su ile 5-10 dakika inflizyon ve yatmadan yarim saat 6nce ya da anksiyete

durumlarinda giin iginde de 2-3 defa 1-2 bardak icilebilir

Kaynaklar

Fatma Henden Notlari, Akilci fitoterapi (Mark Blumental, Volker Schulz, Baytop, 1999; Herbal Medicine
2000, FFD Monograflari

TRAVMA SONRASI SCHUSSLER MINERALLERI KULLANIMI

Uzm.Ecz.Berna Barut Bayram

Dr.Schiissler Nr.1 Calcium fluoratum D12

Vicutta dis katmanlari olusturur ve korur. Cildin tst katmani, kemik dis zari, damar cidari,

biyomembranlar, dis minesi.
Tim dokularda elastiziteden sorumludur, 6zellikle baglar ve tendonlar.

Vurma, ¢carpma, ezilme: Nr 3+ 5+ 8 tuzlarinin her birinden 40’ar adet, Nrl1 +11 den 10’ar adet alinip lokal

uygulama yaplilir, Gel Creme Regidol

Adler Ortho Activ Nrl

Elastizite, hareketlilik, disler: solgun, kuru, catlak cilt, kolojen yapimi

Cilt yapilandirmasi, yara iyilesmesi, mukoza

Cildin elastika yapisinin korunup onarilmasi ve biyomembran korunmasi.
Kemik ve kikirdaklarin elastizitesinin saglanmasi.

Bag dokunun ve damarlarin elastizitesiniden sorumlu.

Adler Ortho Aktiv Nr.1 sabah Aksam 1 adet yutulur.

Dr.Schiissler Nr.2 Calcium phosphoricum D6

Bu mineral organik yapi igin gerekli olan proteinin organizmaya baglanmasina destek olur.
Kemik olusumu, kan yapimi ve hiicre olusumu igin énemlidir.

istemsel kaslarin islevsel mineralidir.

Gerginlik ve yorgunluk bas agrilarini giderir.

Kemik kiriklari: Nr.2 + Adler Ortho Aktiv Nr2
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Kramplar: Nr 2+ Gel Creme Regidol

Uyku karisimi: uykuya dalma ve kesintisiz uyuyabilme bozukluklari ve hizli nabiz: Nr2

Adler Ortho Aktiv Nr2

Kemik saglhigi

Makro iskelet, kemik yapisi, kanin pihtilasma aktivasyonu
Kas kramplari

Kiriklarin iyilesmesi

Kemik yapisinin stabil hale gelmesi

Kolojen olusumunu, kikirdak yapimi ve kikirdak sagligini destekler.
Dr.Schiissler Nr 3 Ferrum phosphoricum D12

‘Ilk yardim mineralidir, akut durumlarda ve disiik ateste.

Oksijeni eritrositlere baglayarak oksijenin hiicrelerarasi transportunu saglar.
Enerji metabolizmasi icin 6nemlidir.

Genel bagisiklik sistemini gliclendirir.

Her tlrlu agri, zonklayici, batici agrilarda etkilidir.

Yara iyilrsmesini hizlandirir.

Adler Ortho Aktiv No 3 ile beraber bagisikligi gliclendirir.

Dr.Schiissler No5 Kalium phosphoricum D6

Nr 5 Kalium phosphoricum Nr 8 Natrium chloratum ile birlikte kullanildiginda dokularin yapiminda

kullanihr.
Lesitin yapimi igin islevsel maddedir.

Dolayisi ile viicut icin ANTISEPTIK etkili bir mineraldir. Viicuda girmis olan her tiirlii hastalik ajanina kars:

dezenfektan etkilidir.

Ruhsal ve fiziksel bitkinlik:

Agir tikenmislik sendromunda + Adler Ortho Aktiv No 5 ile beraber
Yorgunluk, bitkinlik, tikenmislik, yemeklerden sonra sirekli aglik hissi
(Enerji depolamadan sonra enerji alaninin agligi):

Nr. 5 Kalium phosphoricum + Adler Ortho Aktiv No5
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Bag dokusu yapisi

Nekahat

Agir hastaliklarin nekahat doneminde:

Nr. 5 Kalium phosphoricum + Adler Ortho Aktiv No5

Doku olugumu: Nr 5 Kalium phosphoricum + Nr 8 Natrium chloratum
Lesitin:

Yipranmisg sinirler:

Nr. 5 Kalium phosphoricum + Adler Ortho Aktiv No5
Dr. Schiissler Nr 6 Kalium sulfuricum D6

Oksijenin hiicre icine gegebilmesini saglar- taze havaya ihtiyac.
Hicre ici sagaltim,

Pankreasin islevsel mineralidir,

Hastaligin 3. Evresinde (toksin yiiki)

(Nr. ile kombin kullanim)

Hiicre igine oksijen- Hava agligi- Klostrofobi

Hava agligi- klostrofobi-dar alanlarda olma korkusu:

Go6gsu daraliyormus hissi, ic sikintisi. (kalabalik, dar oda)

Dr.Schiissler Nr7 Magnesium phosphoricum D6

Bu mineral vejetatif sinir sistemini yonetir, bu sebeple ; kalp, dolasim, endokrin bezler ve sindirim

organlari ve metabolizma fonksiyonlari izerinde etkisi vardir.
istemsiz kaslarin islevselligi igindir.

Hiicre igi enerji kazanimi igin 6nemlidir.

Stresten koruyucu maddedir, 300 enzimden sorumludur.
Kemik yapisinda yeralir.

istem disi kramplarda kramp giderici, nevraljik agrilar, bastiran ataklar, kolik gibi- simsek gibi olan agrilar,

karin agrilari: akut Nr 7 birkag kez arka arkaya sicak 7 li+ Adler Ortho Aktiv Nr 7
STRES:

Psikolojik veya fiziksel stres:
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Nr 7 Magnesium phosphoricum + Adler Ortho Aktiv Nr7
Bogazda digimlenme hissi (globus hissi):

Nr 7 Magnesium phosphoricum + Adler Ortho Aktiv Nr7

ADLER ORTHO AKTIV Nr 7

SiNiRLER-KASLAR-RAHATLAMA

Kalp dolasim sistemi icin rahatlaticidir.

Kalp ritm bozukluklarindan korur.

Rahatlayip, gevseyip uyumayi saglar.

Sinir sistemini rahatlatir ve geceleri iyi uyumayi saglar.

Sinirsel gerginliklerde yardimci olur ve stresin etkilerinden korur.

Merkezi ve periferik sinir sistemine etki ederek GABA ve seratonin gibi nérotransmitterleri olusturur.

Dr. Schussler Nr.12 Calcium sulfuricum D6

Dokularin gecirgenligi icin islevsel maddedir.

Kronik enfeksiyon.

Hayati akisina birakir, sok (+Nr 5)

Onemli kombinasyon: Nr.12+ 9+10

SOK:

Sok- psikolojik ve fiziksel

Nr.5 Kalium phosphoricum + Nr 12 Calcium sulfuricum

Kaynak: Schissler Tuzlari ve Orto Molekiler Tip -Uzm.Ecz.Fatma Bilgili Henden
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