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Yerkabuğu içindeki kırılmalar nedeniyle ani olarak ortaya çıkan titreşimlerin dalgalar halinde 
yayılarak geçtikleri ortamları ve yer yüzeyini sarsma olayına "DEPREM" denir. Bu hareket çok 
kısa bir zaman biriminde gerçekleşir ve şok niteliğindedir. 

Deprem, insanın hareketsiz kabul ettiği ve güvenle ayağını bastığı toprağın da oynayacağını 
ve üzerinde bulunan tüm yapılarında hasar görüp, can kaybına uğrayacak şekilde 
yıkılabileceklerini gösteren bir doğa olayıdır, insanda şok etkisi yaratır, sonuçları kendisi gibi 
yıkıcı olabilir. 

Bilindiği gibi yurdumuz dünyanın en etkin deprem kuşaklarından birinin üzerinde 
bulunmaktadır. Geçmişte yurdumuzda birçok yıkıcı depremler olduğu gibi, gelecekte de sık 
sık olması beklenmektedir. 

Deprem Bölgeleri Haritası'na göre, yurdumuzun %92'sinin deprem bölgeleri içerisinde 
olduğu, nüfusumuzun %95'inin deprem tehlikesi altında yaşadığı ve ayrıca büyük sanayi 
merkezlerinin %98'i ve barajlarımızın %93'ünün deprem bölgesinde bulunduğu bilinmektedir. 

(www.deprem.gov.tr) 

 

Bu sayımızda Deprem sonrası oluşan şok ve travmaların iyileşme sürecinde bize yardımcı 
olacak  

Homeopatik remedileri,  

Aromaterapi ve fitoterapi  uygulamalarını, 

Bach çiçekleri terapisini, 

Schüssler minerallerini derledik.                                                                                  www.butad.org 

http://www.deprem.gov.tr/
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DEPREM BÖLGESiNDE KULLANILACAK 

REMEDiLER 

Uzm.Ecz. Fatma Bilgili Henden 

AKUT DURUMLAR İÇİN 

ACONİTUM:  

Korku, panik, şok, dar alanlarda kalamama. Ani fiziksel ve zihinsel huzursuzluk, hızlı nabız, çarpıntı, nefes 

darlığı, sabırsızlık ve genel hareket etme isteği.  

Eşlik eden semptomlar, kaygı durumları, büyük dehşete neden olan durumlar ve şok ve korkunun 

sonuçları ile kendini gösterir.  

Etkilenen kişi ayrıca uykusuzluktan, panik ataklara varan kaygıdan, sinirlilikten ve yanlız kalamama 

durumlarından şikayet eder.  

IGNATİA:  

Yakını kaybetme üzüntüsü. Ayrılma. Sıla ve ev hasreti.  

Akut üzüntü, kötü haber kaynaklı üzüntüler. 

 Keder, üzüntü, histerik patlamalarla değişken ruh hali.  

Yan etkileri iştah kaybı, migren ve kas seğirmesidir. Eşzamanlı üzgün ruh hali ile kalp problemleri, sürekli 

yüksek sesle iç çekme, çok ağlama, heyecan, korku ve huzursuzluk ile birlikte boğazda bir top hissi (globus 

hystericus) ile sinirsel gerginlik. 

 Etkilenen kişide ayrıca görme bozuklukları, iştahsızlık, uykusuzluk vardır, duygusal instabildir. Duygu 

durum değişkendir. 

OPİUM:  

Şoktan felç gibi olma. Gereken hissin, ağrının olmaması veya aşırı olması, uzuvu kaybedince ağrı olmaması. 

Yüz ifadesinin değişmesi.  

Sarkmış çene. Konuşma etkilenmiş. Donuk bakış. Morumsu çehre. Zayıflamış dokunma hassasiyeti. 

Utançtan kaynaklı şikayetler.  

ARNİCA:  

Fiziksel travma, operasyon. Kanamalar. Hematomlar. Yara oluşturmaya meyil. 

Huzursuzluk, aşırı heyecanlanma, kaygı, ürkeklik, inatçılık, sinirsel kalp sorunları, uyku bozuklukları.  

Yan etkiler, keder, şok deneyimleri, anksiyete travması, zihinsel hakaretler ve aşırı yorgunluk ve eforun 

sonuçları ile ifade edilir.  
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Etkilenen kişi ayrıca genel yorgunluk, aşırı duyarlılık, dokunulma korkusundan muzdariptir ve aynı anda 

kafasında bir sıcaklık his ile titreme eğilimindedir. 

CALENDULA:  

Doku kaybının olduğu durumlar. Enfeksiyona meyil. Zor iyileşen yaralarda hızlı iyileşmeyi sağlar.  

HYPERİCUM:  

Sinirsel yaralanma ve travmalar. Beyin travması. Kafa yaralanmaları. Sinirsel ağrılar. Fantom ağrıları. 

Bitkinlik ve uyuşukluk hissi. Şimşek çakar gibi, batıcı ağrılar. Kuyruk sokumu travmaları. Yara ve skar 

ağrıları. 

ALLİUM CEPA: 

 Fantom ağrıları. Sinirsel ağrılar. Bir sinir boyunca ip gibi devam eden ağrılar.  

NATRİUM SULPHURİCUM:  

Yoğun beyin travması ve çarpma sonucu olan baş ağrıları ve baş dönmeleri ve onun ileride oluşacak yan 

etkileri için. Melankoliki üzgün hal.  

GELSEMIUM:  

Migren. Grip. RS virus enfeksiyonu. Sırt ve omuzlarda felç benzeri ağrılı durumlar, akut heyecanlanma ve 

korku, dizlerinin bağı çözülme, korkudan ishal olma, baş ağrısı, halsizlik.  

Tatlıyı tolere edememesine ragmen çok yemek ister; huzursuzluk, depremi düşününce, ev içinde ve 

kalabalıkta daha kötü. Enfeksiyon ve içsel titreme. Felç benzeri durumlar. Çift görme.  

ARGENTUM NİTRİCUM:  

Şiş karın, gaz ve aceleci, huzursuz, korku, beklenti korkusu, kötü bir şey olacak diye uyuyamaz. 

ARSENİCUM ALBUM:  

Uykusuz, bitkin, düşüncelerden kurtulamıyor. İshal kusma, titiz yapı, mükemmelliyetci, korku, yakınlarına 

bir şey olacak korkusu, güçsüz, panik ve panik atak, korku.  

Huzursuzluk ve hareket etme dürtüsü ile eş zamanlı olarak bitkinlik ve yorgunluk, kaygı, sinirlilik.  

Eşlik eden semptomlar, kaygı, stres ve fiziksel ve zihinsel aşırı yük durumlarıyla kendini gösterir. 

 Etkilenen kişi ayrıca en ufak bir efordan sonra bile mide-bağırsak şikayetleri, iştahsızlık, soğukluk ve 

halsizlikten muzdariptir.  

Ayrıca kolaps riski, hipokondri, uyku bozuklukları ve yalnız kalma korkusu vardır. 

DEPREM SONRASI OLUŞABİLECEK DURUMLARDA KULLANILAN REMEDİLER 

ARSENİCUM IODUM:  

Korku, panik, kalp çarpıntısı. Homeopatinin antibiyotiği. Enfeksiyon kaynaklı şikayetler. 
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PHOSPHOR:  

Korku ve önsezi, gerginlik, üzüntü, aşırı yorulma kaynaklı şikayetler. Kanama. Kanama riski. Ardından 

oluşan kanama. Hematomlar. Küçük sıyrıklar çok kanar.  

KALİUM İODUM:  

Şiddetli ruh hali dalgalanmaları, sinirlilik, huzursuzluk ve kafa karışıklığı. Fiziksel ve zihinsel aşırı zorlama 

sonucu olan durumlar.  

Etkilenen kişi ayrıca sinirsel gastrointestinal şikayetlerden, hıçkırıklardan ve uyku bozukluklarından 

muzdariptir. 

ANACARDİUM: 

 Kendini iyi hissetmez (yemekle daha iyi), ardından mide bulantısı ve dolgunluk hissidir. Kişi çabuk 

sinirlenir, adaletsiz ve kararsızdır. Tetikleyiciler zihinsel aşırı çalışma, yaklaşan veya duygusal olaylardır. 

Gerginlik, mantıksız korkular, hastalık hastası insanlar. Gerginlik, mantıksız korkular, hastalık hastası 

insanlar. 

 Eşlik eden semptomlar, örneğin kas seğirmesi ve kramplar gibi nörolojik durumlar veya bozukluklardır. 

AGARİCUS:  

Konsantrasyon eksikliği, unutkanlık ve göz seğirmesi eşlik eden semptomlardır. Tetikleyici aşırı zorlamadır 

(Duygusal ve bedensel). Kas sorunları, felç olmuş gibi. Dikkat eksikliği hiperaktivite bozukluğu olanlarda da 

etkili. Soğuğa maruz kalma sonucu oluşan iğnelenme. 

NUX VOMİCA:  

Asabi, her türlü gürültüye, parlak ışığa ve soğuğa aşırı duyarlı. Mide ağrısı, midenizde taş varmış gibi 

hissetme. Baş ve sırt ağrısı, boyun ağrısı. Diğer belirtiler: Uyuyamama, gözünü kapatamama. Kabuslar, 

alkol, nikotin ve kahve için büyük istek. Sabah 3-5 arası daha kötü. 

STAPHİSAGRİA:  

Kesi ağrıları. Operasyon sonrasında kullanım. Biraz küskün, kızgın, öfkesini yiyor. Ara sıra patlar (nesneleri 

fırlatır). Herşeyimi kaybettim. İflas ettim duygusu kaynaklı şikayetler. Başkalarına muhtaç olunmuşluk hissi. 

Aşağılanmışlık.  

LYCOPODİUM:  

Özellikle geceleri daha kötü ve büyük huzursuzluk. Yatakta fırlar ve döner. Sürekli üşür.  

Daha kötüsü: Gece yarısından sonra ve soğukta. 

ACİDUM PHOSPHORİCUM:  

Tek taraflı, yanıcı baş ağrısı, şiddetli kaşıntılı nörodermatit, şiddetli çarpıntı. 

 Uyuyamaz, en ufak bir gürültüyle uyanır.  
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Daha kötü: Basınç, dar giysiler, dokunma, güçlü kokular, gürültü ile. Tükenmişlik, fiziksel/zihinsel bitkinlik, 

konsantrasyon güçlüğü ve uyuşukluk.  

Eşlik eden semptomlar periyodik baş ağrıları ve uykusuzluktur. 

CAUSTİCUM:  

Sertleşen zor iyileşen yara izleri. Kaybetmişlik hissi. Başarısızlık hissi. Adalet duygusu baskın.  

Üzüntüden felç olacakmış hissi. Karanlıktan korkar. Üzüntüden mesane felç olmuş gibi, inkontinans. 

Melankolik, endişeli insanlar,felç gibi eden yorgunluk ve halsizlik.  

Yan etkileri baş ağrısı, gözlerde, kulaklarda veya üst solunum yollarında iltihaplanma ve kekemeliktir. 

AMBRA:  

Tükenmişlik, sürekli aşırı talepler, sinirlilik, unutkanlık ve sosyal geri çekilme kaynaklı oluşan baş dönmesi 

ve uykusuzluk gibi şikayetler.  

CHAMOMİLLA:  

Post operatif ağrılar. Genel huzursuzluk ve kaygı, uyku bozuklukları, aşırı duyarlılık, artan sinirlilik, 

kararsızlık, şunu bunu ister ama elde edince umurunda olmaz.  

Yan etkiler, yorucu tartışmalar ve stres yoluyla ifade edilir.  

Etkilenen kişi ayrıca savunmasızlığa ve abartılı hassasiyete eğilimlidir.  

Ek olarak, sinirsel mide-bağırsak şikayetleri, sabırsızlık ve eş zamanlı üşüme ile terden muzdariptir. 

CHAMPHORA:  

Sinirlilik, tam uykusuzluğa varan uyku bozuklukları, genel huzursuzluk, halsizlik hissi.  

Yan etkiler, daha uzun bir süre boyunca aşırı talep ve stres olarak kendini gösterir.  

Etkilenen kişi ayrıca soğuk terler ve donma ve kolaps eğilimi gösterir. Aşırı soğuğa maruz kalma sonucunda 

oluşan durumlar.  

IODUM: 

 Sinirlilik, genel kaygı, huzursuzluk ve bitkinlik. Yan etkiler, fiziksel ve zihinsel aşırı yüklenmenin yanı sıra 

bunaltıcı yaşam durumları ile ifade edilir. 

 Etkilenen kişi ayrıca mide ağrısı, aşırı istek duymasına rağmen belirgin kilo kaybı, taşikardi, ter ve hareket 

etme dürtüsünden muzdariptir. 

RHUS TOXİCODENDRON:  

Tendonlar ve bağların etkilendiği durumlarda.  

Etkilenen kişi ayrıca bitkinlik ve yorgunluktan, güçlü hareket etme isteğinden ve gece huzursuzluğundan 

muzdariptir. Yağışlı ve soğuğa karşı artan bir hassasiyeti var ve çok sabırsız. 
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COFFEA:  

Sinirli, huzursuz ve aşırı hassas kişiler için uygundur. Gürültü, dokunma ve görsel izlenimlerin dayanılmaz 

olarak algılanarak tüm duyular hassa ve keskinleşmiştir. Uykusuzluk, titreme ve duygu durum 

dalgalanmaları vardır. 

CALCİUM CARBONİCUM:  

Kendinden emin olamama ile birleşen korku. Eşlik eden semptomlar güvensizlik, sinirlilik ve çarpıntıdır. 

CONİUM:  

İç huzursuzluk ve kara kara düşünme eğilimi.  

Eşlik eden semptomlar, kafa karışıklığı, zayıf oryantasyon, uzaklaşma, fiziksel güç ve hafıza kaybıdır. 

Kalabalık ortamlardan ve toplum içinde olmaktan hoşlanmaz ve her düzeyde kademeli olarak felç olmuş 

gibidir. Bunlar genellikle eşini kaybetmiş yaşlı insanlardır. 

BELLADONNA:  

Akut başağrıları. Akut enfeksiyonlar. Zonklayıcı ağrılar. Kafa patlayacakmış gibi ağrılar.  

COCCULUS:  

Uykusuzluk ve yorgunluk kaynaklı olarak genel dengenin bozulması ve onunla ilgili şikayetler. Baş dönmesi, 

bulantı ve kusma. Kulak uğultusu. Kafanın içi boşmuş gibi. Performans  düşüşü ve gerginlik , baş ağrısı. 

Sürekli esneme isteği var ama uyuyamıyor. Oturduğu yerde sürekli dönüyor hissi. (gerçek vertigo) 

AURUM METALLİCUM:  

Kayıplar ve çeşitli yaşanmışlıklar sonucu oluşan depresyonlar.  

MERCURIUS:  

Çeşitli enfeksiyonlar, boğaz, bağırsak vb.  

LACHESİS:  

Septik durumlar. Yoğun enfeksiyonlar, nekroz riski. Ateş, titreme, siyanoz.  

PYROGENIUM: 

 Septik prosesler. Yüksek ateş. Yoğun enfeksiyon. Titreme. Dövülmüş, yaralı hissi. Yapışkan terleme, 

akıntılar ve kötü koku. Çok ve baskın hasta hali.  

APİS: 

 Enfeksiyona alerjik durumun eşlik etmesi hali. Sekresyon tutuk, akamıyor. Ateşi olmasına ragmen 

susamıyor. Huzursuz.  

HEPAR SULPHUR:  
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İltihaplı enfeksiyonlar. Batıcı sokulucu ağrılar. Dokunulmaya çok hassas. Apse. Fronkül. Ekşi kokan ter. 

Yoğun sarımsı balgam.  

BRYONİA:  

Kaburga travmaları. Kaburga kırıkları. Akut enfeksiyöz romatizmal yoğun ağrılar. En az hareket 

kötüleştürüyor. Kas, tendon, bağların katılıkları ve ağrıları. Ağrı kaynaklı irite durumlar. Para kaybetme 

sonucu oluşan şikayetler.   

DULCAMARA:  

Soğuk, nem ve ıslak kaynaklı şikayetler ve enfeksiyonlar. Yoğun eklem ağrıları. Kas sertleşmeleri ve 
katılıkları. İshal ve astım ile değişken romatizmal ağrılar. Nefes darlığı ve ikame büllöz döküntüler. 

RHODODENDRON:  

Hava dönüşümlerinde, nemli ve soğuk havalarda oluşan ağrılar. Kas ve eklemlerde geren, çeken ağrılar. 

Ağrıyan tendon ve bağlar. Sinirsel ağrılar. Bacaklarda karıncalanma ve uyuşma. Yoğun terleme ve 

uzuvlarda ağrılar.  

SECALE:  

Morbus Sudeck. Eklem hareketleri belirgin azalmış. Uyuşma. His kaybı. İğne batıyormuş hissi.  

SYMPHYTUM: 

 Kemik kırıklarının hızlı iyileşmesi için. Kuyruk sokumu travmaları. Hareketin yoğun kısıtlanması ile oluşan 

ağrılar.  

RUTA:  

Tendon ve bağların travması. Aşırı uzama sonrası oluşan şikayetler. Yoğun ağrılar. Supraspinatus yırtılması.  

SILICEA: 

 Batma kaynaklı şikayetler ve ağrılar. Yabancı cisim batması sonucu cismin mekanik çıkarılamaması 

durumlarında cismin atılması için. Enfeksiyon oluşma riski. Zor iyileşen yaralarda.  

ABROTANUM:  

Don yanığı, aşırı soğuk kaynaklı oluşan durumlar. Morumsu cilt değişimleri. Parmak uçlarında soğuk ve 

üşüme hissi. Soğuğa maruz kalma kaynaklı oluşan şikayetler.  

CHİNA: 

 Kan kaybetme sonucu bitkinlik ve halsizlik. Demir noksanlığı. Terleme atakları. Baş dönmesi. Çabuk 

yorulma. Dinlenme, yemek yemek, uyku iyileştirmiyor. İştahsız, yemek sonrası pis kokan gazlar. Karın 

ağrıları, köpüklü ishal. Aşırı bitkinlik.  

FERRUM PHOSPHORİCUM:  
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Ateşli enfeksiyonlar, uzun sürer, iyileşmek bilmez. Bitkin, ayağa kalkarken baş dönmesi. Nabız hızlanması. 

Zonklayıcı baş ağrıları. Soğuk el ve ayaklar.  

OKOUBAKA:  

Hijenik olmayan şartlar kaynaklı şikayetler ve ishal vb. İştahsızlık, gazlar, geğirme, sindirim problemleri. 

Bağlantılı alerjik durumalar. Değişken dışkılama. Farklı dil pası. Kötü ağız kokusu. Salmonella kaynaklı 

şikayetler, Noro ve Rota virus kaynaklı şikayetler sonrası bağırsak dengeleyici etkili.  

VERATRUM ALBUM:  

Bitkinlik hali. İshal, uzun süren.  

BACH ÇİÇEKLERİ TERAPİSİ VE RUHUMUZDAKİ DEPREM 

Ecz. Şenay ŞENTÜRK 

ACİL DURUM REMEDİSİ: Bach Çiçekleri terapi sistemindeki en iyi bilinen remedidir. Dr.Bach tarafından bir 

araya getirilen bir formüldür Rescue remedi , Five Flower Remedi, Recovery Remedi dahil olmak üzere 

farklı ticari isimler altında bulabilirsiniz. Beş remedinin karışımıdır. Dr. Bach; sisteminde meslektaşlarına 

hazır karışım formülleri kullanmamayı ve bunun yerine kişisel bir karışım seçmek için her bireyin kişiliğine 

ve duygusal durumuna bakmayı öğretmiştir. Yine  de bazı durumlarda hemen ihtiyaç duyulduğunda acil 

durumlar olacağının ve belirli çareleri seçmek için zamanın olmayacağının farkındaydı ve acil durum 

formülünü bu gibi durumları göz önünde bulundurarak oluşturmuştur. 

Rescue remedi 5 farklı çiçeğin özel bir karışımıdır. Akut ve acil durumlarda kullanılır. 

Cherry Plum: Histeri veya kontrol kaybı için sakinlik ve rahatlama sağlar. 

Clematis: (Baygınlık için) odak sağlar. Bilincin kaybedildiği zamanlarda, bayılınca, baygınlık hissi 

olduğunda veya sersemlemiş hissettiğimizde de faydalıdır; işte bu nedenle acil durum kürü kapsamına 

alınmıştır.  

İmpatiens: (Gereksiz ajitasyon için) sabır sağlar. Zihinsel stres ve gerginliğe karşı. Acil Durum Kürü (Rescue 

Remedy) içine ajite düşünceleri ve duyguları sakinleştirmeye yardımcı olduğu bir bileşen olduğundan  dahil 

edilmiştir.  

Rock Rose: (Terör ve panik için) barış ve korkusuzluk sağlar. 

       Star of Betlehem: (Şok için) konfor ve teselli sağlar. Ciddi şok ve travmalarda en önemli remedilerden 

birtanesidir. Şok için uygulanan bir remedidir. Bu kür, bedende, örneğin kaza nedeniyle yaşanacak bir 

travma, alınacak kötü bir haber veya bunaltıcı olaylara tanık olunduğunda kullanılır. Kişinin yaşayacağı 

ağır üzüntü sonrasında insanların acılarıyla yüzleşmelerine ve yaşadıkları acı ve kederle başa çıkmalarına 

yardımcı olur. Bazen insan bir yakınını kaybettiğinde hislerini tam olarak ifade edemez. Kişi ağlamak istese 

de bir damla gözyaşı dökemeyebilir. Star Of Betlehem deyim yerindeyse bu tıkanıklığı açar ve zihnin 

yaşadığı üzüntü halini rahatlatır. 
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Rescue remedi Kullanım alanı oldukça geniştir. Bu acil durum, ağır bir kaza olabildiği gibi, hoş olmayan bir 

mektubun alınması da olabilir. Örneğin bir sınavdan önce son dakika sinirlerini yatıştırabilir veya kötü bir 

haber aldığımızda veya bir tartışmadan sonra üzüldüğümüzde alabiliriz. Ya da deprem vb afetler, ciddi 

korkular ve şok durumlarında, kaza vb ciddi durumlarda da çok yardımcı olacaktır. Çocuklar düşüp morarınca 

veya yakının ölüm halinde kullanıldığı gibi, işten kovulunca da kullanılabilir.  

Rescue Remedi , stresli veya Travmatik durumlarda  yardımcı olmak için özel olarak formüle edilmiştir, 

stresinizi hafifletmeye ve soğukkanlılığınızı yeniden kazanmanıza yardımcı olabilir.  

İnsanlar (yetişkin ve çocuklar) ve evcil hayvanlar için güvenlidir! 

 

Rescue damlaları: Bir içeceğe , direkt dil üstüne veya nabız noktalarına doğrudan 4 damla şeklinde 

kullanılabilir. Daha  uzun süre ihtiyaç halinde kullanılmak üzere, 30 ml şişeye 4 damla olarak günde 4 kez 4 

damla şeklinde kullanılabilir. 

Her gün kurtarılmaya ihtiyaç duyuyorsanız bunun yerine ’’altta yatan nedeni tedavi edin ’’ sözü 

akıldan çıkarılmamalı ve daha sonrasında kişiye özel bir karışım hazırlanması daha doğru olacaktır. 

Dr. Bach 38 remediyi 7 farklı duygu grubuna ayırmıştır; 

1.GRUP: KORKU İÇİN REMEDİLERDİR. Bunlar; Aspen, cherry plum, mimulus, red chestnut, rock 

rose’dır. 

 

Aspen: Sebebi bilinmeyen korkular, adlandırılamayan her türlü korkunun remedisidir.  Aspen 

korkusu, korkutucu bir şey olacağına dair rahatsız edici bir kaygı, bir önsezidir. 

Bu remediye ihtiyacı olanlar uçak, cennet ve cehennem, batıl inançlar, filmler, hatta masallar, 

karanlık ve geceden (rüyalar ve karabasanlarla bağlantılı karanlık ve gece korkusu) nedensiz bir 

şekilde korkanlar olabilir. 

 Cherry plum: Kontrolü kaybetme korkusu. Cherry Plum insanları aşırı zihinsel gerilimden 

muzdariptir. Zihinleri bu kadar gergin olduğundan, kontrolü kaybetmekten ve kendilerine veya 

başkalarına zarar vermekten korkarlar. Her şeyini kaybetmek duygusu, çaresizlik. Rescue 

remedinin bileşimindedir. 

Mimulus: Fobiler ve çekingenlik. Mimulus durumunda, bir şeyden korktuğunuzda veya 

endişelendiğinizde bu ‘bir şeyin' ne olduğunu söyleyebilirsiniz,  

Mimulus korkuları her günün korkusudur: topluluk önünde konuşma, karanlık, yalnızlık, saldırgan 

köpekler, hastalık ve acı korkusu, örümcekler, kuşlar veya açık alanlar gibi fobiler. 
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Red chestnut: Sevdikleri için endişelenmek. Bu kişiler kendileriyle ilgili endişe duymazlar, 

odaklandıkları tek şey yakınlarının güvende olmasıdır. Bu kişi, mantıksız hastalık korkusundan 

dolayı, çocuğunu evden çıkarmayan, virüs ya da mikrop getirecekleri korkusu ile kimseyi ziyarete 

gitmeyen annedir. Eşi veya çocukları dışarıdayken sağ salim eve dönene kadar rahat etmeyip 

bekleyen annedir. 

 

Rock rose: Terör ve panik durumları. Kontrol edilemez korku, dehşet ve panik hallerini zaman 

zaman da olsa yaşayanlar içindir. Bu nedenle Dr. Bach'ın geleneksel Rescue Remedi için önemli bir 

bileşendir. Panik hissi her zaman mantıklı olmasa da kişi için daima gerçektir. Bu ruh halindeki kişi 

gerçek anlamda bir korku içinde olur ve   titreyip terleyebilir. Korku bir kazadan, afetten ya da bir 

ameliyattan sonra başlamış olabilir. Tekrar eden kabuslar gören yetişkin ve çocuklarda da etkili 

olmaktadır.  

Travmalarda Oluşabilecek Çeşitli Durumlara Karşı 

Aromaterapi Destekler: 

 Ecz. Gamze Türkoğlu  

ELAEAGNUS ANGUSTİFOLİA UÇUCU YAĞI- (İğde çiçeği uçucu yağı):                                                                                                                                 

 

 

Aynı bitkiden elde edilen iğde sabit yağı ile karıştırılmamalıdır. Elaeagnaceae familyasındandır. Çiçeklerden 

buhar distilasyonu ile elde edilen uçucu yağ kullanılır.  

Antiseptik özelliği vardır. Bu özelliğinden dolayı 1-2 damla uçucu yağ, uygun bir taşıyıcı yağ (zeytinyağı, 

ayçiçek yağı, Hindistan cevizi yağı, tatlı badem yağı vb.) ile karıştırılarak yara ve sıyrıklara sürülür. 

Yağın aktif bileşenlerine karşı aşırı duyarlılık durumlarında kullanılmamalıdır. Cilt üzerine uygulamadan 

önce alerjik reaksiyon gösterme ihtimaline karşı taşıyıcı yağla seyreltilmiş uçucu yağla seyreltilmiş uçucu 

yağ karışımından yağ derinin küçük bir noktasına uygulanıp 1 saat beklenmeli, herhangi bir reaksiyon 

oluşmadığı takdirde cilde tatbik edilmelidir. 

-12 yaş altı çocuklar, hamileler ve emzirenler kullanmamalıdır. 

EUGENİA CARYOPHYLLUS UÇUCU YAĞI- (Karanfil tomurcuğu uçucu yağı): 

 



12 
 

Myrtaceae familyasındandır. Kurutulmuş çiçek tomurcuklarından buhar veya su distilasyonu ile elde edilen 

uçucu yağ kullanılır. 

15 damla karanfil yağı 30ml jojoba, hindistancevizi veya zeytin yağı gibi bir sabit yağ ile seyreltilip ciltte 

oluşan küçük enfeksiyonlarda, yaralarda cilde sürülerek kullanılır. 

Ağrı kesici amaçla 100ml uygun bir sabit yağ içine 5-12 damla uçucu yağ karıştırılarak hazırlanan karışım ile 

ağrıyan bölgeye masaj yapılır. 

Karanfil tomurcuğu uçucu yağı, yaprak (öjenol oranı: %82-88), sap (öjenol oranı: %90-95) ve 

tomurcuklardan elde edilir, ancak aromaterapide daha az öjenol (%60-90) içerdiği için sadece karanfil 

tomurcuk yağı kullanılır. 

Sadece 18 yaş üzerindeki (gebelik ve emzirme dönemi hariç) hastalar 1 haftadan fazla olmamak kaydı ile 

kullanmalıdır. 

Mukozayı tahriş edebilir. Dermatit olan kişilerin temas etmesi durumunda alerjik temas dermatiti 

görülebilir. 

Alerjik reaksiyon gösterme ihtimaline karşı taşıyıcı yağ ile seyreltilmiş uçucu yağ önce derinin küçük bir 

noktasına uygulanıp 1 saat beklenmeli, herhangi bir reaksiyon oluşmadığı takdirde cilde tatbik edilmelidir. 

Kanama yapma riski vardır. 

THYMUS VULGARİS (Kekik uçucu yağı): 

 

Lamiaceae familyasındandır. Kurutulmuş toprak üstü kısımlarından su buharı distilasyonu ile elde edilen 

uçucu yağı kullanılır. 

Kas ağrılarını hafifletmek için 1 çay bardağı sabit yağ içerisine 20-40 damla damlatılır ve ilgili yere masaj 

yapılır. 

Antiseptik etkisinden yararlanmak üzere losyon ve merhemlerde yer alır. 

Alerjik reaksiyon gösterme ihtimaline karşı taşıyıcı yağ ile seyreltilmiş uçucu yağ önce derinin küçük bir 

noktasına uygulanıp 1 saat beklenmeli, herhangi bir reaksiyon oluşmadığı takdirde cilde tatbik edilmelidir. 
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CİSTUS LADANİFER (Laden uçucu yağı):                                                   

 

Cistaceae familyasındandır. Çiçekler ve yapraklarda su buharı distilasyonu ile elde edilen uçucu yağ 

kullanılır. 

Antiseptik, antimikrobiyal, iltihap önleyici, yaralarda kan durdurucu etkilidir. Sıyrıklar, yanıklar veya 

kesikler gibi yüzeysel yaraları iyileştirmek için taşıyıcı yağa 1-2 damla uçucu yağ eklenerek pamuğa 

damlatılıp ilgili bölgeye kompres yapılır. 

Alerjik reaksiyon gösterme ihtimaline karşı taşıyıcı yağ ile seyreltilmiş uçucu yağ önce derinin küçük bir 

noktasına uygulanıp 1 saat beklenmeli, herhangi bir reaksiyon oluşmadığı takdirde cilde tatbik edilmelidir. 

Cilde uygulandıktan sonra 12 saat doğrudan güneş ışığına çıkılmamalıdır. Buzdolabında saklanmalıdır. 

Hamileler ve emzirenler kullanmamalıdır. 

CYMBOPOGON MARTİNİİ (Palmarosa uçucu yağı): 

 

Poaceae familyasındandır. Çiçekleri henüz açmadan toplanmış ve kurutulmuş toprak üstü kısımlarından 

buhar veya su distilasyonu ile elde edilen uçucu yağı kullanılır. 

Antiseptik ve antiviral özelliklidir. Eklem ve kas ağrılarının giderilmesinde etkilidir. Etkilenen bölgeye 100 

ml uygun bir taşıyıcı yağın içine 5-12 damla uçucu yağ karıştırılarak hazırlanan karıştırılarak hazırlanan 

karışım ile masaj yaparak kullanıldığında ağrıların azalmasına yardımcı olur. 

Alerjik reaksiyon gösterme ihtimaline karşı taşıyıcı yağ ile seyreltilmiş uçucu yağ önce derinin küçük bir 

noktasına uygulanıp 1 saat beklenmeli, herhangi bir reaksiyon oluşmadığı takdirde cilde tatbik edilmelidir. 

Hassas cildi olan kişilerde sürüldükten sonra güneşle temas eden kısımlarda leke oluşabilir. Kullanım 

sonrasında güneşe çıkılmamalıdır. 

BOSWELLIA SERRATA (Akgünlük reçinesi): 
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Burseraceae familyasındandır. Bitkinin gövdesinin çizilmesi ile akan ve katılaştıktan sonra toplanan, uçucu 

yağ ve zamk taşıyan reçinesi kullanılır. 

Yara iyi edici olarak kullanılmaktadır. 

ACANTHUS HİRSUTUS (Ayıpençesi kökü): 

  

Acanthaceae familyasındandır. Kullanılan kısımları kökleridir. 

Yara iyi edici olarak ve bacaklarda görülen şişlikleri indirmek amacıyla kullanılır. 

Haricen;  

Çay(infüzyon): 1 g kurutulmuş ve parçalanmış bitki kısmı üzerine 150 ml kaynar su eklenir, 15-20 dk 

demlenir, süzülür. Bu çözelti günde birkaç defa, temizlenmiş yaralar üzerine bandaj halinde uygulanır. 

Köklerden, zencefil ilave edilerek hazırlanan lapalar şişmiş bacaklar üzerine uygulanır. 

Kökler çiğnenerek yaralar üzerine konur. 

MALVA SYLVESTRİS (Ebegümeci yaprağı): 

 

Malvaceae familyasındandır. Kullanılan kısımları yapraklarıdır. 

Haricen; taze yapraklardan hazırlanan lapa, tülbent arasında yaraların üzerine konularak 

ağrının giderilmesine yardımcı olur. 

EQUİSETUM ARVENSE (Kıkkilitotu Toprak Üstü Kısmı): 

 

Equisetaceae familyasındandır. Toprak üstü kısımları kullanılır. 
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Haricen hafif yaraların tedavisinde kullanılır. 10g bitki kısmından 1 litre suda hazırlanan dekoksiyon yaralı 

bölgeyi yıkamak için veya sargı bezine emdirilerek etkilenen bölgeye kompres yapmak için günde birkaç 

kez kullanılır. 

40 ml taze bitkiden sıkılmış su 500 ml su içinde seyreltilir ve yaralı bölgeyi yıkamak için veya sargı bezine 

emdirilerek etkilenen bölgeye kompres yapmak için günde birkaç kez kullanılır. 

MOMORDİCA CHARANTİA (Kudretnarı Meyvesi): 

 

Cucurbitaceae familyasındandır. Taze meyveleri kullanılır. 

Zeytinyağı veya badem yağı içinde bekletilen meyveler, bu yağ içinde ezilerek yara tedavisinde kullanılır. 

Elde edilen macun yaralı kısım üzerine günde 2 kez uygulanır. 

CALENDULA OFFİCİNALİS (Aynısafa): 

 

Asteraceae familyasındandır. Bütün veya hafif parçalanmış (yaklaşık 5-7 cm büyüklüğündeki tamamen 

açmış çiçeklerden elde edilmiş) kurutulmuş çiçek durumları kullanılır. 

Geç iyileşen yaralarda, yatak yaralarında, alt bacak yaralarında (ulcus cruris) kullanılır. 

Ciltteki hafif iltihaplarda; çay(infüzyon) şeklinde: Sıcak çay, kompres şeklinde günde 3-4 kez uygulanır. 

Kullanma süresi 1 haftadan fazla olmamalıdır. 

-Yavaş iyileşen yaralar ve bacak yaralarında;  

 Çay(infüzyon) şeklinde: Çay pamuğa emdirilerek kompres şeklinde uygulanır. İşlem günde 2-3 kez 

tekrarlanır. 

 Sıvı ekstre (1:1, %40-50 etanol): %2-10 bitkisel materyale eşdeğer yarı katı ilaç şekillerinin 

hazırlanması için kullanılır. Hasar görmüş bölgeye günde 2-4 kez ince bir tabaka halinde uygulanır. 

 Sıvı ekstre (1:10,bitkisel sıvı yağ, örneğin zeytinyağı): %2-8 bitki kısmına eşdeğer yarı katı ilaç 

şekillerinin hazırlanması için kullanılır. Hasar görmüş bölgeye günde 2-4 kez ince bir tabaka 

halinde uygulanır. 

 Tentür(1:5, %70-90 etanol): Hasar görmüş bölgeye günde 2-4 kez pamuğa emdirilerek uygulanır. 

-Hafif cilt iltihaplarında; 
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 Tentür(1:5,%70-90 etanol): Su ile 1:3 oranında seyreltilmiş tentür pamuğa emdirilerek günde 2-4 

kez, 30-60 dk süreyle pansuman yapılır. 

 Yüzeysel yaralarda bezelye büyüklüğünden az miktarda merhem, günde 2-3 kez uygulanır. 

Kullanım süresi 2 haftadan fazla olmamalıdır.  

Yatak yaraları, sıyrıklar, cilt çatlaklarında; 

      Aynısafa çiçeklerinden CO2 ile hazırlanan ekstre ( ekstraksiyon çözücüsü CO2) içeren merhem (10 g 

bitkisel materyale karşılık gelen 0,4 g ekstre içeren 100 g merhem) etkilenen bölgeye günde 3 defa 

sürülür. 

Ürünler açık yara üzerinde kullanılmamalı, sadece yara kenarlarına uygulanmalıdır. 

Yara kenarlarında şiddetli kızarıklık, ıslanma veya enfekte yara durumu görülürse bir eczacıya veya hekime 

başvurulmalıdır. 
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DEPREM SO NR ASI  H UZU R SUZLUK VE  UYKU  
BOZUKL UKL AR IND A FİT O T ERAP İ  U YGUL AM ALARI  

 

Uzm.Ecz.Aysun Karadeniz 

 

VALERİAN OFFİCİNALİS 

KEDİ OTU 

CAPRİFOLİACEAE FAMİLYASI 

 

Kediotunun sahip olduğu karakteristik, kafur ve izovalerik asidi andıran kötü koku kök kesilip 

kurutulduktan sonra görülür. Kurutulmuş kökler %1’e varan valeportriatlar içerir. Bu köklerden çay 

karışımları hazırlanır. 

Valerian kokusundan dolayı daha çok ekstre olarak kullanılmaktadır. Kediotu ekstresi sinaptozomlardan 

GABa salınımını artırıp ve yeniden alımını inhibe ettiği çalışmalarda görülmüştür.(1) 

GABA, stres ve anksiyetede önemli rol kilit  oynayan “inhibitör nörotransmitter” olarak kabul edilmektedir. 

Komisyon E tarafından 1985 yılında yayınlanan monografta kullanım endikasyonları”sinirsel uykusuzluk ve 

huzursuzluk” olarak belirtilmiştir. Özellikle uykuya dalmada güçlük çekenlerde yatmadan 2 saat önce 

600mg ektre ya da yatmadan 30 dakika önce bitki çayı karışımı olarak içilebilir. 

Yan etkiler/ Kontrendikasyonları/ Etkileşim / Uyarılar: Hamilelikte kontredike, Antikoagülan ilaçlarla 

kullanımına dikkat!, Barbitüratlarla birlikte kullanılmamalı!, Loperamid ile birlikte kullanımında delirium 

tablosu olabilir.  
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LAVANDULA ANGUSTİFOLİA 

LAVANTA ÇİÇEĞİ 

LAMİACEAE FAMİLYASI 

 

Lavanta çiçekleri Lavandula angustifolia’nin tamamen açtıktan sonraki çiçekleridir.  

Bu çiçekler en az %1,5 uçucu yağ içerirler. Temel bileşikleri linalil asetat, linalol, beta-osimen ve sineol’dur. 

Lavantanın sedatif, dengeleyici, sakinleştirici ve duygusal olarak canlandırıcı etkisi içerisinde bulunan ve bir 

ester olan linalil asetat’dan dolayıdır.  

Araştırmalar Lavandula angustifolia uçucu yağının GABA’nin reseptör afinitesini artırdığı ve 

benzodiazepinler ve barbitüratlara benzer sedatif aktivite gösterdiğini tespit etmişlerdir.(AOSHİMA VE 

Hamamoto 1999) 

Komisyon E monografında lavanta çiçeklerinin dahili kullanım endikasyonları; Huzursuzluk ya da insomia 

gibi duygu durum bozuklukları, sinirsel mide yanması, sinirsel bağırsak rahatsızlığı olarak bildirmiş ( 

Blumental ve ark.,1998) 

Yan etkiler/ Kontrendikasyonları/ Etkileşim / Uyarılar: Bilinmemektedir , nadiren uçucu yağ ve lavanta 

kesesi kullanımı uykusuzluğa sebep olabilir. 
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HUMULUS LUPULUS 

ŞERBETÇİOTU 

CANNABACEAE 

 

Komisyon E tarafından yayınlanan monograflarda şerbetçiotunun salkım haldeki dişi çiçek durumunun 

“huzursuzluk ve ya da anksiyete ile birlikte gelişen uyku bozukluklarında” etkili olduğu bildirilmiştir. 

Humulon ve lupulon dahil olmak üzere acı maddeler içerir. 

Yan etkiler/ Kontrendikasyonları/ Etkileşim / Uyarılar:  Santral sinir sistemi ilaçları ile ve barbitüratlarla 

kullanımına dikkat! 

MELİSSA OFFİCİNALİS 

OĞUL OTU 

LAMİACEAE FAMİLYASI 

 

Melisa officinalis bitkisinin kurutulmuş yapraklarından oluşur. 

Uçucu yağı %0,02-%0,8  monoterpen (citronellal, sitral, linalol), seskiterpen (karyofilen), hidroksisinnamik 

asit türevleri(%4-7), rosmarınık asit ve p-kumarik asit içerir.  

Komisyon E tarafından 1984’de Oğulotu yapraklarının ve bunlardan hazırlanan preparatların 

endikasyonunu “sinirsel uyku bozuklukları ve fonksiyonel gastrointestinal şikayetler” olarak bildirmiştir. 

1600 yıllarda manastırların bahçesini süslemiş ve şöyle denmiş ‘her sabah 1 bardak melisa çayı içenin 

gençliği daim olur ve melankolik olmaz’ 
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Yan etkiler/ Kontrendikasyonları/ Etkileşim / Uyarılar: Bitkinin sulu etanollu extresi fenobarbitalin 

aktivitesini artırmıştır.(Brinker, 1998; Soulimani ve ark. 1989) 

• Emziren annelerde süte geçerse sedasyon görülebilir. 

 

PASİFLORA İNCARNATA 

ÇARKIFELEK 

PASSİFLORACEAE FAMİLYASI 

 

Passiflora incarnata bitkisinin çiçek ve genç meyvelerini içeren kurutulmuş toprak üstü kısımlerıdır. 

Çarkıfeleğin bileşikleri : Flavonoitler  %1-2,5 (C-flikozil-flavon, viteksin, izoviteksin), Polisakkarştler, 

Glikoproteinler, Kumarın, Uçucuyağ, Siyanojenik glikozit 

Komisyon E monografında çarkifelek çiçeğinin endikasyonları “sinirsel uyku bozuklukları” olarak bildirilmiş. 

Kullanılması gereken günlük doz 4-8gr kuru drog ya da eşdepğer passiflora preparati olarak 

bildirilmiş.(Blumental ve ark,1998) 

Yan etkiler/ Kontrendikasyonları/ Etkileşim / Uyarılar: Antabus ile birlikte kullanılmamalıdır. Santral sinir 

sistemi ilaçları ile birlikte kullanımda sedatif ve hipnotik etkiler artabileceğinden dikkatli kullanılmalı. 

ÇAY FORMÜLLERİ 
Sinirsel gerginlik ve uyku bozukluğunda çay formülü 

Rx 

Valerianae radix  40gr 

Lupuli strobulus  30gr 

Melissae folium 30gr 

https://www.google.com.tr/search?sa=X&bih=937&biw=1920&hl=tr&sxsrf=AJOqlzVSrAF0BS59KKBOUmU_CcZ_n9ytGA:1677564682035&q=Passifloraceae&stick=H4sIAAAAAAAAAONgVuLUz9U3MDZKSyl_xGjCLfDyxz1hKe1Ja05eY1Tl4grOyC93zSvJLKkUEudig7J4pbi5ELp4FrHyBSQWF2em5eQXJSanJqYCAFHEdJlVAAAA&ved=2ahUKEwj9ite3x7f9AhUia_EDHYGpAuoQzIcDKAB6BAggEAE
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Burada Valerian köklerinin iyice parçalanması gerekiyor ya da dekoksiyon hazırlayıp sonra diğer bitkiler 

katılmalı ya da çok ince toz haline getirilmeli. 150ml kaynar su ile 5-10 dakika infüzyon ve yatmadan yarım 

saat önce ya da anksiyete durumlarında gün içinde de  2-3 defa 1-2 bardak içilebilir. 

Doz: 2 gr 1 yemek kaşığı 

Alman Farmakopesi stres çay formülü 

Rx 

Kediotu kökü 50gr 

Oğulotu yaprağı 25gr 

Nane yaprağı 25gr 

Burada Valerian köklerinin iyice parçalanması gerekiyor ya da dekoksiyon hazırlayıp sonra diğer bitkiler 

katılmalı ya da çok ince toz haline getirilmeli. 150ml kaynar su ile 5-10 dakika infüzyon ve yatmadan yarım 

saat önce ya da anksiyete durumlarında gün içinde de  2-3 defa 1-2 bardak içilebilir. 

Doz: 2 gr 1 yemek kaşığı 

Uyku Çayı   (Fatma Henden Notları) 

Rx 

Valerianae radix 50gr 

Lupuli strobuli     15gr 

Melissae folium   20gr 

Crataegi floş cum folium 20gr 

Auranti pericarpium  a.d 150gr 

Burada Valerian köklerinin iyice parçalanması gerekiyor ya da dekoksiyon hazırlayıp sonra diğer bitkiler 

katılmalı ya da çok ince toz haline getirilmeli. 150ml kaynar su ile 5-10 dakika infüzyon ve yatmadan yarım 

saat önce ya da anksiyete durumlarında gün içinde de  2-3 defa 1-2 bardak içilebilir. 

Anksiyete ve uykusuzluk çayı (Kendi Tecrübem) 

Rx 

Melissae folium     30gr 

Lavandulae herba  30gr 

Matricariae flos      30gr 

Crataegi flos cum folium 10gr 
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Hazırlanış: 150ml kaynar su ile 5-10 dakika infüzyon ve yatmadan yarım saat önce ya da anksiyete 

durumlarında gün içinde de 2-3 defa 1-2 bardak içilebilir 

 

Kaynaklar 

Fatma Henden Notları, Akılcı fitoterapi (Mark Blumental, Volker Schulz, Baytop, 1999; Herbal Medicine 

2000, FFD Monografları 

 

TRAVMA SONRASI SCHÜSSLER MİNERALLERİ KULLANIMI 

Uzm.Ecz.Berna Barut Bayram 

Dr.Schüssler Nr.1 Calcium fluoratum D12 

Vücutta dış katmanları oluşturur ve korur. Cildin üst katmanı, kemik dış zarı, damar cidarı, 

biyomembranlar, diş minesi. 

Tüm dokularda elastiziteden sorumludur, özellikle bağlar ve tendonlar. 

Vurma, çarpma, ezilme: Nr 3+ 5+ 8 tuzlarının her birinden 40’ar adet, Nr1 +11 den 10’ar adet alınıp lokal 

uygulama yapılır , Gel Creme Regidol 

Adler Ortho Activ Nr1 

Elastizite, hareketlilik, dişler: solgun, kuru, çatlak cilt, kolojen yapımı 

Cilt yapılandırması, yara iyileşmesi, mukoza  

Cildin elastika yapısının korunup onarılması ve biyomembran korunması. 

Kemik ve kıkırdakların elastizitesinin sağlanması. 

Bağ dokunun ve damarların elastizitesiniden sorumlu. 

Adler Ortho Aktiv Nr.1 sabah Akşam 1 adet yutulur. 

Dr.Schüssler Nr.2 Calcium phosphoricum D6 

Bu mineral organik yapı için gerekli olan proteinin organizmaya bağlanmasına destek olur. 

Kemik oluşumu, kan yapımı ve hücre oluşumu için önemlidir. 

İstemsel kasların işlevsel mineralidir. 

Gerginlik ve yorgunluk baş ağrılarını giderir. 

Kemik kırıkları: Nr.2 + Adler Ortho Aktiv Nr2 
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Kramplar: Nr 2+ Gel Creme Regidol 

Uyku karışımı: uykuya dalma ve kesintisiz uyuyabilme bozuklukları ve hızlı nabız: Nr2 

Adler Ortho Aktiv Nr2 

Kemik sağlığı 

Makro iskelet, kemik yapısı, kanın pıhtılaşma aktivasyonu 

Kas krampları 

Kırıkların iyileşmesi 

Kemik yapısının stabil hale gelmesi 

Kolojen oluşumunu, kıkırdak yapımı ve kıkırdak sağlığını destekler. 

Dr.Schüssler Nr 3 Ferrum phosphoricum D12 

‘İlk yardım mineralidir, akut durumlarda ve düşük ateşte. 

Oksijeni eritrositlere bağlayarak oksijenin hücrelerarası transportunu sağlar. 

Enerji metabolizması için önemlidir. 

Genel bağışıklık sistemini güçlendirir. 

Her türlü ağrı, zonklayıcı, batıcı ağrılarda etkilidir. 

Yara iyilrşmesini hızlandırır. 

Adler Ortho Aktiv No 3 ile beraber bağışıklığı güçlendirir. 

Dr.Schüssler No5 Kalium phosphoricum D6 

Nr 5 Kalium phosphoricum Nr 8 Natrium chloratum ile birlikte kullanıldığında dokuların yapımında 

kullanılır. 

Lesitin yapımı için işlevsel maddedir. 

Dolayısı ile vücut için ANTİSEPTİK  etkili bir mineraldir. Vücuda girmiş olan her türlü hastalık ajanına karşı 

dezenfektan etkilidir. 

Ruhsal ve fiziksel bitkinlik: 

Ağır tükenmişlik sendromunda + Adler Ortho Aktiv No 5 ile beraber 

Yorgunluk, bitkinlik, tükenmişlik, yemeklerden sonra sürekli açlık hissi 

(Enerji depolamadan sonra enerji alanının açlığı): 

Nr. 5 Kalium phosphoricum + Adler Ortho Aktiv No5 
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Bağ dokusu yapısı 

Nekahat 

Ağır hastalıkların nekahat döneminde:  

Nr. 5 Kalium phosphoricum + Adler Ortho Aktiv No5 

Doku oluşumu: Nr 5 Kalium phosphoricum + Nr 8 Natrium chloratum 

Lesitin: 

Yıpranmış sinirler: 

Nr. 5 Kalium phosphoricum + Adler Ortho Aktiv No5 

Dr. Schüssler Nr 6 Kalium sulfuricum D6 

Oksijenin hücre içine geçebilmesini sağlar- taze havaya ihtiyaç. 

Hücre içi sağaltım, 

Pankreasın işlevsel mineralidir, 

Hastalığın 3. Evresinde (toksin yükü) 

(Nr. İle kombin kullanım) 

Hücre içine oksijen- Hava açlığı- Klostrofobi 

Hava açlığı- klostrofobi-dar alanlarda olma korkusu:  

Göğsü daralıyormuş hissi, iç sıkıntısı. (kalabalık, dar oda) 

Dr.Schüssler Nr7 Magnesium phosphoricum D6 

Bu mineral vejetatif sinir sistemini yönetir, bu sebeple ; kalp, dolaşım, endokrin bezler ve sindirim 

organları ve metabolizma fonksiyonları üzerinde etkisi vardır. 

İstemsiz kasların işlevselliği içindir. 

Hücre içi enerji kazanımı için önemlidir. 

Stresten koruyucu maddedir, 300 enzimden sorumludur. 

Kemik yapısında yeralır. 

İstem dışı kramplarda kramp giderici, nevraljik ağrılar, bastıran ataklar, kolik gibi- şimşek gibi olan ağrılar, 

karın ağrıları: akut Nr 7 birkaç kez arka arkaya sıcak 7 li+ Adler Ortho Aktiv Nr 7 

STRES:  

Psikolojik veya fiziksel stres: 
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Nr 7 Magnesium phosphoricum + Adler Ortho Aktiv Nr7 

Boğazda düğümlenme hissi (globus hissi): 

Nr 7 Magnesium phosphoricum + Adler Ortho Aktiv Nr7 

ADLER ORTHO AKTIV Nr 7 

SİNİRLER-KASLAR-RAHATLAMA 

Kalp dolaşım sistemi için rahatlatıcıdır. 

Kalp ritm bozukluklarından korur. 

Rahatlayıp, gevşeyip uyumayı sağlar. 

Sinir sistemini rahatlatır ve geceleri iyi uyumayı sağlar. 

Sinirsel gerginliklerde yardımcı olur ve stresin etkilerinden korur. 

Merkezi ve periferik sinir sistemine etki ederek GABA ve seratonin gibi nörotransmitterleri oluşturur. 

Dr. Schussler Nr.12 Calcium sulfuricum D6 

Dokuların geçirgenliği için işlevsel maddedir. 

Kronik enfeksiyon. 

Hayatı akışına bırakır, şok (+Nr 5) 

Önemli kombinasyon: Nr.12+ 9+10 

ŞOK: 

Şok- psikolojik ve fiziksel  

Nr.5 Kalium phosphoricum + Nr 12 Calcium sulfuricum 

Kaynak: Schüssler Tuzları ve Orto Moleküler Tıp -Uzm.Ecz.Fatma Bilgili Henden 
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