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DEMANS

Demans; genelde hasta yakinlari tarafindan hastadaki davranis degisiklikleri ile fark
edilir. Sinsi ilerleyen, birden fark edilen, ilaglarla ancak ilerlemesi bir sire yavaslatilabilen
demans icin elimizde tedaviyi destekleyici ¢dzimler mevcut.

Ba§|ang|g déneminde §i|<ayet|er nazikge ortadan kalkabilir. ileri ddnemlerde hastanin ve
hasta bakanin yasam konforunu arttiracak iyilesmeler gézlenir.

e Depresyon, anksiyete, ruh hali degi§im|eri, sinirlilik ve sa|c||rgan|||<, sosya| geri cekilme,
baskalarina givensizlik, sinirlilik ve saldirganlik, dolagsma, uyku aliskanliklarindaki
degisiklikler, hiper ahlak, dolagma, bir seyin calindigina inanmak gibi sanrilar, saldirganlik,
hipomani, gjitasyon, hiperseksiellik gibi sikayetler tek tek veya bir arada gérilebilir,
hasta/hasta yakinlarinin siklikla sikayet ettigi bu konular icin

Aromaterapide kullanilan ugucu yaglari

Homeopatik remedileri

Fitoterapi segeneklerini

Schussler mineralleri ve ortomolekiler takviyeleri inceledik.
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' DEMANSTA EN SIK KULLANILAN HOMEOPATIK
REMEDILER

Uzm. Ecz. Berna Barut Bayram

Demans 6grenme, bellek, oryantasyon, dil fonksiyonlari ve kisilik gibi mental fonksiyonlarin
bozulmasi ile karakterize; sosyal ve is hayatini etkileyen, santral sinir sisteminin progresif
nérodejeneratif bir hastaligidir.

Anacardium Orientale/ Unutkanlik & Beceriksizlik

Zayif hafiza, tikenmis beyin, entelektiel calisma zor gelir. Hastalar genellikle
unutkanliktan sikayet ederler. Gunlok gérevleri yerine getiremez. Riya aleminde yasiyor
gibidir. Aklini kaybettigini zanneder, uzgun, hastalik hastasi, |<<1y|t5|z, ofkeli, ge|i§|<i|i |<i§i|i|<.
Ko|ayca incinir, givensiz ve kindardir. Takip edi|digini zanneder. Ha|UsUnasyon, quqr5|z,
sanki kendi iginde birisi bir sey yapmasini ve yapmamasini emreder. Ki§i|i|< bélinmesi.
Baslica remedilerden Anacardium orientale, demans igin en iyi remedilerdendir.
Anacardium orientale gereken |<i§i|erin hatizasinda bozulma ve be|irgin unutkanhk gérU|Ur.
Hasta aniden etrafindakilerin isimlerini ve son zamanlarda gérdiklerini de unutur.
Unutkanlik kisiyi karamsar yapar. Ayrica belirgin bir dalgilik ve fikir eksikligi bulunur.

Anacardium ile iliskilendirilen ana temalardan biri dualitedir; hasta iki kisilige bslinmustir
veya birbiriyle celisen iki ydne dogru ¢ekildigini hisseder. Bu, onu &zellikle net disince ve
normal davranig dénemlerinden, ailelerini veya arkadaslarini tanimadiklar ve asir
derecede korkmus veya agresif gérindikleri zamanlara gecis yapan kisiler igin uygun
hale getirir. Bazen hicbir sorun yokmus gibi gérinirler. Sevdiklerini gérmekten mutlu
olurlar ve o ginki planlarindan, televizyonda izledikleri seylerden, gezdikleri yerlerden
rahatlikla bahsederler. Baska bir giin, bu kisilik kaybolmus ve yerini “Sen kimsin? Neden
buradayim? Eve gitmek istiyorum." Aile tyelerine veya bakicilarina saldirirlar. Kimseyi
tanimazlar ve herkesin onlara zarar vereceginden korkarlar.

Anacardium'da korkung bir asagilik duygusu vardir. Demansta bu, yagsamlari tzerinde
hicbir kontrole sahip olmadiklari duygusu olarak kendini gésterebilir.
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Hafizalarinin zayif oldugunu ve karar vermekte zorlandiklarini bilirler. Ancak diger
insanlarin onlari organize etme ve kontrol etme bicimine icerlerler. Kendi etkinliklerini ve
eglencelerini segcmek isterler, ancak ne yapmaktan hoslandiklarini hatirlayamazlar. Birisi
bir éneride bulundugunda, kizgin ve taciz edicidir, genellikle kéti bir dil kullanir ve hatta
isirir veya tikirirler.

Bozulmus bir hafiza, dispepsi ile i|gi|i gergin|i|< ve isitme, koku ve gorme kaybi igin
faydalidir. irrite ve deprese kisilerde faydalidir.

« Calismaktan hoslanmama,

« Oz giiven kaybi, halisinasyonlar,

+ Kolayca giicenme,

« Dalginlik,

« Suphecilik,

o Koti niyetlilik,

» Uzaklardan ses duyma,

» Beyinsisi,

 Senil demans,

« Ahlaki kisitlarin yoklugu spesifik szelliklerdendir.

« Semptomlar sicak su ile kétilesir. Yemek yedikten sonra ve bir yanina vzaninca daha iyi

olur.

Cannabis Indica/Hafiza kaybi &§ Zaman mekan yanilgsi

Hafiza kaybi, unutkanlik ve gegmis seyleri hatirlayamama . Yer, zaman ve mekan, ebat,
vzaklikta carpik algilama. Her tipte delisyon. Her tipte isitsel ve gérsel halisinasyon.
Tamamlayan: Med. iletisimde giclik olan demans. Cannabis indica, iletisim gigligi olan
durumlarda demans icin en iyi remedilerden biridir. Cannabis indica, bir kisinin iletisim
kurarken asir derecede unutkan hale geldigi durumlarda faydalidir. Seyleyeceklerini
oldugu kadar séyledigi son sézleri de unutur. Bir cimle séylemeye baslar ve sonra aniden
konusmanin akisini kaybeder. Yazarken de hasta ne yazmaya niyetlendigini unutur. Zihin
sislidir ve gegmis olaylar hatirlayamama vardir. Odaklanma gigligi de yasanir. Daha ¢ok
keyif verici bir uyusturucu olarak kullanilmasiyla bilinmesine ragmen, sinir sistemini
ilgilendiren hastaliklarin tedavisi igin giderek daha fazla kullanimda tercih oluyor. Uzun
yillar boyunca multipl sklerozdan muzdarip insanlar, Cannasbis’in kaslarindaki sertligi ve
spazmlar hofifletmeye yardimei olarak kullandilar. Son yillarda, nébet sikligini
azaltmalarindan sebeple CBD irinleri olarak tedavide yer almaktadir.

Homeopatik ilag Cannabis indica tamamen yasaldir ve Birlesik Krallik'ta meveuttur. Bunun
nedeni, homeopatik ilaglarin iretiminde yer alan seyreltme miktaridir. Sinir sistemini
etkileyen (ve ham haliyle halisinasyonlarin yani sira éfori hissi yaratabilen) bir maddeden
bekleyebileceginiz gibi, Cannabis indica'nin zihinsel durum izerinde derin bir etkisi vardir.
Demans tedavisinde, 6zellikle asir derecede delirme korkusu olan durumlarda cok &nemli
bir caredir. Hastalar hafizalarinin zayifladigini bilirler ve baslarina geleceklerden
korkarlar.



Cannabis indica'nin hastanin iletisim becerileri izerinde ¢ok belirgin bir etkisi vardir. Bu
ilaca ihtiyag duyan insanlar ¢cok heyecanli ve konuskan olabilir, ancak yine de kelimeleri
veya cimleleri hatirlamakta giclik gekerler. Bu, anlamsiz konusuyor ve sagma sapan
konusuyormus gibi gérinmelerini saglar. Konusurken kekeliyor gibi olabilirler. Bir cimle
sirasinda dogru kelimeleri bulmakta zorlanirlar, hatta séyleyeceklerini tamamen unuturlar.
Cimleyi bitiremezler veya daha sona varmadan bir konudan digerine gecer gibi
gérinirler. Yazmayla ilgili benzer sorunlari var; Cimleyi yarida birakmak zorunda
kalabilirler cinki nasil bitirmek istediklerini unuturlar. Ya ¢ok yavas ve duraksayarak
yazarlar ya da hizli karalarlar ama yazdiklar anlamsiz gelir. Okuduklarinda sayfadaki tim
harfler birbirine karisiyor gibi gériniyor.

Cannabis kisileri kafa karisikligi ve yénelim bozuklugundan muzdariptir. Tanidik bir
cevredeyken bile yollarini kaybederler ve eve nasil gideceklerini hatirlayamazlar. Bir
bakimevinde kaybolmus ve korkmus gérinerek dolasabilirler; nerede olduklarini
hatirlamazlar veya odalarini nasil bulacaklarini unuturlar. Sanrilar ve halisinasyonlar
gérebilirler ve genellikle karanliktan korkarlar.

Aurum Metallicum / Depresyon & intahar disincesi

Cogunlukla depresyondan muzdariptir. intihar disinceleri siklikla bulunur. Hasta 6limden
korkar. Gérsel halisinasyon. Keder ve askta hayal kirkligindan hastalik gelisir. Egoist,
kibirli, kistah. Hasta sarhos gibi neseli olabilir, ama gok kolayca étkelenme egilimindedir.
Hasta ajitedir, her ana fikir ve yer degistirmek isteyebilir. Gilme /aglama- hipomanyak
durum. Hafiza ve entelektiel yetenekler o kadar azalir ki hasta her tirli isten kagar.
Teredditli ve kuruntuludur. Hatali davranmaktan korkar. ilgisizlesir. Uykusuzluk
depresyonuna eslik eder.

Kali phosphoricum / Anksyete & Yorgunluk

Anksiyete, depresyon ve sinirlilik. Yorgunluk ve beyin yorgunlugu fark edilir. En ufak bir
gérevi yerine getirmek zordur. Cekingendir, kaygi, korku, hizinlo mizag, asin siphecilik, sila
ézlemi, nedensiz éfke, hatiza zayifligi, depresyon. Yazarken harfleri, kelimeleri unutur.
Halsinasyonlar ve duygu ilizyonlar. Gegmis ginlere saplantisi vardir. Var olmayan
nesneleri yakalamaya ¢aligir. Uyaninca bir odadan digerine dolasmak ister. Bitkinligin
hafiza kaybina neden oldugu demans Kalium phosphoricum’a isaret eden ana semptom,
yorgun|u§jun e§|i|< ettigi hatiza kaybldlr. Hem zihinsel hem de fiziksel dUzeyde bir yorgun|u|<
vardir. Bu gibi durumlarda kisi cevresini tanimaz ve ba§|<a|c1r|y|a konusma egihminde
olmaz. Bazen karamsarlik, depresyon, sinirlilik ve kaygr da mevcuttur.

Nux Moschata/Uyusukluk & Yorgunluk

Okuma ve yazmada giglik ceker. Hafizakayb:. Elleri biyik gérinir, diger nesneler
kicikmis gibi gelir. Uyusukluk ve zihinsel yorgunluk belirgin. Hasta sersem gibi gérinir,
hafizasini tamamen kaybetmistir, evde yapmakta oldugu isleri sirdirebilir ama bir sire
dinlenirse ne yaptigini unutabilir.



Gegmise ait higbir olayi hatirlayamaz, ayni seyleri gin boyu konusabilir, ama ne
konustugunu hatirlamaz, riyada gibidir. Buldugu her firsatta uvyur. Géz kapaklari uyusmus
gibidir. Degisken mizag; en derin hizinden en cilgin nese haline gecebilir, giler,aglar,
ciddiyken neseli olur, hareketliyken sakinlesir (Aluming, Ignatia, Platina, Crocus, Zincum)
Hafiza kaybi veya zayifligi, konusurken ne diyecegini unutur, ne yapmakta oldugunu unutur;
yazarken konusurken disinceleri ugar gider. (Anacardium, Bar.c, Camphora, Cannabis
1Lach, Nat.m, Merc, Sulp)

Nux Vomica / Kusur bulan & Sinirli

Her seyde ve herkeste hata bulma egilimindedir. Asla memnun olmaz, hi¢ yoktan éfkelenir.
Kelimelereve baskalarinin dikkatine karsi asir hassasiyet ve alinganlk gésterir. Cok sinirli,
esyalar kinp dékme egilimi, kavgaci ve kindar. Hastalik hastasi, hizonli, karamsarken
sessiz halinden cikip siddetle stkelenmesi igin kiicik bir olay yeterlidir. Calismak zor gelir,
hatta imkansiz olur, hatiza problemleri yasar, yazarken kelimeleri karistirir, unutur. Kisinin
baskalarinin sézlerine ve eylemlerine asir derecede duyarli oldugu ve her zaman dikkat
cekmeye calistigi demans vakalarinda kullanilir. Hastada intihar egilimi var ve
arkadaslarini sldirmeye de meyilli olabilir. intihara meyilli olmasina ragmen, hastanin
eylemi gerceklestirmeye cesareti yoktur. Asiri tahris fark edilir. Hasta dogasi geregi kinci
ve kavgaci hale gelir.

Cinnabaris (mercure bisilfir) / Terbiyesiz & Hafiza zayiflig

Terbiye ve duygusu yoktur, hafizada biyik zayiflig,gérme bozuklugu ve kéti agiz kokusu.
Entelektiel calismaya hig ilgi duymaz. Hig hafizasi yoktur.Her seyi, kendi cocuklarinin adini
hatta kendi adini bile unutur. Zihni tikenmis gibidir ve bu durum aptalliga kadar
ilerleyebilir. Tom nezaket duygusunu kaybetmis bunama hastalarina verilir. Pislesirler ve
asagilayici bir zihniyet gelistirirler. Hatiza biyik sl¢ide zayiflar ve hastada gérme
sorunlari, k&t nefes kokusu ve yogun bir sekilde kaplanmig bir dil vardir. Lenfatik sistemi
etkileyen hastaliklarin tedavisinde de uygundur. Romatoid agrilar, frenginin 2. Evresi, agiz
Ulserleri ve titremelerde etkilidir. Hayat boyu yorgun hisseden kisilerde uygundur. Diger
semptomlar:

» Gig kaybi

« Bir seyi yapmanin ardindaki nedeni kaybetme hissi

« Sorular yanitlarken yavaslik

 Zayif hafiza

 Uzandiginda vertigo

« Salgilarda artig

« Givensizlik hissi
Semptomlar gece kétilesir, sag yana uzandiginda kétilesir, yagish ve nemli havada
kotilesir, Sicak havada ve odada kétilesir.



Calcarea carbonica/ Unutkanlik & Gelisim eksikligi

Unutkanlik ve organlarda tam gelisim eksikligi vardir. Kisi yavashgin yani sira yeni birseyler
égrenemez. Takip edildigini hayal eder. Gézlerinikapatinca vizyonlar belirir.Onemsiz
seylere fazla takilir, saplanti haline gelir. Beynin ve diger organlarin dizgin gelismedigi
bunama durumlarinda kullanilan etkili bir remedidir. Hasta unutkanlasir ve bir seyi
égrenme siresi yavaslar.

Lycopodium /Umutsuzluk & Basari kaygisi

Buyurgan ve baskin, sanatgive melankolik karakter. Hergiin gevresinde olan kisilerle yalniz
kalmak ister, kalabaliktan ho§|anmaz, evde tek kalmak istemez, tanidik birilerini ister.
Heyecanli ve duygusaldir, sirpriz, hediye , tanidik biri onu hemen aglatabilir. Karanlik
korkusu, mental hassasiyet. Cekingen ve utangag oldugu icin kendisinidogru ifade
edemez.Melankolik, yavas baslayandinsel cilginlik. Demanstan etkilenen kisilerde biyik bir
depresyon yasadiklarinda, umutsuzluga kapildiklarinda ve sirekli olarak kendileri ve
faaliyetleri hakkinda endise duyduklarinda kullanilir. Korkar, sinirlenir ve éfkelenirler. Bu

gibi durumlarda kabizlik da gérilir.
Rhus Toxicodendron

Beyni cok kolay yorulur, uzun sire zihnini toparlayamaz, yogunlasamaz, mental caba
sirdiremez. Ayni sekilde hafizasida zayiftir, yazarken harfleri, kelimeleri unutur.
Disinceleri ¢cok kolay karmakarisik olur. Kolay kizdirlir, endiselidir, ajite ve sinirlidir.

Helleborus Niger

Helleborus , beyin, omuri|i|<, gene| sinir sistemive zeka hastaliklarinda etkili olur. Ruh

ve bedene &zel saskinlik ve aptallik durumu vardir; en u¢ durumu biling kaybidir. Kendisiyle
konusuldugunda kendisine soru sorana sabitlenir, cevap vermeden énce uzun sire disinir
ve bazen cevap bile vermez. Yizinde sersemlemis bir ifade vardir. Hasta hi¢ konugmalk,
disinmek, cevap vermek istemez. Zihinsel karmasa, disinmeyi basaramaz. Konustugu
zaman ruhlar, seytanlar vs.gérdigini séyler.

Tarantula/ sinirli& saldirgan

Bir seye sinirlenir ve elinde ne varsa ve uzanabildigi her seyi firlatir. En ufak bir itiraz
veya itirazda eline ne gecerse vurur.

Ignatia

Daha fazla depresyon ve kedere yol agan asin zihin hassasiyetine sahip kisilere verilir. By,
Ct§|< i|i§ki|erinde|<i ba§ar|5|z|||< nedeniy|e ortaya glkm|§ olabilir.



Baryta carbonica/ Zayif bellek & Cocuksu

Mental zayiflik; hasta mantiksizdir, kendisine giivenmez, cekingendir, tanimadig:
insanlardan kacgar. Hi¢ 8nemi olmayan konularla ilgili kaygilanir, cocuk gibidir; kafasi
kansiktir, agiri kuruntuludur, hatizasi zayiftir. Sirekli endiselidir, basina kéti bir sey gelecegi
ile ilgili kendisini yer bitirir. Biling berrak degildir, berrak bir zekasi yoktur, 8nce
entelektiel zayiflik baslar, aptalliga kadar ilerler. Senil demans. Senil demans gibi
durumlarda i|er|eyen zihinsel zay|f|||< s6z konusudur. Konusurken unutkanlik olur ve zihin
bu|an||<||g| vardir. Kisi konusmak izere o|dugu kelimeleri unutmaya egi|im|idir. Hafiza kaybl
vardir ve hasta gegmis olaylar hatirlamaya ¢calistiginda bunu yapamaz.

Baryta carbonica, felgten sonra zihinsel islevini kaybetmis olabilecek ileri yas grubunda
olumlu sonuclar verir.

Bu remedi, Anacardium'un daha yumusak bir versiyonu gibidir. Anacardium hastalari gibi,
Baryta carbonica'ya ihtiyag duyanlarin da ézgivenleri yoktur. Bununla birlikte,
Anacardium'dan farkli olarak, bu hastalar genellikle yasamlari boyunca bariz bir given
eksikligi ve 6z saygi disikligu sergilemistir. Anacardium, yetersizlik duygularini gizlemeye
calisirken iradeli ve hatta kibirli gérinir.

Baryta carbonica genellikle cocuklar icin tercih edilen remedilerden biridir; ancak
cocukca davranislar sergileyen yetiskinler icin de ayni derecede tercih edilebilirdir. Son
derece utangactirlar ve kendilerine yaklasildiginda veya onlarla konusuldugunda
bakicilarinin koluna sikica sarilabilir veya hatta bazi durumlarda onlarin arkasina
saklanabilirler.

Demans ilerledikge, cocukluga geri déniyor gibi gériniyorlar. Bir oyuncak bebek ya da
oyuncak ayi tutarak etrafta dolasirlar. Sizinle konusacak kadar rahat hissettiklerinde size
oyuncaklariyla ilgili her seyi anlatacaklar- adi, ne yemeyi veya icmeyi sevdigi, iyi ya da
yaramaz olup olmadigu.

Baryta carbonica kisileri genellikle cok duygusaldir. En kiigik 6zinti hakkinda
gézyaslarina bogulabilirler. Gézyaslarinin nedeni o kadar 8nemsiz olabilir ki onlari neyin
0zdigini anlamaya calisirsiniz.

Baryta carbonica'nin kardiyovaskiler sistem tzerinde belirgin bir etkisi vardir. Kalbin kas
duvarlarini ve kan damarlarini etkileyerek carpintiya, sismis arterlere ve anevrizmaya
neden olur. Bu nedenle vaskiler demans vakalari icin yararli bir remedi olabilir.



Conium / Kanisik zihin & Bilissel iglev kaybi

Buyuk acilar yasamis kisilerde &nce hafiza zayiflar, unutmaya baslar, higbir seyi uygun
zamanda hatirlayamaz, sonra git gide gigsiz diserler ve ilerleme fiziksel olarak devam
ederse fel¢ bile gelisebilir. Mental ve fiziksel gicsizlik beraber ilerleyebilir. ‘Zeka
gicsizligu aptalliga giderken vicuttakigigsizlik duraklayabilir’ (Kent).

Calcarea Phosphorica

Kemik hastaliklari, ekstemitelerde soguk|u|<, huysuz|u|<, sarkiklik olan |<i§i|erc|e fayda||d|r.
Keder sonrasi unutkanligin dizelmesine katki olur.

« Sirekli bir yere gitme istegi,

« Merdiven cikarken yorgunluk,

o Istah kaybi,

« Enerji seviyesinde azalma,

o Hizl kilo kayb,

« Uyusukluk ve sogukluk hissi,

e Kafada donukluk,

o Ekstremitelerde agirlik ve sertlik,
« Mide yanmasi.

Semptomlar soguk havada ve kar erirken veya nemli havada kétilesir. Yazin, sicak ve kuru
havada daha iyi olur.

Staphisagria

Uykusuzluk ile karakterize bunama tedavisinde kullanilir. Hasta korkaklasir ve utang, tiksinti,
asagilanma ve utangaglikla doludur. Yalniz olmayi tercih eder.

Chamomilla

Bu, akut hassasiyete sahip demansi tedavi etmek icin baska bir homeopatik remedidir.
Tahris ve huysuzluk yaygindir ve hasta ¢ok kolay sinirlenme egilimindedir.

Medorrhinum

Kisinin isimleri ve kelimeleri unuttugu demans. Burada baslica belirti kisinin arkadaglarin ve
tanidik kisilerin adlarini unutmasidir ki kendi adini bile hatirlamayabilirler. Yazarken de
hem yazilacak kelimelerde hem de yaziminda bir unutkanlik vardir. Kisi konusurken uygun
sézcikleri unutabilir. Bir konusma sirasinda hasta kendisine ne soruldugunu unutabilir ve
sorunun tekrarlanmas gerekir. Bu belirtilerle birlikte, ciddi ruh hali degi§ik|i|<|eri de vardr.
Mutluluk yerini hizne birakiverir. Kicik §ey|er Uzerinde be|irgin bir sinirlilik hali de
gérU’|ebi|ir.



Conium / Karnisik zihin & Bilissel iglev kaybi

Buyuk acilar yasamis kisilerde &nce hafiza zayiflar, unutmaya baslar, higbir seyi uygun
zamanda hatirlayamaz, sonra git gide giigsiz diserler ve ilerleme fiziksel olarak devam

Graphites Naturalis

Hafiza kaybina kayitsizlik durumunun eslik ettigi demans. Kisi son olaylari unutur, ancak
genc yasta meydana gelen gegmis olaylar hatirlar. Her seye ve herkese kayitsizlik vardir,
Bununla birlikte kisi inatci ve huysuz olabilir. (;ogun|ul<|ct sabahlari olmak izere donukluk ve
kaygi da ortaya ¢ikar. Graphitesler, hastanin siddetli kisa sireli hafiza kaybi yasadig
ancak uzun sireli hafizasinin iyi o|dugu bunama vakalari igin bir remedidir. Aslinda
Graphitler, bakim evlerindeki birgok kisinin tipik remedisidir. Ge¢mis anilari yeniden
yasarlar. Kendilerini gocuk zannederler ve oda oda dolasip “Annem nerede?” diye
sorarlar. Ya da 30'lu veya 40'li yaslarinda olduklarini ve ¢alisma hayatlarinin ortasinda
olduklarini zannederler: “Bir dakika sonra ¢itkmam gerekiyor. Ofise gitmem gerekiyor.” ya
da islerinde yaptiklar isleri tekrar tekrar anlatirlar.

Bu hastalar kendilerini bagka bir cagda hayal ettikleri igin kendi aile bireylerini
tanimazlar. (Yetiskin) cocuklarina ilgi géstermezler cinki kafalarindaki imaja uymazlar.
Kendilerini geng zannettikleri ve eslerini hatirlamadiklari icin kocalarindan veya
eslerinden yiz cevirirler. Graphitlerin “kayitsizig” demansta bu sekilde kendini
gésterebilir. Graphit kisileri genellikle gok aglar ve ézellikle fazla kilolu olduklar ve temiz
havada olmayi sevdikleri igin bazen Pulsatilla ile karistirnlabilirler. Ancak Pulsatilla'nin
aksine Usirler ve en ufak bir cereyandan sikayet ederler. Graphitler cildi etkiler ve bu
hastalar ayrica ¢atlayan ve kanayan kuru ciltten de muzdarip olabilirler. Bakicilarini
banyodan sonra hastalarin cildine krem uyguluyor olurlar.

Alumina

Aliminyum’un Alzheimer nedenlerinden biri olduguna dair pek gok calisma vardir. Yiksek
aliminyum dizeylerinin neden oldugu semptomlar demansta gérilenlere benzerdir ki bu
da segilme nedenlerinden. Alimina gereken kisiler cok dalgindir. Herhangi bir seye
konsantre olmakta zorlanirlar ve hafizalar zayiftir. Ozellikle ilk uyandiklarinda genellikle
yavas ve donuk gérinebilirler ve acele etmeye ¢alisirsaniz ¢ok zilebilir veya
sinirlenebilirler. Hastalik ilerledikce kafalar karisir ve sasirirlar. Alimina hastalari,
kendilerini veya baska birini 6ldirme dirtistyle bicaklara gekilebilir. Bazi durumlarda ise
kisilerde bicak korkusu gérilir ve ayni zarar verme dirtisine kapilmis olabilirler ama yine
de bunun yanlis oldugunu hissedecek kadar anlayislar vardir. Bu ig irade savasi, kisiler
kontroli kaybetmekten korktuklari icin bUyUk 5||<|nt|yc1 neden olur. Fiziksel olarak, Alimina
hastalari gene||i|<|e ayak|ar| Uzerinde yavas ve dengesizdir. Yirirken ayak|ar|n| karistirir
veya sendelerler. Bacaklari agirlasir ve neredeyse felg olur. Ayni felg sindirim sistemini de
etkiler ve hastalar yutkunmakta ve hatta yumusak diskilar bile ¢ikarmakta zorlanabilirler.
Canlar kémir veya toprak gibi sindiri|emeyen §ey|er cekebilir.



Hyoscyamus

Cinsiyet ayrimi yiksek olan ve kendilerini tamamen terk etmis olarak gésteren demans
hastalari icin cok etkili olabilir. Diger insanlarin 8ninde aciktan a¢iga mastirbasyon
yaparlar, vtanmazlar ve davranislarindan dolayi azarlandiklarinda neseyle gilerler. Bu tir
acik cinsel davraniglarin “yaramaz” oldugunu anliyorlar ve bunu yapmanin en 6nemli
nedenlerinden biri de bu. Diger insanlari sok etmeyi severler ve hem mastirbasyonun
kendisinden hem de aldiklar tepkilerden biyik zevk alirlar.

Ayni sok etme ve giicendirme arzusy, onlarin kéti bir dil ve kaba hareketler kullanmasina
yol acabilir. Banyo yapma ya da ilag alma zamani geldiginde aile tyelerine ya da
bakicilarina kifrederler. Hyoscyamus kisileri cok §Uphecidir ve bakicilarin onlari
zehirlemeye veya bir sekilde zarar vermeye calistiklarini disinirler.

Hysocyamus'a ihtiyag duyan hastalar, diger insanlara karsi oldukga k&ti niyetli olabilir.
Kendilerine yardim etmeye calisan insanlara veya diger hastalara (8zellikle trkek veya
kolayca zorbaliga ugrayanlara) tekme atabilir veya saldirabilirler.

Birini aglatirlarsa hi¢ pismanlik duymazlar ve hatta kontrolsiz bir sekilde gilerler. Kisinin
zilmesini komik bulurlar. Bu remedi mistehcen karakteri olan ve kavgaci, manik dogas:
olan kisilerde uygundur. Aptalca, sipheli ve kiskang karekteri olanlarda da yararlidir. Sinir
sisteminde derin etkileri vardir.

Diger semptomlari:

* Beyin disfonksiyonu ve enfeksiyon|ara bagh farkindalik yok|u§u

« Utanmaz davranislarda bulunma egilimi

o Asiri huzursuzluk

« Beyin enfeksiyonuna bagli biling kaybi

« Konfizyon hissi

* Her seye gilme egilimi

« Kagma disinceleri

« Uyku sonrasi korkmus ve irkilmis hissetme

» Kas segirmesi

« Beyne sahip olma duygusu

« Bogucu nébetler

« Sinirsel gjitaston ve zayiflik

« Karfoloji (hayali nesneler ve giysiler toplama ve kavrama)

* Yogun uyku hali

 Semptomlar gece, yemek sonrasi, menstirasyon siresinde veya uzanirken daha k&t
olur.



Agaricus Muscarius

Soguk havaya hassasiyeti olan, uyusukluk, karincalanma ve sogukluk hissi sikayetleri olan
kisilerde iyi bir remedidir. Nese ve cesareti artirarak hafif uyariimay: indikler. Ozellikle
siddetli éfke, konfizyon, segirme, calisma isteksizligi, depresyon, uygunsuz yirime sekli olan
kisilerde tercih edilebilir ve ézellikle su semptomlarda yararli olacaktir:

o Asirt konuskanlik

« Konusurken konfizyon

« Mirildanma, sarki 56y|eme ve bagwmctnln eslik ettigi c|e|iryum
o Alkolizm ve ateste orta cikan c|e|iryum|ar

« Ginigiginda ve yirirken gérilen vertigo

« Boyun kaslarinda segirme

« Agrlik kaldirma hareketlerinden sonra kétilesen agri

« Korkusuzluk

« Dizensiz, giriltili kalp carpintisi

« Ayak ve ayak parmaklarinda donmus gibi kasinma

Semptomlar cinsel birliktelikten, yemek yedikten sonra, soguk acik havada ve firtina éncesi
soguk havada kétilesir. Yavas hareket ettikten sonra daha iyi hale gelirler.

Belladonna

Belladonna, ugakta bulanti semptomu olan kisilerde faydalidir. Kendini son derece canli
hisseden ve fantastik yan||sama|c1r ile birlikte 6znel gérse| izlenimleri olan kisilere cok
uygundur. Sinir sisteminin geneline terapétik etki saglar ve siddetli heyecani, konvilsiyony,
de|iryumu, aktif konjesyonu, aclyi ve sapkm |<i§ise| hislerin azaltilmasinda
yardimcidir.Belirtilen semptomlarin azaltlmasinda da katki saglar:

 Gorsel halusinasyonlar

« Uyarilmis mental durum

« Korkutucu imajinasyonlar gérme

« Vizyonlarla mesguliyet ve gerceklerden bihaber-kayitsiz

« Bitin duyularda aginlik ve keskinlik

« Konusmaya isteksizlik

« Korku, kaygi veya susama yoktur

« Ogleden sonra ve 15tk ve girilts varliginda ortaya gikan agri
* Huzursuz uyku

Semptomlar égleden sonra, yatarken, girilti varliginda ve kurak havada kétilesir. Dik
oturduklarinda daha iyi olur.



Lilium Tigrinum

Bu remedi genelde evlenmemis kadinlarda tercih edilir. Kicik agrili dékintilerin,
romatizmal agrilarin ve pelvik organlarin etkilendigi durumlarin remedilerindendir.
Anksiyete azaltmak igin ve derin depresyonu rahatlatmak icin iyi bir remedidir.

-Sirekli ortaya ¢ikan aglama istegi

-Korku

-Derin depresyon

-Bir seyleri acele yapma istegi

-Kafasinda vahsi duygular yasamak

-Tedavi edilemez bir hasta|ag|n|n olmasi korkusu
-Vurma ve lanetleme egilimi

-Mistehcen seyler disinmek

-Amagsiz hissetme

-Agir, donuk veya atesli hissetme

Semptomlar, sicak odada, teselli alirken kétilesir ve agik havada iyilesir.

Opium

Opium, agri deneyimi yasamayan, agriyi hissetmeyen, uykusu agir, siddetli nefes alan ve
terli cildi olanlara cok uyar. Depresyonu, uyusuklugu ve sinir sisteminin hasarini azaltmaya
yardimei olur.

« Bilincin tamamen kaybi

« Deliryum

« Sirekli evinde olmadig hissi

« Her konuda mental kavrayigin azalmasi

« Aciyi degerlendirememe

« Paralitik zihin durumu

« Gozleri agikken deliryum halde konusmak
« Korkulu sanrilar

« Bilincin tamamen kaybi

o Ofkeli durumda olma

« Kafanin arkasinda agri

« Kafada bir hafiflik (8zellikle yasli kisilerde)
 AZir, donuk veya hissiz

« Ptosis (Ust g6z kapaginin digmesi)

Semptomlar uyurken ve sicakla kétilesir. Yiridikten sonra ve soguk seyler tikettikten sonra
daha iyi olurlar.



DEMANS VE SCHUSSLER MINERALLERI

Uzm. Ecz. Deniz Eker Kizilay

Demans 6grenme, bellek, oryantasyon, dil fonksiyonlari ve kisilik gibi mental fonksiyonlarin
bozulmasi ile karakterize; sosyal ve is hayatini etkileyen, santral sinir sisteminin progresif
nérodejeneratif bir hastaligidir.

Demansta mineral eksikligi énemli bir alt neden olabilmektedir bu nedenle eksik
minerallerin yerine konmasi biyik bir snem tasimaktadir. Stres, gevresel toksinler ile
birlikte vicudun asidik hale gelmesi hicre membranindaki minerallerin transportunu
engellemektedir ve eksiklik /yetersizlik ortaya ¢ikmaktadir. Schissler mineralleri bu
noktada etki géstermektedir. Toksinler ve asitlerin atilimini aktive etmektedir.

Demansta 6n plana gikan en énemli schissler minerali No 5 - Kalium phosphoricum’dur.
Kali phos. harika bir beyin ve sinir remedisidir. Kali phos. éncelikle beyinde, duyusal
sinirlerde, kaslarda ve kirmizi kan hiicrelerinde bulunur. Beynin gri maddesini olusturmak
icin albimen ve diger organik maddelerle birlesir. Sinirsel semptomlar ortaya ¢iktiginda,
bunun nedeni Kali molekillerinin asin gekilmesi ve bir eksiklik olusmasidir. Eksikliginde
fiziksel, entelektiel ve psikoljik gic kaybina neden olur ve umutsuzluga veya hayata karsi
ilgisizlik gérilebilir. Dokularin ¢irimesini &nleyici etkinligi vardir.

Kali phos. eksikliginde zihinsel olarak ¢cekingenlik, anksiyete, korku, aglamakli olma hali,
siphecilik, ev 6zlemi, hafiza zayifligi, depresyon gibi durumlar gérilebilir. Anksiyete,
herhangi bir 8zel durum olmazsizin sinirli korku, kasvetli ruh hali, herseyin karamsar tarafini
disinme, kéti birsey olacagini 6ngérme. Is ve maddi konularda yogun umutsuzluk. insanlar
ile gérismeye isteksizlik. Fazla ¢calismadan kaynakli zihin yorgunlugu. Depresif ruh hali,
genel duyarlilik ve yogun sabirsizlik. Hafiza kaybi, yazarken harfleri ve kelimeleri
atlayabilir, yanlis yazabilir, disinceler karisabilir. Giriltiye karsi agiri duyarlilik ve
giriltuden korku duymak. Donukluk, enerji istegi, en ufak bir is bile gézinde buyir.
Kararsiz, zor begenen, degisken. Korku ve yas sonrasi gelisen durumlar. Algilamada
ilizyonlar ve halisinasyonlar.



Bir diger 6nemli mineral ise No 8 - Natrium chloratum’dur.

Eksikliginde sunlar gérilebilir: Gelecek ile ilgili umutsuzluk. ig sikintisi, teselli kéti gelir; kalp
carpintisi takip eder. Can sikici ve izici durumlar Gzerinde durmaya meyilli, depresyon.
Gecmis Uzintilerini hatirlar ve zerinde disinir. Heran gékyasi dékmeye hazir.
Hipokondriyak durum, kabizlik ile birlikte. Heyecanl, fazlasiyla neseli, sarki séyleyen dans
eden; dte yandan éfke patlamalari ile birlikte asir duyarlilik. Zihin yorgunlugu. Zay:f
hafiza.

No 1 - Calcium fluoratum
Esneklikten sorumlu bir mineraldir. Yas almaiile birlikte bedenin calcium fluoratum ihtiyaci
daha cok artmaktadir. Demansta énemli minerallerden birisidir.

No 2 - Calcium phosphoricum

Eksikliginde sunlar gérilebilir: Zayiflamis hafiza, anksiyete. Mental eforu devam ettirmekte
zorlanir. Uykuya meyilli olma, &zellikle yasli kisilerde, hizinlo disinceler ile birlikte.
Sabahlari zor uyanma.

No 7 - Magnesium phosphoricum
Eksikliginde sunlar gérilebilir: Algilarda yanilma, unutkanlik, disincelerde donukluk ve net
olamama, mental ve fiziksel eforda isteksizlik gérilebilir.

Fosfolipidler hicre membranin énemli bir lipid yapi parcasidir.

: Her fosfolipid, iki yag asidine ve polar, suda ¢ézinir bir ana
ﬁ A gruba bagli bir gliserol omurgasindan olusur. Hidrofobik yag
= asitleri ve hidrofilik ana grubun essiz kombinasyonuna bagli
olarak, fosfolipidler amfipatik molekillerdir. Fosfolipidlerin bu
essiz karakteri biyolojik membranlarin yapi tasi olarak fonksiyon
géstermesini saglar. Biyolojik membranlardaki baslica
fosfolipidler fostatidilkolin, fosfatidiletanolamin, fostatidilinositol
ve fosfatidilserindir. Fosfolipidlerin hafiza ve kognisyon izerinde
olumlu etkileri bulunmaktadir. Asetikolin, dopamin, serotonin,
norepinefrin gibi birgok nérotransmitter sistemlerini olumlu yénde
etkileri bulunur.

~——

ADLER ORTHO AKTIV®
- N5 Kapseln
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Son yillarda yapilan arastirmalarda vitamin B12 ve folik asit
eksikliginin homosistein denilen maddenin viicutta fazlalasmasina
yol actigi, bu maddenin fazlalasmasinin sinir hicrelerine zarar
vererek demansa neden oldugunu anlasilmistir.

Yapilan ¢alismalar sonucunda her gin B vitamin gruplar ve folik
asit kullanimiin 70 yas izeri bireylerde beyin bizilmesi oraninin
%50 daha az oldugu gérilmustir.



Potasyum 300 mg 15%
Lesitin (Soya Kaynakl) 300 mg

~fosfotidilkolin (69 mg)

-fosfotidiletanolamin (60 mg) _
-fosfotidilinositol (42 mg)

-Alfa Linolenik asit (10,2 mg)

-Linoleik asit (84 mg)

Vitamin B3 48 mq NE 300%
Orta zincir trigliseridleri 39 mg -
Vitamin BS 18 mg 300%
Vitamin B6 54mg 386%
Vitamin B2 4,2mg 300%
Vitamin B1 4mg 364%
Folik asit 600 pg 300%
Biotin ~ 200pg | 400%
Vitamin B12 9 g 360%

BRD (Beslenme Referans Degeridir)

Folat, hafiza icin gerek|i en dnemli vitamindir. Depo bi|gi|eri animsamak igin bu vitamine
ihtiyag duyariz.

B6 vitamini, beyindeki serotonini artirir. Serotoninin yeterli seviyede olmasi kisa dénem
hafizanin uzun dénem hafizaya dénip dénmemesinde etkilidir. Bé vitamini ayrica
homosistein aminoasitinin seviyesini disirir. Yapilan galismalarda Bé vitamini yiksek kisilerin
sayilar listesini, kelimeleri ve eslesen dgeleri hatirlamada daha iyi performans gésterdikleri
kanitlanmistir.

No 9 - Natrium phosphoricum

Fazla miktarda seker, beyaz un, et tiketimi vicutu asidik hale getirmektedir. Asitler nétralize
edilemezse bag dokusunda tehlikeli atik olarak birikirler. Metabolik prosess yavaslar.
Demansta bu durum énem tagimaktadir. No 9 Natrium phosphoricum toksinlerin ve metabolik
kalintilarin vilcuttan atilmasinda rol oynar. Bozulmus yag ve seker metabolizmasinin yeniden
dizene girmesine destek olur.

No 9'un yani sira No 6 Kalium sulfuricum, No 10 Natrium sulfuricum, No 11 Silicea asitlerin ve
toksinlerin karaciger, barsaklar ve bébrekler araciligi ile detoksifikasyonunun aktivasyonunu
ve cilt araciligr ile atilimini destekler.

Kaynaklar:

W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schissler, 5th edition, 1914.
J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s Biochemistry, 2008.

R. Kopf, Dementia treated with homeopathy and schuessler salts, 2021.
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DEMANS HASTALIGININ BILINCALTINDAKI
NEDENI

Ecz. Senay Sentiirk

Demans hastaliginin bilingaltindaki nedeni; Dinyayr oldugu gibi kabul etmeyi, onunla iliski
kurmayi reddetme. Umutsuzluk ve garesizlik, (acizlik) 8tkedir. Tam da bu noktada Dr. Bach
38 remediyi 7 duygu grubuna ayirmistir. Bunlardan biride umutsuzluk veya caresizlik igin
Bach remedileridir (Her zaman s&yledigim gibi Bach remedileri kisinin o anki duygu, ruh
durumu ve ihtiyacina gére belirlenmelidir. Bu yazi farkli bir bakis agisi ile irdelemeye
yardimer olabilir.)

JCrap apple :Takintili ve kendinden hoslanmayan
Elm :Gecici olarak ambele olup kendini kaybetmis
Larch :Ozgiiven eksikligi
Oak :Gérev askiyla micadele eden
Pine :Kendini suclama

Star of betlehem :Sok, travma, yas
Sweet chestnut  :Siddetli keder, imidini yitirme

Willow :Kendine acima, karamsarlik
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Crab Apple (Yengec Elma) : Kendinizde pek temiz olmayan bir seyler oldugunu
hissettiginizde yardimer olur. Ellerinizi sik sik yilkamaniz gerekebilir, sebepsiz yere kirli
seyler bulabilirsiniz, baskalari sizi cok gekici bulsa da siz kendinizi cirkin bulabilirsiniz. Bu
arinmanin gigcegidir.

v~ "Kendimi iyi hissediyorum. Kendimi oldugum gibi kabul ediyorum.”

Elm (Karaagag): Sorumluluklariniz sizi bunalttiginda yardimei olur. Kendinizi depresif ve
bitkin hissedersiniz ve 8zgiveninizi kaybedebilirsiniz.

Vv~ "ihtiyac duydugumda yardim isterim ve alirim.”

Larch (Karagam) : Given eksikligi, depresif, cesareti kinlmis,asagilik hissi ile ilgilidir.
Kendine guvenin yo|<sun|u§junc|an |<aync1|<|anc1n yeni|giyi bekleme hali. Kendini degersiz
hissetme komp|e|<si. Oz sayginizi ve kendinize olan guveninizi yeniden kazanmaniza
yardimci olur.

\/ "Kendime ngenerek hareket ediyorum, §Uphe|erimi ve direni§|erimi b|rak|yorum."
Oak (Mese) : Genellikle asir basarili o|dugunuz ve fazla ga||§|p yorgun|ugunuzu
gdérmezden geleceginiz igin, igsel giciniz azaldiginda yardimer olur.

Pine( gam) : Siklikla diger insanlarin hatalari veya ters giden herhangi bir sey igin kendinizi
suclu hissettiginizde ve kendinizi su¢ladiginizda yardimei olur. Emeklerinizden ve
sonuglarinizdan asla memnun degilsinizdir. Kendilerini su¢layanlar icin affedebilme ile
ilgilidir.

Vv "Keder ve sucluluk duygusundan &zgirim. Kendimi ve baskalarini anliyor ve
affediyorum.”

Star of Bethlehem: Gegmis travmalari iyilestirmek igin yardimeidir. Kisa veya uzun
gecmiste yasanmis fiziksel veya psikolojik travma ve soklarin sonradan tedavisinde, ruhsal
tedavi ve agrilara karsi destektir. Ciddi haberler, sevdiginiz birini kaybetme, bir kaza
sonrasi korku vb. yasadiginizda yardimer olur. Sikinti ve mutsuzluk dayanilmaz hissettirir.

Sweet Chestnut (Tatl Kestane): Acinin gok biyik oldugu ve dayanilmaz gérindigu
anlarda size yard|m0| olur. Zihniniz ya da bedeniniz, clctycmma gucinln son sinirina
dayanmis gibi hisseder. Kisinin icindeki izinti kaldirabileceginden ¢ok fazladir. “Kuyunun
en dibinde” ya da “gecenin en karanliginda” hisseder. Tatli kestane kiri bu durumdaki
kiside bilincin yeni bir boyutuna ve farkli bir algilamaya gegcis igin kapi aralar, kisinin
Uzerine ¢dken sis perdesini inceltir ve kisiye kendine olan inancini hatirlatir.

Willow (S6git) : Sikinti veya talihsizlik yasadiginizda ve bunu kabullenmekte
zorlandiginizda yardimei olur. Hayatlarinin gidisati konusunda kizgin ve aci hisseden
insanlar icindir.Bu remediye ihtiyaci olanlar homurdanmayi tercih eder, kizginlik ve
kendine acimaya egilimlidir. Cok daha fazlasina layik olduklarini ve bu yasadiklarini hak
etmediklerini dusinirler. Willow b&yle insanlarin bulunduklar ¢ikmazdan kurtulmalarina ve
hayata karsi daha olumlu ve umutlu bakmalarina yardimer olur.



DEMANSTA FITOTERAPIK COZUMLER

Ecz. Gamze Tiirkoglu

GINKGO BILOBA (GINKGO, MABET AGACI) : Ginkgoaceae familyasindandir. Bitkinin taze
veya kurutulmus yapraklari kullanilir.

"Yasa bagli olarak gelisen beyin damarlarindaki dolasim bozukluklarinin (hafiza zayifhg,
hafif seyreden bunama vs) tedavisinde kullanilir.

*Kullanilis sekli:

"%22-27 ginkgo flavonoitleri ve %5-7 terpenik laktonlar tasiyacak sekilde standardize
edilmis Ginkgo biloba yapraklarinin standardize ekstresini tasiyan kati ve sivi ilag sekilleri
dahilen kullanilr.

"Yapraklarn dogrudan suda kaynatilarak kullaniimaz (¢ay seklinde etkili degildir.)
"Doz:

Sivi ilag sekli (damla): Ginde 120-240 mg (ginde 2 veya 3 kez 40 damla) dozda
kullanilir,

Kati ilag sekli(tablet): Ginde 120-240 mg dozda kullanilir.

"Uyarilar !l

*Bazi hastalarda hafif mide—baglrsak rahat5|z|||<|ar|, ba§ agrisi, a|erji|< deri reaksiyon|ar|
g6z|enmi§tir.

“Beyin damarlarindaki rahatsizliklarda (serebral endikqsyon|ctr) ginkgo preparat|ar| ile
tedaviye baslamadan &nce hastalik belirtilerinin 8zgiin bir tedavi gerektiren herhangi bir
nedene bagli olup olmadig belirlenmelidir.

"Ginkgo preparatlarinin bunamada kullanimi en az 8 hafta sirdiriimelidir.
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"Ginkgo biloba preparatlarinin kullanim siresine iliskin herhangi bir sinirlama
bulunmamakla birlikte bunamada 3 aylik kullanim sonrasinda belirtilerde herhangi bir
iyilesme gézlenmezse kullanimin devam edip etmeyecegine hekim karar vermelidir.

"Kullanim sirasinda hastalarda ani isitme kaybi veya bozuklugu durumunda mutlaka bir
hekime danisilmalidir.

"Ginkgo biloba bitkisine veya bilesimindeki maddelerden herhangi birine karsi énceden
olugmus asin duyarlilik durumlarinda, kafa igi kanama riski tasiyan bireylerde ve pihtilagsma
bozuklugu olan kisilerde kullanilmamalidir.

"Epilepsi hastalarinda kullaniimasi nébet olusumunu tetikleyebilir ve nébet esigini
dusirebilir.

*Nadir kalitsal gcdaktoza karsi asir duyarhhgl, Lapp laktaz yetmez|igi ya da g|u|<oz—
galaktoz emilim bozuklugu olan hastalarda ginkgo biloba preparatlart kullaniimamalidir.

"Ginkgo preparatlari antikoagilan ve antiplatelet ilaglar (fenprokumon, varfarin,
klopidogrel, asetilsalisilik asit vb.) ile birlikte kullanildiginda kanama riski artabilir. Kanama
riskinde artig ve kan sulandirici ilaglarla birlikte kullanimi gerekiyorsa hekime danigildiktan
sonra kullanilmalidir.

"Ginkgo preparatlar antidepresan (MAO inhibitéri), non-steroidal antiinflamatuarlar,
tansiyon disirict (ACE inhibitérleri, kalsiyum kanal blokérleri, beta-bloksrler vb),
antidiabetik ve antikonvilsan ilaglarla birlikte alindiginda bu ilaglarin etkilerini
degistirebilir.

"Tiazid grubu diiretik kullanan kisilerde ginkgo preparati kullaniminda dikkatli olunmalidir.

Aminog|i|<ozit|er|e birlikte |<u||an||d|§|nc|ct ototoksisite riski artabilir.

"Ameliyat sonrasi olusabilecek kanama riski g6z énine alinarak cerrahi midahaleler
éncesinde (en az 7 giin énceden) ginkgo preparatlarinin kullanimina ara verilmeli, tekrar
kullanima hekim tavsiyesi ile baslanmalidir,

"Ginkgo preparatlarinin greyfurt suyu (ve diger meyve sulan) ile birlikte alinmamasi
gerekir.




DEMANSTA AROMATERAPI

Alzheimer hastaligi olmak izere bilissel bozukluk (CI)
toplumdaki 8nemli saglik sorunlarindan biri olarak ortaya
cikiyor. Né&rolojik ve néropsikolojik literatirde demansi
olan kisilerin koku alma yeteneklerinin bozulduguna dair
énemli kanitlar vardir. Alzheimer hastalig, bilissel
eksikliklere ve biligsel gerilige neden olan nérodejeneratif
bir hastaliktir. Rosmarinus officinali yizyillardir hatirlama
bitkisi olarak biliniyor ve Alzheimer icin potensiyel bir
destekleyicidir. Calismalar bize gésteriyor ki

R.officinalis ( biberiye e.yagi Jkoklama ve masaj yoluyla
uygulanmasi bozulmus biligsel islevleri iyilestirmektedir.
Biberiye yagi dikkat artirici ,zihni canlandiric et|<iye
sahiptir.

Dogal bitkilerden elde edilen ucucu yaglarin cok cesitli farmakolojik bilesenlere, disik
toksisiteye sahiptir.

Lavanta ve kisnis esansiyel yagi icindeki linalool ve amiloid-b nérotoksisiteye karsi
koruyucu etki géstermektedir.Lavanta ve kignis esansiyel yaglar linalool hicre ii reaktif
oksijen tirleri retiminin artigina AD ‘nin nérodejenerasyonunda &nemli bir molekiler faktsr
olan Ap1-42 oligomerleri tarafindan indiklenen proapoptotik enzim kaspaz-3 in
aktivasyonuna karsi koydugunu gésterdi.

Lavanta ve Kisnis E.Yaglar 24 saat boyunca Ap 1-42
oligomerleri ile tedavi edilen hiicrelerde canlilig
artirdigina ve morfolojik anormallikleri azaltabildigi
bulunmustur. (2020 john Wiley&Sons)

Bir bagka calismada Lavanta yagi tek basina
Demansli ya§|| hastalarin bilissel islevleri, duygu ve
clgreshc davran|§ Uzerindeki etkileri ga||§||m|§, bu
calismada el masaji seklinde uygulama yapilmis
calisma sonucu Alzheimer tipi demansi olan yasllarin
duygulari ve agresif davraniglari izerinde etkisi
goézlenmistir.
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Son zamanlarda demansta tamamlayici tedavilerin &nemi ortaya ¢ikmistir. Bir galismada
17'si Alzheimer hastaligi olan 28 yasl insanda aromaterapinin demansta iyilestirici etkileri
incelenmis.

28 giin boyunca ,sabahlari biberiye ve limon esansiyel yaglarinin aksamlari ise lavanta ve
portakal esansiyel yaglarinin kullanilmasindan olusuyordu.

Tém hastalar tedaviden sonra bilissel islevle ilgili kisisel ydnelimde dnemli gelisme
géstermis, aromaterapinin demans icin etkili bir tedavi oldugu kabul edilmistir.

Ozellikle demans hastalarinda bilissel islevi iyi|e§tirme potansiyehne sahip olabilmesi umut
vericidir.
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DEMANSTA YOGA VE MEDITASYON

Yoga ve Meditasyonun biligsel islev izerindeki etkileri

Demansin modern tibbi yénetim yoluyla kesin bir iyilestirici ¢6zimine net
ulagilamadigindan bu alanda tamamlayici tedavilere her zaman ihtiyag vardir.

Bir calismada &nleyici bir zihin beden terapisi olarak yoga ile ilgili uygulamalarin yasli
eriskinlerde bilissel gerilemenin yénetiminde etkileri arastirilmis. Sonu¢lar dizenli yapilan
yoga pratiklerinin hafiza, yiritme islevi, dikkat ve islem hizi tzerinde &nemli yararli etkileri
oldugunu ortaya koymustur.

Yaslh yetiskinler icin yoga ile ilgili zihin-beden midahaleleri, hem yasa hem de hastaliga
bagl biligsel dususte bilissel islevlerin sirdirilmesi icin givenli ve etkili bir alternatiftir.
Yoga yapmak, ya§|| yeti§|<in|erc|e bilissel islevi korumak igin gUn|U|< rutinin yarar|| bir
parcasi olabilir,

Bilissel Saglk, Ogrenme ve Demanstan Koruyucu Etki igin
Farkindalik Meditasyonunun Faydalar

Dinya ¢apinda her gecen giin artarak milyonlarca kisiye demans teshisi konuyor.
Farkindalik Meditasyonu Bilissel Sagligi Nasil Gelistirir?

Meditasyon beyninizin yapisini fiziksel olarak degistirerek bilissel saghgr iyilestirir. Beyniniz
farkli alanlara sinyal veren ve belirli uyaranlara yanit olarak aydinlanan ¢ok cesitli
aglardan olusan bir karmasik otoyol gibidir.

Bu otoyolun diizeni uyaranlara ne kadar hizli yanit verdiginizi, bir aniyi hatirlamanin ne
kadar kolay oldugunu, disincenizin ne kadar esnek oldugunu ve daha fazlasini
belirleyecektir.
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Ozellikle bi|i§ s6z konusu o|du§unda ga|l§ma|ar farkindalik meclitasyonunun bi|i§se| i§|ev|e
iligkili iki beyin bslgesi arasindaki fonksiyonel baglantiyr artirdigini géstermektedir.
(Parietal lob ve prefrontal korteks.)

Bu iki beyin bslgesi, yiritme isleviniz olarak bilinen seyi olusturmak igin birlikte calisir.
Yiritme islevi dikkat, calisma bellegi, farkindalik, esnek disinme ve 6grenmeden
sorumludur.

Farkindalik meditasyonunun etkilerini gésteren arastirmalar i1siginda

"Hafif bilssel bozuklukta farkindaligin bilisi, yasam kalitesini, ve refahi iyilestirdigi
gosterilmistir.

"DEHB li yetiskinlerde, farkindalik meditasyonu duygusal destekleyici etki gésterir.

"DEHB ' |i gocuklarda farkindalik meditasyonu tim yiritme islevi gérevlerinde performansi
artirdi.

Uzun sireli meditasyon yapanlar izerinde yapilan arastirmalar, bilissel esnekligin ve dikkat
etme yeteneginin arttigini géstermektedir.

Bununla birlikte arastirmalar kisa sireli farkindalik gérevlerinin bile yorgunluk ve kaygiy
azaltirken, calisma bellegini ve yiritme islevini gelistirdigi gézlemlenmistir.







