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Demans; genelde hasta yakınları tarafından hastadak� davranış değ�ş�kl�kler� �le fark
ed�l�r. S�ns� �lerleyen, b�rden fark ed�len, �laçlarla ancak �lerlemes� b�r süre yavaşlatılab�len
demans �ç�n el�m�zde tedav�y� destekley�c� çözümler mevcut.

Başlangıç dönem�nde ş�kayetler naz�kçe ortadan kalkab�l�r. İler� dönemlerde hastanın ve
hasta bakanın yaşam konforunu arttıracak �y�leşmeler gözlen�r.

•   Depresyon, anks�yete, ruh hal� değ�ş�mler�, s�n�rl�l�k ve saldırganlık, sosyal ger� çek�lme,
başkalarına güvens�zl�k, s�n�rl�l�k ve saldırganlık, dolaşma, uyku alışkanlıklarındak�
değ�ş�kl�kler, h�per ahlak, dolaşma, b�r şey�n çalındığına �nanmak g�b� sanrılar, saldırganlık,
h�poman�, aj�tasyon, h�perseksüell�k g�b� ş�kayetler tek tek veya b�r arada görüleb�l�r,
hasta/hasta yakınlarının sıklıkla ş�kayet ett�ğ� bu konular �ç�n

Aromaterap�de kullanılan uçucu yağları

Homeopat�k remed�ler�

F�toterap� seçenekler�n�

Schussler m�neraller� ve ortomoleküler takv�yeler� �nceled�k.

 

 
DEMANS

 



Demans öğrenme, bellek, oryantasyon, d�l fonks�yonları ve k�ş�l�k g�b� mental fonks�yonların
bozulması �le karakter�ze; sosyal ve �ş hayatını etk�leyen, santral s�n�r s�stem�n�n progres�f
nörodejenerat�f b�r hastalığıdır. 

Anacard�um Or�entale/ Unutkanlık & Becer�ks�zl�k

Zayıf hafıza, tükenm�ş bey�n, entelektüel çalışma zor gel�r. Hastalar genell�kle
unutkanlıktan ş�kayet ederler. Günlük görevler� yer�ne get�remez. Rüya alem�nde yaşıyor
g�b�d�r. Aklını kaybett�ğ�n� zanneder, üzgün, hastalık hastası, kayıtsız, öfkel�, çel�şk�l� k�ş�l�k.
Kolayca �nc�n�r, güvens�z ve k�ndardır. Tak�p ed�ld�ğ�n� zanneder. Halüsünasyon, kararsız,
sank� kend� �ç�nde b�r�s� b�r şey yapmasını ve yapmamasını emreder. K�ş�l�k bölünmes�. 
Başlıca remed�lerden Anacard�um or�entale, demans �ç�n en �y� remed�lerdend�r.
Anacard�um or�entale gereken k�ş�ler�n hafızasında bozulma ve bel�rg�n unutkanlık görülür.
Hasta an�den etrafındak�ler�n �s�mler�n� ve son zamanlarda gördükler�n� de unutur.
Unutkanlık k�ş�y� karamsar yapar. Ayrıca bel�rg�n b�r dalgınlık ve f�k�r eks�kl�ğ� bulunur. 

Anacard�um �le �l�şk�lend�r�len ana temalardan b�r� dual�ted�r; hasta �k� k�ş�l�ğe bölünmüştür
veya b�rb�r�yle çel�şen �k� yöne doğru çek�ld�ğ�n� h�sseder. Bu, onu özell�kle net düşünce ve
normal davranış dönemler�nden, a�leler�n� veya arkadaşlarını tanımadıkları ve aşırı
derecede korkmuş veya agres�f göründükler� zamanlara geç�ş yapan k�ş�ler �ç�n uygun
hale get�r�r. Bazen h�çb�r sorun yokmuş g�b� görünürler. Sevd�kler�n� görmekten mutlu
olurlar ve o günkü planlarından, telev�zyonda �zled�kler� şeylerden, gezd�kler� yerlerden
rahatlıkla bahsederler. Başka b�r gün, bu k�ş�l�k kaybolmuş ve yer�n� “Sen k�ms�n? Neden
buradayım? Eve g�tmek �st�yorum." A�le üyeler�ne veya bakıcılarına saldırırlar. K�msey�
tanımazlar ve herkes�n onlara zarar vereceğ�nden korkarlar.

Anacard�um'da korkunç b�r aşağılık duygusu vardır. Demansta bu, yaşamları üzer�nde
h�çb�r kontrole sah�p olmadıkları duygusu olarak kend�n� göstereb�l�r. 
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Çalışmaktan hoşlanmama,
Öz güven kaybı, halüs�nasyonlar, 
Kolayca gücenme, 
Dalgınlık, 
Şüphec�l�k, 
Kötü n�yetl�l�k, 
Uzaklardan ses duyma, 
Bey�n s�s�, 
Sen�l demans, 
Ahlak� kısıtların yokluğu spes�f�k özell�klerdend�r.
Semptomlar sıcak su �le kötüleş�r. Yemek yed�kten sonra ve b�r yanına uzanınca daha �y�
olur.

Hafızalarının zayıf olduğunu ve karar vermekte zorlandıklarını b�l�rler. Ancak d�ğer
�nsanların onları organ�ze etme ve kontrol etme b�ç�m�ne �çerlerler. Kend� etk�nl�kler�n� ve
eğlenceler�n� seçmek �sterler, ancak ne yapmaktan hoşlandıklarını hatırlayamazlar. B�r�s�
b�r öner�de bulunduğunda, kızgın ve tac�z ed�c�d�r, genell�kle kötü b�r d�l kullanır ve hatta
ısırır veya tükürürler. 

Bozulmuş b�r hafıza, d�speps� �le �lg�l� gerg�nl�k ve �ş�tme, koku ve görme kaybı �ç�n
faydalıdır. İrr�te ve deprese k�ş�lerde faydalıdır. 

Cannab�s Ind�ca/Hafıza kaybı & Zaman mekan yanılgısı

Hafıza kaybı, unutkanlık ve geçm�ş şeyler� hatırlayamama . Yer, zaman ve mekan, ebat,
uzaklıkta çarpık algılama. Her t�pte delüsyon. Her t�pte �ş�tsel ve görsel halüs�nasyon.
Tamamlayan: Med. İlet�ş�mde güçlük olan demans. Cannab�s �nd�ca, �let�ş�m güçlüğü olan
durumlarda demans �ç�n en �y� remed�lerden b�r�d�r. Cannab�s �nd�ca, b�r k�ş�n�n �let�ş�m
kurarken aşırı derecede unutkan hale geld�ğ� durumlarda faydalıdır. Söyleyecekler�n�
olduğu kadar söyled�ğ� son sözler� de unutur. B�r cümle söylemeye başlar ve sonra an�den
konuşmanın akışını kaybeder. Yazarken de hasta ne yazmaya n�yetlend�ğ�n� unutur. Z�h�n
s�sl�d�r ve geçm�ş olayları hatırlayamama vardır. Odaklanma güçlüğü de yaşanır. Daha çok
key�f ver�c� b�r uyuşturucu olarak kullanılmasıyla b�l�nmes�ne rağmen, s�n�r s�stem�n�
�lg�lend�ren hastalıkların tedav�s� �ç�n g�derek daha fazla kullanımda terc�h oluyor. Uzun
yıllar boyunca mult�pl sklerozdan muzdar�p �nsanlar, Cannasb�s’�n kaslarındak� sertl�ğ� ve
spazmları haf�fletmeye yardımcı olarak kullandılar. Son yıllarda, nöbet sıklığını
azaltmalarından sebeple CBD ürünler� olarak tedav�de yer almaktadır.

Homeopat�k �laç Cannab�s �nd�ca tamamen yasaldır ve B�rleş�k Krallık'ta mevcuttur. Bunun
neden�, homeopat�k �laçların üret�m�nde yer alan seyreltme m�ktarıdır. S�n�r s�stem�n�
etk�leyen (ve ham hal�yle halüs�nasyonların yanı sıra öfor� h�ss� yaratab�len) b�r maddeden
bekleyeb�leceğ�n�z g�b�, Cannab�s �nd�ca'nın z�h�nsel durum üzer�nde der�n b�r etk�s� vardır.
Demans tedav�s�nde, özell�kle aşırı derecede del�rme korkusu olan durumlarda çok öneml�
b�r çared�r. Hastalar hafızalarının zayıfladığını b�l�rler ve başlarına geleceklerden
korkarlar.



Cannab�s �nd�ca'nın hastanın �let�ş�m becer�ler� üzer�nde çok bel�rg�n b�r etk�s� vardır. Bu
�laca �ht�yaç duyan �nsanlar çok heyecanlı ve konuşkan olab�l�r, ancak y�ne de kel�meler�
veya cümleler� hatırlamakta güçlük çekerler. Bu, anlamsız konuşuyor ve saçma sapan
konuşuyormuş g�b� görünmeler�n� sağlar. Konuşurken kekel�yor g�b� olab�l�rler. B�r cümle
sırasında doğru kel�meler� bulmakta zorlanırlar, hatta söyleyecekler�n� tamamen unuturlar.
Cümley� b�t�remezler veya daha sona varmadan b�r konudan d�ğer�ne geçer g�b�
görünürler. Yazmayla �lg�l� benzer sorunları var; Cümley� yarıda bırakmak zorunda
kalab�l�rler çünkü nasıl b�t�rmek �sted�kler�n� unuturlar. Ya çok yavaş ve duraksayarak
yazarlar ya da hızlı karalarlar ama yazdıkları anlamsız gel�r. Okuduklarında sayfadak� tüm
harfler b�rb�r�ne karışıyor g�b� görünüyor.

Cannab�s k�ş�ler� kafa karışıklığı ve yönel�m bozukluğundan muzdar�pt�r. Tanıdık b�r
çevredeyken b�le yollarını kaybederler ve eve nasıl g�decekler�n� hatırlayamazlar. B�r
bakımev�nde kaybolmuş ve korkmuş görünerek dolaşab�l�rler; nerede olduklarını
hatırlamazlar veya odalarını nasıl bulacaklarını unuturlar. Sanrılar ve halüs�nasyonlar
göreb�l�rler ve genell�kle karanlıktan korkarlar.

Aurum Metall�cum / Depresyon & İntahar düşünces�

Çoğunlukla depresyondan muzdar�pt�r. İnt�har düşünceler� sıklıkla bulunur. Hasta ölümden
korkar. Görsel halüs�nasyon. Keder ve aşkta hayal kırıklığından hastalık gel�ş�r. Ego�st,
k�b�rl�, küstah. Hasta sarhoş g�b� neşel� olab�l�r, ama çok kolayca öfkelenme eğ�l�m�nded�r.
Hasta aj�ted�r, her ana f�k�r ve yer değ�şt�rmek �steyeb�l�r. Gülme/ağlama- h�pomanyak
durum. Hafıza ve entelektüel yetenekler o kadar azalır k� hasta her türlü �şten kaçar.
Tereddütlü ve kuruntuludur. Hatalı davranmaktan korkar. İlg�s�zleş�r. Uykusuzluk
depresyonuna eşl�k eder. 

Kal� phosphor�cum / Anksyete & Yorgunluk

Anks�yete, depresyon ve s�n�rl�l�k. Yorgunluk ve bey�n yorgunluğu fark ed�l�r. En ufak b�r
görev� yer�ne get�rmek zordur. Çek�ngend�r, kaygı, korku, hüzünlü m�zaç, aşırı şüphec�l�k, sıla
özlem�, nedens�z öfke, hafıza zayıflığı, depresyon. Yazarken harfler�, kel�meler� unutur.
Halüs�nasyonlar ve duygu �lüzyonları. Geçm�ş günlere saplantısı vardır. Var olmayan
nesneler� yakalamaya çalışır. Uyanınca b�r odadan d�ğer�ne dolaşmak �ster. B�tk�nl�ğ�n
hafıza kaybına neden olduğu demans Kal�um phosphor�cum’a �şaret eden ana semptom,
yorgunluğun eşl�k ett�ğ� hafıza kaybıdır. Hem z�h�nsel hem de f�z�ksel düzeyde b�r yorgunluk
vardır. Bu g�b� durumlarda k�ş� çevres�n� tanımaz ve başkalarıyla konuşma eğ�l�m�nde
olmaz. Bazen karamsarlık, depresyon, s�n�rl�l�k ve kaygı da mevcuttur.

Nux Moschata/Uyuşukluk & Yorgunluk

Okuma ve yazmada güçlük çeker. Hafızakaybı. Eller� büyük görünür, d�ğer nesneler
küçükmüş g�b� gel�r. Uyuşukluk ve z�h�nsel yorgunluk bel�rg�n. Hasta sersem g�b� görünür,
hafızasını tamamen kaybetm�şt�r, evde yapmakta olduğu �şler� sürdüreb�l�r ama b�r süre
d�nlen�rse ne yaptığını unutab�l�r. 



Güç kaybı
B�r şey� yapmanın ardındak� neden� kaybetme h�ss�
Soruları yanıtlarken yavaşlık
Zayıf hafıza
Uzandığında vert�go
Salgılarda artış
Güvens�zl�k h�ss�

Geçm�şe a�t h�çb�r olayı hatırlayamaz, aynı şeyler� gün boyu konuşab�l�r, ama ne
konuştuğunu hatırlamaz, rüyada g�b�d�r. Bulduğu her fırsatta uyur. Göz kapakları uyuşmuş
g�b�d�r. Değ�şken m�zaç; en der�n hüzünden en çılgın neşe hal�ne geçeb�l�r, güler,ağlar,
c�dd�yken neşel� olur, hareketl�yken sak�nleş�r (Alumına, Ignat�a, Platına, Crocus, Zıncum)
Hafıza kaybı veya zayıflığı, konuşurken ne d�yeceğ�n� unutur, ne yapmakta olduğunu unutur;
yazarken konuşurken düşünceler� uçar g�der. (Anacardıum, Bar.c, Camphora, Cannabıs
ı.,Lach, Nat.m, Merc, Sulp)

Nux Vom�ca / Kusur bulan & S�n�rl�

Her şeyde ve herkeste hata bulma eğ�l�m�nded�r. Asla memnun olmaz, h�ç yoktan öfkelen�r.
Kel�melereve başkalarının d�kkat�ne karşı aşırı hassas�yet ve alınganlık göster�r. Çok s�n�rl�,
eşyaları kırıp dökme eğ�l�m�, kavgacı ve k�ndar. Hastalık hastası, hüzünlü, karamsarken
sess�z hal�nden çıkıp ş�ddetle öfkelenmes� �ç�n küçük b�r olay yeterl�d�r. Çalışmak zor gel�r,
hatta �mkansız olur, hafıza problemler� yaşar, yazarken kel�meler� karıştırır, unutur. K�ş�n�n
başkalarının sözler�ne ve eylemler�ne aşırı derecede duyarlı olduğu ve her zaman d�kkat
çekmeye çalıştığı demans vakalarında kullanılır. Hastada �nt�har eğ�l�m� var ve
arkadaşlarını öldürmeye de mey�ll� olab�l�r. İnt�hara mey�ll� olmasına rağmen, hastanın
eylem� gerçekleşt�rmeye cesaret� yoktur. Aşırı tahr�ş fark ed�l�r. Hasta doğası gereğ� k�nc�
ve kavgacı hale gel�r.

C�nnabar�s (mercure b�sülfür)/ Terb�yes�z & Hafıza zayıflığı

Terb�ye ve duygusu yoktur, hafızada büyük zayıflığı,görme bozukluğu ve kötü ağız kokusu.
Entelektüel çalışmaya h�ç �lg� duymaz. H�ç hafızası yoktur.Her şey�, kend� çocuklarının adını
hatta kend� adını b�le unutur. Z�hn� tükenm�ş g�b�d�r ve bu durum aptallığa kadar
�lerleyeb�l�r. Tüm nezaket duygusunu kaybetm�ş bunama hastalarına ver�l�r. P�sleş�rler ve
aşağılayıcı b�r z�hn�yet gel�şt�r�rler. Hafıza büyük ölçüde zayıflar ve hastada görme
sorunları, kötü nefes kokusu ve yoğun b�r şek�lde kaplanmış b�r d�l vardır. Lenfat�k s�stem�
etk�leyen hastalıkların tedav�s�nde de uygundur. Romato�d ağrılar, freng�n�n 2. Evres�, ağız
ülserler� ve t�tremelerde etk�l�d�r. Hayat boyu yorgun h�sseden k�ş�lerde uygundur. D�ğer
semptomlar: 

Semptomlar gece kötüleş�r, sağ yana uzandığında kötüleş�r, yağışlı ve neml� havada
kötüleş�r, Sıcak havada ve odada kötüleş�r. 



Calcarea carbon�ca/ Unutkanlık & Gel�ş�m eks�kl�ğ�

Unutkanlık ve organlarda tam gel�ş�m eks�kl�ğ� vardır. K�ş� yavaşlığın yanı sıra yen� b�rşeyler
öğrenemez. Tak�p ed�ld�ğ�n� hayal eder. Gözler�n�kapatınca v�zyonlar bel�r�r.Önems�z
şeylere fazla takılır, saplantı hal�ne gel�r. Beyn�n ve d�ğer organların düzgün gel�şmed�ğ�
bunama durumlarında kullanılan etk�l� b�r remed�d�r. Hasta unutkanlaşır ve b�r şey�
öğrenme süres� yavaşlar. 

Lycopod�um/Umutsuzluk & Başarı kaygısı

Buyurgan ve baskın, sanatçıve melankol�k karakter. Hergün çevres�nde olan k�ş�lerle yalnız
kalmak �ster, kalabalıktan hoşlanmaz, evde tek kalmak �stemez, tanıdık b�r�ler�n� �ster.
Heyecanlı ve duygusaldır, sürpr�z, hed�ye , tanıdık b�r� onu hemen ağlatab�l�r. Karanlık
korkusu, mental hassas�yet. Çek�ngen ve utangaç olduğu �ç�n kend�s�n�doğru �fade
edemez.Melankol�k, yavaş başlayand�nsel çılgınlık. Demanstan etk�lenen k�ş�lerde büyük b�r
depresyon yaşadıklarında, umutsuzluğa kapıldıklarında ve sürekl� olarak kend�ler� ve
faal�yetler� hakkında end�şe duyduklarında kullanılır. Korkar, s�n�rlen�r ve öfkelen�rler. Bu
g�b� durumlarda kabızlık da görülür. 

Rhus Tox�codendron

Beyn� çok kolay yorulur, uzun süre z�hn�n� toparlayamaz, yoğunlaşamaz, mental çaba
sürdüremez. Aynı şek�lde hafızasıda zayıftır, yazarken harfler�, kel�meler� unutur.
Düşünceler� çok kolay karmakarışık olur. Kolay kızdırılır, end�şel�d�r, aj�te ve s�n�rl�d�r.

Helleborus N�ger

Helleborus , bey�n, omur�l�k, genel s�n�r s�stem�ve zeka hastalıklarında etk�l� olur. Ruh
ve bedene özel şaşkınlık ve aptallık durumu vardır; en uç durumu b�l�nç kaybıdır. Kend�s�yle
konuşulduğunda kend�s�ne soru sorana sab�tlen�r, cevap vermeden önce uzun süre düşünür
ve bazen cevap b�le vermez. Yüzünde sersemlem�ş b�r �fade vardır. Hasta h�ç konuşmak,
düşünmek, cevap vermek �stemez. Z�h�nsel karmaşa, düşünmey� başaramaz. Konuştuğu
zaman ruhlar, şeytanlar vs.gördüğünü söyler.

Tarantula/ s�n�rl�& saldırgan

B�r şeye s�n�rlen�r ve el�nde ne varsa ve uzanab�ld�ğ� her şey� fırlatır. En ufak b�r �t�raz
veya �t�razda el�ne ne geçerse vurur.

Ignat�a

Daha fazla depresyon ve kedere yol açan aşırı z�h�n hassas�yet�ne sah�p k�ş�lere ver�l�r. Bu,
aşk �l�şk�ler�ndek� başarısızlık neden�yle ortaya çıkmış olab�l�r. 



Baryta carbonıca/ Zayıf bellek & Çocuksu

Mental zayıflık; hasta mantıksızdır, kend�s�ne güvenmez, çek�ngend�r, tanımadığı
�nsanlardan kaçar. H�ç önem� olmayan konularla �lg�l� kaygılanır, çocuk g�b�d�r; kafası
karışıktır, aşırı kuruntuludur, hafızası zayıftır. Sürekl� end�şel�d�r, başına kötü b�r şey geleceğ�
�le �lg�l� kend�s�n� yer b�t�r�r. B�l�nç berrak değ�ld�r, berrak b�r zekası yoktur, önce
entelektüel zayıflık başlar, aptallığa kadar �lerler. Sen�l demans.  Sen�l demans g�b�
durumlarda �lerleyen z�h�nsel zayıflık söz konusudur. Konuşurken unutkanlık olur ve z�h�n
bulanıklığı vardır. K�ş� konuşmak üzere olduğu kel�meler� unutmaya eğ�l�ml�d�r. Hafıza kaybı
vardır ve hasta geçm�ş olayları hatırlamaya çalıştığında bunu yapamaz. 

Baryta carbon�ca, felçten sonra z�h�nsel �şlev�n� kaybetm�ş olab�lecek �ler� yaş grubunda
olumlu sonuçlar ver�r. 

Bu remed�, Anacard�um'un daha yumuşak b�r vers�yonu g�b�d�r. Anacard�um hastaları g�b�,
Baryta carbon�ca'ya �ht�yaç duyanların da özgüvenler� yoktur. Bununla b�rl�kte,
Anacard�um'dan farklı olarak, bu hastalar genell�kle yaşamları boyunca bar�z b�r güven
eks�kl�ğ� ve öz saygı düşüklüğü serg�lem�şt�r. Anacard�um, yeters�zl�k duygularını g�zlemeye
çalışırken �radel� ve hatta k�b�rl� görünür.

Baryta carbon�ca genell�kle çocuklar �ç�n terc�h ed�len remed�lerden b�r�d�r; ancak
çocukça davranışlar serg�leyen yet�şk�nler �ç�n de aynı derecede terc�h ed�leb�l�rd�r. Son
derece utangaçtırlar ve kend�ler�ne yaklaşıldığında veya onlarla konuşulduğunda
bakıcılarının koluna sıkıca sarılab�l�r veya hatta bazı durumlarda onların arkasına
saklanab�l�rler. 

Demans �lerled�kçe, çocukluğa ger� dönüyor g�b� görünüyorlar. B�r oyuncak bebek ya da
oyuncak ayı tutarak etrafta dolaşırlar. S�z�nle konuşacak kadar rahat h�ssett�kler�nde s�ze
oyuncaklarıyla �lg�l� her şey� anlatacaklar- adı, ne yemey� veya �çmey� sevd�ğ�, �y� ya da
yaramaz olup olmadığı.

Baryta carbon�ca k�ş�ler� genell�kle çok duygusaldır. En küçük üzüntü hakkında
gözyaşlarına boğulab�l�rler. Gözyaşlarının neden� o kadar önems�z olab�l�r k� onları ney�n
üzdüğünü anlamaya çalışırsınız.

Baryta carbon�ca'nın kard�yovasküler s�stem üzer�nde bel�rg�n b�r etk�s� vardır. Kalb�n kas
duvarlarını ve kan damarlarını etk�leyerek çarpıntıya, ş�şm�ş arterlere ve anevr�zmaya
neden olur. Bu nedenle vasküler demans vakaları �ç�n yararlı b�r remed� olab�l�r.

 



Sürekl� b�r yere g�tme �steğ�, 
Merd�ven çıkarken yorgunluk, 
İştah kaybı, 
Enerj� sev�yes�nde azalma, 
Hızlı k�lo kaybı, 
Uyuşukluk ve soğukluk h�ss�, 
Kafada donukluk, 
Ekstrem�telerde ağırlık ve sertl�k, 
M�de yanması.

Conıum / Karışık z�h�n & B�l�şsel �şlev kaybı

Büyük acılar yaşamış k�ş�lerde önce hafıza zayıflar, unutmaya başlar, h�çb�r şey� uygun
zamanda hatırlayamaz, sonra g�t g�de güçsüz düşerler ve �lerleme f�z�ksel olarak devam
ederse felç b�le gel�şeb�l�r. Mental ve f�z�ksel güçsüzlük beraber �lerleyeb�l�r. ‘Zeka
güçsüzlüğü aptallığa g�derken vücuttak�güçsüzlük duraklayab�l�r’ (Kent). 

Calcarea Phosphor�ca

Kem�k hastalıkları, ekstem�telerde soğukluk, huysuzluk, sarkıklık olan k�ş�lerde faydalıdır.
Keder sonrası unutkanlığın düzelmes�ne katkı olur. 

Semptomlar soğuk havada ve kar er�rken veya neml� havada kötüleş�r. Yazın, sıcak ve kuru
havada daha �y� olur. 

Staph�sagr�a

Uykusuzluk �le karakter�ze bunama tedav�s�nde kullanılır. Hasta korkaklaşır ve utanç, t�ks�nt�,
aşağılanma ve utangaçlıkla doludur. Yalnız olmayı terc�h eder.

Chamomılla

Bu, akut hassas�yete sah�p demansı tedav� etmek �ç�n başka b�r homeopat�k remed�d�r.
Tahr�ş ve huysuzluk yaygındır ve hasta çok kolay s�n�rlenme eğ�l�m�nded�r.

Medorrhınum

K�ş�n�n �s�mler� ve kel�meler� unuttuğu demans. Burada başlıca bel�rt� k�ş�n�n arkadaşların ve
tanıdık k�ş�ler�n adlarını unutmasıdır k� kend� adını b�le hatırlamayab�l�rler. Yazarken de
hem yazılacak kel�melerde hem de yazımında b�r unutkanlık vardır. K�ş� konuşurken uygun
sözcükler� unutab�l�r. B�r konuşma sırasında hasta kend�s�ne ne sorulduğunu unutab�l�r ve
sorunun tekrarlanması gerek�r. Bu bel�rt�lerle b�rl�kte, c�dd� ruh hal� değ�ş�kl�kler� de vardır.
Mutluluk yer�n� hüzne bırakıver�r.  Küçük şeyler üzer�nde bel�rg�n b�r s�n�rl�l�k hal� de
görüleb�l�r. 



Conıum / Karışık z�h�n & B�l�şsel �şlev kaybı

Büyük acılar yaşamış k�ş�lerde önce hafıza zayıflar, unutmaya başlar, h�çb�r şey� uygun
zamanda hatırlayamaz, sonra g�t g�de güçsüz düşerler ve �lerleme f�z�ksel olarak devam 

Graph�tes Natural�s

Hafıza kaybına kayıtsızlık durumunun eşl�k ett�ğ� demans. K�ş� son olayları unutur, ancak
genç yaşta meydana gelen geçm�ş olayları hatırlar. Her şeye ve herkese kayıtsızlık vardır.
Bununla b�rl�kte k�ş� �natçı ve huysuz olab�l�r. Çoğunlukla sabahları olmak üzere donukluk ve
kaygı da ortaya çıkar. Graph�tesler, hastanın ş�ddetl� kısa sürel� hafıza kaybı yaşadığı
ancak uzun sürel� hafızasının �y� olduğu bunama vakaları �ç�n b�r remed�d�r. Aslında
Graph�tler, bakım evler�ndek� b�rçok k�ş�n�n t�p�k remed�s�d�r. Geçm�ş anıları yen�den
yaşarlar. Kend�ler�n� çocuk zannederler ve oda oda dolaşıp “Annem nerede?” d�ye
sorarlar. Ya da 30'lu veya 40'lı yaşlarında olduklarını ve çalışma hayatlarının ortasında
olduklarını zannederler: “B�r dak�ka sonra çıkmam gerek�yor. Of�se g�tmem gerek�yor.” ya
da �şler�nde yaptıkları �şler� tekrar tekrar anlatırlar.

Bu hastalar kend�ler�n� başka b�r çağda hayal ett�kler� �ç�n kend� a�le b�reyler�n�
tanımazlar. (Yet�şk�n) çocuklarına �lg� göstermezler çünkü kafalarındak� �maja uymazlar.
Kend�ler�n� genç zannett�kler� ve eşler�n� hatırlamadıkları �ç�n kocalarından veya
eşler�nden yüz çev�r�rler. Graph�tler�n “kayıtsızlığı” demansta bu şek�lde kend�n�
göstereb�l�r. Graph�t k�ş�ler� genell�kle çok ağlar ve özell�kle fazla k�lolu oldukları ve tem�z
havada olmayı sevd�kler� �ç�n bazen Pulsat�lla �le karıştırılab�l�rler. Ancak Pulsat�lla'nın
aks�ne üşürler ve en ufak b�r cereyandan ş�kayet ederler. Graph�tler c�ld� etk�ler ve bu
hastalar ayrıca çatlayan ve kanayan kuru c�ltten de muzdar�p olab�l�rler. Bakıcılarını
banyodan sonra hastaların c�ld�ne krem uyguluyor olurlar. 

Alum�na

Alüm�nyum’un Alzhe�mer nedenler�nden b�r� olduğuna da�r pek çok çalışma vardır. Yüksek
alüm�nyum düzeyler�n�n neden olduğu semptomlar demansta görülenlere benzerd�r k� bu
da seç�lme nedenler�nden. Alüm�na gereken k�ş�ler çok dalgındır. Herhang� b�r şeye
konsantre olmakta zorlanırlar ve hafızaları zayıftır. Özell�kle �lk uyandıklarında genell�kle
yavaş ve donuk görüneb�l�rler ve acele etmeye çalışırsanız çok üzüleb�l�r veya
s�n�rleneb�l�rler.  Hastalık �lerled�kçe kafaları karışır ve şaşırırlar. Alüm�na hastaları,
kend�ler�n� veya başka b�r�n� öldürme dürtüsüyle bıçaklara çek�leb�l�r. Bazı durumlarda �se
k�ş�lerde bıçak korkusu görülür ve aynı zarar verme dürtüsüne kapılmış olab�l�rler ama y�ne
de bunun yanlış olduğunu h�ssedecek kadar anlayışları vardır. Bu �ç �rade savaşı, k�ş�ler
kontrolü kaybetmekten korktukları �ç�n büyük sıkıntıya neden olur. F�z�ksel olarak, Alüm�na
hastaları genell�kle ayakları üzer�nde yavaş ve denges�zd�r. Yürürken ayaklarını karıştırır
veya sendelerler. Bacakları ağırlaşır ve neredeyse felç olur. Aynı felç s�nd�r�m s�stem�n� de
etk�ler ve hastalar yutkunmakta ve hatta yumuşak dışkıları b�le çıkarmakta zorlanab�l�rler.
Canları kömür veya toprak g�b� s�nd�r�lemeyen şeyler çekeb�l�r. 



Bey�n d�sfonks�yonu ve enfeks�yonlara bağlı farkındalık yokluğu
Utanmaz davranışlarda bulunma eğ�l�m�
Aşırı huzursuzluk
Bey�n enfeks�yonuna bağlı b�l�nç kaybı
Konfüzyon h�ss�
Her şeye gülme eğ�l�m�
Kaçma düşünceler�
Uyku sonrası korkmuş ve �rk�lm�ş h�ssetme
Kas seğ�rmes�
Beyne sah�p olma duygusu
Boğucu nöbetler
S�n�rsel aj�taston ve zayıflık
Karfoloj� (hayal� nesneler ve g�ys�ler toplama ve kavrama)
Yoğun uyku hal�
Semptomlar gece, yemek sonrası, menstürasyon süres�nde veya uzanırken daha kötü
olur.

Hyoscyamus

C�ns�yet ayrımı yüksek olan ve kend�ler�n� tamamen terk etm�ş olarak gösteren demans
hastaları �ç�n çok etk�l� olab�l�r. D�ğer �nsanların önünde açıktan açığa mastürbasyon
yaparlar, utanmazlar ve davranışlarından dolayı azarlandıklarında neşeyle gülerler. Bu tür
açık c�nsel davranışların “yaramaz” olduğunu anlıyorlar ve bunu yapmanın en öneml�
nedenler�nden b�r� de bu. D�ğer �nsanları şok etmey� severler ve hem mastürbasyonun
kend�s�nden hem de aldıkları tepk�lerden büyük zevk alırlar.

Aynı şok etme ve gücend�rme arzusu, onların kötü b�r d�l ve kaba hareketler kullanmasına
yol açab�l�r. Banyo yapma ya da �laç alma zamanı geld�ğ�nde a�le üyeler�ne ya da
bakıcılarına küfrederler. Hyoscyamus k�ş�ler� çok şüphec�d�r ve bakıcıların onları
zeh�rlemeye veya b�r şek�lde zarar vermeye çalıştıklarını düşünürler.

Hysocyamus'a �ht�yaç duyan hastalar, d�ğer �nsanlara karşı oldukça kötü n�yetl� olab�l�r.
Kend�ler�ne yardım etmeye çalışan �nsanlara veya d�ğer hastalara (özell�kle ürkek veya
kolayca zorbalığa uğrayanlara) tekme atab�l�r veya saldırab�l�rler. 

B�r�n� ağlatırlarsa h�ç p�şmanlık duymazlar ve hatta kontrolsüz b�r şek�lde gülerler. K�ş�n�n
üzülmes�n� kom�k bulurlar. Bu remed� müstehcen karakter� olan ve kavgacı, man�k doğası
olan k�ş�lerde uygundur. Aptalca, şüphel� ve kıskanç karekter� olanlarda da yararlıdır. S�n�r
s�stem�nde der�n etk�ler� vardır. 

D�ğer semptomları:



Aşırı konuşkanlık 
Konuşurken konfüzyon 
Mırıldanma, şarkı söyleme ve bağırmanın eşl�k ett�ğ� del�ryum
Alkol�zm ve ateşte orta çıkan del�ryumlar
Günışığında ve yürürken görülen vert�go
Boyun kaslarında seğ�rme
Ağrlık kaldırma hareketler�nden sonra kötüleşen ağrı
Korkusuzluk
Düzens�z, gürültülü kalp çarpıntısı
Ayak ve ayak parmaklarında donmuş g�b� kaşınma

Görsel halüs�nasyonlar 
Uyarılmış mental durum
Korkutucu �maj�nasyonlar görme
V�zyonlarla meşgul�yet ve gerçeklerden b�haber-kayıtsız
Bütün duyularda aşırılık ve kesk�nl�k
Konuşmaya �steks�zl�k
Korku, kaygı veya susama yoktur
Öğleden sonra ve ışık ve gürültü varlığında ortaya çıkan ağrı
Huzursuz uyku

Agarıcus Muscarıus

Soğuk havaya hassas�yet� olan, uyuşukluk, karıncalanma ve soğukluk h�ss� ş�kayetler� olan
k�ş�lerde �y� b�r remed�d�r. Neşe ve cesaret� artırarak haf�f uyarılmayı �ndükler. Özell�kle
ş�ddetl� öfke, konfüzyon, seğ�rme, çalışma �steks�zl�ğ�, depresyon, uygunsuz yürüme şekl� olan
k�ş�lerde terc�h ed�leb�l�r ve özell�kle şu semptomlarda yararlı olacaktır:  

Semptomlar c�nsel b�rl�ktel�kten, yemek yed�kten sonra, soğuk açık havada ve fırtına önces�
soğuk havada kötüleş�r. Yavaş hareket ett�kten sonra daha �y� hale gel�rler.

Belladonna

Belladonna, uçakta bulantı semptomu olan k�ş�lerde faydalıdır. Kend�n� son derece canlı
h�sseden ve fantast�k yanılsamalar �le b�rl�kte öznel görsel �zlen�mler� olan k�ş�lere çok
uygundur. S�n�r s�stem�n�n genel�ne terapöt�k etk� sağlar ve ş�ddetl� heyecanı, konvüls�yonu,
del�ryumu, akt�f konjesyonu, acıyı ve sapkın k�ş�sel h�sler�n azaltılmasında
yardımcıdır.Bel�rt�len semptomların azaltılmasında da katkı sağlar:
 

Semptomlar öğleden sonra, yatarken, gürültü varlığında ve kurak havada kötüleş�r. D�k
oturduklarında daha �y� olur.



B�l�nc�n tamamen kaybı
Del�ryum
Sürekl� ev�nde olmadığı h�ss�
Her konuda mental kavrayışın azalması
Acıyı değerlend�rememe
Paral�t�k z�h�n durumu
Gözler� açıkken del�ryum halde konuşmak
Korkulu sanrılar
B�l�nc�n tamamen kaybı
Öfkel� durumda olma
Kafanın arkasında ağrı
Kafada b�r haf�fl�k (özell�kle yaşlı k�ş�lerde)
Ağır, donuk veya h�ss�z
Ptos�s (üst göz kapağının düşmes�)

L�l�um T�gr�num 

Bu remed� genelde evlenmem�ş kadınlarda terc�h ed�l�r. Küçük ağrılı döküntüler�n,
romat�zmal ağrıların ve pelv�k organların etk�lend�ğ� durumların remed�ler�ndend�r.
Anks�yete azaltmak �ç�n ve der�n depresyonu rahatlatmak �ç�n �y� b�r remed�d�r. 

-Sürekl� ortaya çıkan ağlama �steğ�
-Korku
-Der�n depresyon
-B�r şeyler� acele yapma �steğ�
-Kafasında vahş� duygular yaşamak
-Tedav� ed�lemez b�r hastalağının olması korkusu
-Vurma ve lanetleme eğ�l�m�
-Müstehcen şeyler düşünmek
-Amaçsız h�ssetme
-Ağır, donuk veya ateşl� h�ssetme

Semptomlar, sıcak odada, tesell� alırken kötüleş�r ve açık havada �y�leş�r.  

Op�um

Op�um, ağrı deney�m� yaşamayan, ağrıyı h�ssetmeyen, uykusu ağır, ş�ddetl� nefes alan ve
terl� c�ld� olanlara çok uyar.  Depresyonu, uyuşukluğu ve s�n�r s�stem�n�n hasarını azaltmaya
yardımcı olur. 

Semptomlar uyurken ve sıcakla kötüleş�r. Yürüdükten sonra ve soğuk şeyler tükett�kten sonra
daha �y� olurlar. 



Demans öğrenme, bellek, oryantasyon, d�l fonks�yonları ve k�ş�l�k g�b� mental fonks�yonların
bozulması �le karakter�ze; sosyal ve �ş hayatını etk�leyen, santral s�n�r s�stem�n�n progres�f
nörodejenerat�f b�r hastalığıdır. 

Demansta m�neral eks�kl�ğ� öneml� b�r alt neden olab�lmekted�r bu nedenle eks�k
m�neraller�n yer�ne konması büyük b�r önem taşımaktadır. Stres, çevresel toks�nler �le
b�rl�kte vücudun as�d�k hale gelmes� hücre membranındak� m�neraller�n transportunu
engellemekted�r ve eks�kl�k/yeters�zl�k ortaya çıkmaktadır. Schüssler m�neraller� bu
noktada etk� göstermekted�r. Toks�nler ve as�tler�n atılımını akt�ve etmekted�r.

Demansta ön plana çıkan en öneml� schüssler m�neral� No 5 - Kal�um phosphor�cum’dur.
Kal� phos. har�ka b�r bey�n ve s�n�r remed�s�d�r. Kal� phos. öncel�kle bey�nde, duyusal
s�n�rlerde, kaslarda ve kırmızı kan hücreler�nde bulunur. Beyn�n gr� maddes�n� oluşturmak
�ç�n albümen ve d�ğer organ�k maddelerle b�rleş�r. S�n�rsel semptomlar ortaya çıktığında,
bunun neden� Kal� moleküller�n�n aşırı çek�lmes� ve b�r eks�kl�k oluşmasıdır. Eks�kl�ğ�nde
f�z�ksel, entelektüel ve ps�kolj�k güç kaybına neden olur ve umutsuzluğa veya hayata karşı
�lg�s�zl�k görüleb�l�r. Dokuların çürümes�n� önley�c� etk�nl�ğ� vardır. 

Kal� phos. eks�kl�ğ�nde z�h�nsel olarak çek�ngenl�k, anks�yete, korku, ağlamaklı olma hal�,
şüphec�l�k, ev özlem�, hafıza zayıflığı, depresyon g�b� durumlar görüleb�l�r. Anks�yete,
herhang� b�r özel durum olmazsızın s�n�rl� korku, kasvetl� ruh hal�, herşey�n karamsar tarafını
düşünme, kötü b�rşey olacağını öngörme. İş ve madd� konularda yoğun umutsuzluk. İnsanlar
�le görüşmeye �steks�zl�k. Fazla çalışmadan kaynaklı z�h�n yorgunluğu. Depres�f ruh hal�,
genel duyarlılık ve yoğun sabırsızlık. Hafıza kaybı, yazarken harfler� ve kel�meler�
atlayab�l�r, yanlış yazab�l�r, düşünceler karışab�l�r. Gürültüye karşı aşırı duyarlılık ve
gürültüden korku duymak. Donukluk, enerj� �steğ�, en ufak b�r �ş b�le gözünde büyür.
Kararsız, zor beğenen, değ�şken. Korku ve yas sonrası gel�şen durumlar. Algılamada
�lüzyonlar ve halüs�nasyonlar.

U z m .  E c z .  D e n  z  E k e r  K ı z ı l a y  

 
DEMANS VE SCHUSSLER MİNERALLERİ

 



B�r d�ğer öneml� m�neral �se No 8 - Natr�um chloratum’dur.

Eks�kl�ğ�nde şunlar görüleb�l�r: Gelecek �le �lg�l� umutsuzluk. İç sıkıntısı, tesell� kötü gel�r; kalp
çarpıntısı tak�p eder. Can sıkıcı ve üzücü durumlar üzer�nde durmaya mey�ll�, depresyon.
Geçm�ş üzüntüler�n� hatırlar ve üzer�nde düşünür. Heran gökyaşı dökmeye hazır.
H�pokondr�yak durum, kabızlık �le b�rl�kte. Heyecanlı, fazlasıyla neşel�, şarkı söyleyen dans
eden; öte yandan öfke patlamaları �le b�rl�kte aşırı duyarlılık. Z�h�n yorgunluğu. Zayıf
hafıza. 

No 1 - Calc�um fluoratum
Esnekl�kten sorumlu b�r m�nerald�r. Yaş alma �le b�rl�kte beden�n calc�um fluoratum �ht�yacı
daha çok artmaktadır. Demansta öneml� m�nerallerden b�r�s�d�r.

No 2 - Calc�um phosphor�cum
Eks�kl�ğ�nde şunlar görüleb�l�r: Zayıflamış hafıza, anks�yete. Mental eforu devam ett�rmekte
zorlanır. Uykuya mey�ll� olma, özell�kle yaşlı k�ş�lerde, hüzünlü düşünceler �le b�rl�kte.
Sabahları zor uyanma. 

No 7 - Magnes�um phosphor�cum 
Eks�kl�ğ�nde şunlar görüleb�l�r: Algılarda yanılma, unutkanlık, düşüncelerde donukluk ve net
olamama, mental ve f�z�ksel eforda �steks�zl�k görüleb�l�r. 

Fosfol�p�dler hücre membranın öneml� b�r l�p�d yapı parçasıdır.
Her fosfol�p�d, �k� yağ as�d�ne ve polar, suda çözünür b�r ana
gruba bağlı b�r gl�serol omurgasından oluşur. H�drofob�k yağ
as�tler� ve h�drof�l�k ana grubun eşs�z komb�nasyonuna bağlı
olarak, fosfol�p�dler amf�pat�k moleküllerd�r. Fosfol�p�dler�n bu
eşs�z karakter� b�yoloj�k membranların yapı taşı olarak fonks�yon
göstermes�n� sağlar. B�yoloj�k membranlardak� başlıca
fosfol�p�dler fosfat�d�lkol�n, fosfat�d�letanolam�n, fosfat�d�l�nos�tol
ve fosfat�d�lser�nd�r. Fosfol�p�dler�n hafıza ve kogn�syon üzer�nde
olumlu etk�ler� bulunmaktadır. Aset�kol�n, dopam�n, seroton�n,
norep�nefr�n g�b� b�rçok nörotransm�tter s�stemler�n� olumlu yönde
etk�ler� bulunur. 

Son yıllarda yapılan araştırmalarda v�tam�n B12 ve fol�k as�t
eks�kl�ğ�n�n homos�ste�n den�len madden�n vücutta fazlalaşmasına
yol açtığı, bu madden�n fazlalaşmasının s�n�r hücreler�ne zarar
vererek demansa neden olduğunu anlaşılmıştır. 

Yapılan çalışmalar sonucunda her gün B v�tam�n grupları ve fol�k
as�t kullanımının 70 yaş üzer� b�reylerde bey�n büzülmes� oranının
%50 daha az olduğu görülmüştür. 



Folat, hafıza �ç�n gerekl� en öneml� v�tam�nd�r. Depo b�lg�ler� anımsamak �ç�n bu v�tam�ne
�ht�yaç duyarız.

B6 v�tam�n�, bey�ndek� seroton�n� artırır. Seroton�n�n yeterl� sev�yede olması kısa dönem
hafızanın uzun dönem hafızaya dönüp dönmemes�nde etk�l�d�r. B6 v�tam�n� ayrıca
homos�ste�n am�noas�t�n�n sev�yes�n� düşürür. Yapılan çalışmalarda B6 v�tam�n� yüksek k�ş�ler�n
sayılar l�stes�n�, kel�meler� ve eşleşen ögeler� hatırlamada daha �y� performans gösterd�kler�
kanıtlanmıştır.

No 9 - Natr�um phosphor�cum
Fazla m�ktarda şeker, beyaz un, et tüket�m� vücutu as�d�k hale get�rmekted�r. As�tler nötral�ze
ed�lemezse bağ dokusunda tehl�kel� atık olarak b�r�k�rler. Metabol�k prosess yavaşlar.
Demansta bu durum önem taşımaktadır. No 9 Natr�um phosphor�cum toks�nler�n ve metabol�k
kalıntıların vücuttan atılmasında rol oynar. Bozulmuş yağ ve şeker metabol�zmasının yen�den
düzene g�rmes�ne destek olur. 
No 9’un yanı sıra No 6 Kal�um sulfur�cum, No 10 Natr�um sulfur�cum, No 11 S�l�cea as�tler�n ve
toks�nler�n karac�ğer, barsaklar ve böbrekler aracılığı �le detoks�f�kasyonunun akt�vasyonunu
ve c�lt aracılığı �le atılımını destekler. 

Kaynaklar: 
W. Boer�cke, W.A. Dewey, The twelve t�ssue remed�es of schüssler, 5th ed�t�on, 1914. 
J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s B�ochem�stry, 2008.
R. Kopf, Dement�a treated w�th homeopathy and schuessler salts, 2021.



E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

DEMANS HASTALIĞININ BİLİNÇALTINDAKİ
NEDENİ

Demans hastalığının b�l�nçaltındak� neden�; Dünyayı olduğu g�b� kabul etmey�, onunla �l�şk�
kurmayı reddetme. Umutsuzluk ve çares�zl�k, (ac�zl�k) öfked�r. Tam da bu noktada Dr. Bach
38 remed�y� 7 duygu grubuna ayırmıştır. Bunlardan b�r�de umutsuzluk veya çares�zl�k �ç�n
Bach remed�ler�d�r (Her zaman söyled�ğ�m g�b� Bach remed�ler� k�ş�n�n o ank� duygu, ruh
durumu ve �ht�yacına göre bel�rlenmel�d�r. Bu yazı farklı b�r bakış açısı �le �rdelemeye
yardımcı olab�l�r.)

 

 

Crap apple           :Takıntılı ve kend�nden hoşlanmayan

Elm                        :Geç�c� olarak ambele olup kend�n� kaybetm�ş

Larch                     :Özgüven eks�kl�ğ�

Oak                       :Görev aşkıyla mücadele eden

P�ne                       :Kend�n� suçlama

Star of betlehem  :Şok, travma, yas

Sweet chestnut     :Ş�ddetl� keder, üm�d�n� y�t�rme

W�llow                  :Kend�ne acıma, karamsarlık

 



Crab Apple (Yengeç Elma) : Kend�n�zde pek tem�z olmayan b�r şeyler olduğunu
h�ssett�ğ�n�zde yardımcı olur. Eller�n�z� sık sık yıkamanız gerekeb�l�r, sebeps�z yere k�rl�
şeyler bulab�l�rs�n�z, başkaları s�z� çok çek�c� bulsa da s�z kend�n�z� ç�rk�n bulab�l�rs�n�z. Bu
arınmanın ç�çeğ�d�r.
        "Kend�m� �y� h�ssed�yorum. Kend�m� olduğum g�b� kabul ed�yorum.’’

Elm (Karaağaç): Sorumluluklarınız s�z� bunalttığında yardımcı olur. Kend�n�z� depres�f ve
b�tk�n h�sseders�n�z ve özgüven�n�z� kaybedeb�l�rs�n�z.
        "İht�yaç duyduğumda yardım �ster�m ve alırım."

Larch (Karaçam) : Güven eks�kl�ğ�, depres�f, cesaret� kırılmış,aşağılık h�ss� �le �lg�l�d�r.
Kend�ne güven�n yoksunluğundan kaynaklanan yen�lg�y� bekleme hal�. Kend�n� değers�z
h�ssetme kompleks�. Öz saygınızı ve kend�n�ze olan güven�n�z� yen�den kazanmanıza
yardımcı olur.
        "Kend�me güvenerek hareket ed�yorum, şüpheler�m� ve d�ren�şler�m� bırakıyorum."
Oak (Meşe) : Genell�kle aşırı başarılı olduğunuz ve fazla çalışıp yorgunluğunuzu
görmezden geleceğ�n�z �ç�n, �çsel gücünüz azaldığında yardımcı olur.

P�ne( çam) : Sıklıkla d�ğer �nsanların hataları veya ters g�den herhang� b�r şey �ç�n kend�n�z�
suçlu h�ssett�ğ�n�zde ve kend�n�z� suçladığınızda yardımcı olur. Emekler�n�zden ve
sonuçlarınızdan asla memnun değ�ls�n�zd�r. Kend�ler�n� suçlayanlar �ç�n affedeb�lme �le
�lg�l�d�r.
       "Keder ve suçluluk duygusundan özgürüm. Kend�m� ve başkalarını anlıyor ve
affed�yorum.’’

Star of Bethlehem: Geçm�ş travmaları �y�leşt�rmek �ç�n yardımcıdır. Kısa veya uzun
geçm�şte yaşanmış f�z�ksel veya ps�koloj�k travma ve şokların sonradan tedav�s�nde, ruhsal
tedav� ve ağrılara karşı destekt�r.  C�dd� haberler, sevd�ğ�n�z b�r�n� kaybetme, b�r kaza
sonrası korku vb. yaşadığınızda yardımcı olur. Sıkıntı ve mutsuzluk dayanılmaz h�ssett�r�r.

Sweet Chestnut (Tatlı Kestane): Acının çok büyük olduğu ve dayanılmaz göründüğü
anlarda s�ze yardımcı olur. Z�hn�n�z ya da beden�n�z, dayanma gücünün son sınırına
dayanmış g�b� h�sseder. K�ş�n�n �ç�ndek� üzüntü kaldırab�leceğ�nden çok fazladır. “Kuyunun
en d�b�nde” ya da “gecen�n en karanlığında” h�sseder. Tatlı kestane kürü bu durumdak�
k�ş�de b�l�nc�n yen� b�r boyutuna ve farklı b�r algılamaya geç�ş �ç�n kapı aralar, k�ş�n�n
üzer�ne çöken s�s perdes�n� �ncelt�r ve k�ş�ye kend�ne olan �nancını hatırlatır.

W�llow (Söğüt) : Sıkıntı veya tal�hs�zl�k yaşadığınızda ve bunu kabullenmekte
zorlandığınızda yardımcı olur. Hayatlarının g�d�şatı konusunda kızgın ve acı h�sseden
�nsanlar �ç�nd�r.Bu remed�ye �ht�yacı olanlar homurdanmayı terc�h eder, kızgınlık ve
kend�ne acımaya eğ�l�ml�d�r. Çok daha fazlasına layık olduklarını ve bu yaşadıklarını hak
etmed�kler�n� düşünürler. W�llow ,böyle �nsanların bulundukları çıkmazdan kurtulmalarına ve
hayata karşı daha olumlu ve umutlu bakmalarına yardımcı olur.



E c z .  G a m z e  T ü r k o ğ l u

GINKGO BILOBA (GİNKGO, MABET AĞACI) : G�nkgoaceae fam�lyasındandır. B�tk�n�n taze
veya kurutulmuş yaprakları kullanılır.

*Yaşa bağlı olarak gel�şen bey�n damarlarındak� dolaşım bozukluklarının (hafıza zayıflığı,
haf�f seyreden bunama vs) tedav�s�nde kullanılır.

*Kullanılış şekl�: 
 *%22-27 g�nkgo flavono�tler� ve %5-7 terpen�k laktonlar taşıyacak şek�lde standard�ze
ed�lm�ş G�nkgo b�loba yapraklarının standard�ze ekstres�n� taşıyan katı ve sıvı �laç şek�ller�
dah�len kullanılır.

 *Yaprakları doğrudan suda kaynatılarak kullanılmaz (çay şekl�nde etk�l� değ�ld�r.)

*Doz:

 Sıvı �laç şekl� (damla): Günde 120-240 mg (günde 2 veya 3 kez 40 damla) dozda
kullanılır.

 Katı �laç şekl�(tablet): Günde 120-240 mg dozda kullanılır.

*Uyarılar !!!
 *Bazı hastalarda haf�f m�de-bağırsak rahatsızlıkları, baş ağrısı, alerj�k der� reaks�yonları
gözlenm�şt�r.
 *Bey�n damarlarındak� rahatsızlıklarda (serebral end�kasyonlar) g�nkgo preparatları �le
tedav�ye başlamadan önce hastalık bel�rt�ler�n�n özgün b�r tedav� gerekt�ren herhang� b�r
nedene bağlı olup olmadığı bel�rlenmel�d�r.
 *G�nkgo preparatlarının bunamada kullanımı en az 8 hafta sürdürülmel�d�r. 
 

DEMANSTA FİTOTERAPİK ÇÖZÜMLER



 *G�nkgo b�loba preparatlarının kullanım süres�ne �l�şk�n herhang� b�r sınırlama
bulunmamakla b�rl�kte bunamada 3 aylık kullanım sonrasında bel�rt�lerde herhang� b�r
�y�leşme gözlenmezse kullanımın devam ed�p etmeyeceğ�ne hek�m karar vermel�d�r.

*Kullanım sırasında hastalarda an� �ş�tme kaybı veya bozukluğu durumunda mutlaka b�r
hek�me danışılmalıdır.

 *G�nkgo b�loba b�tk�s�ne veya b�leş�m�ndek� maddelerden herhang� b�r�ne karşı önceden
oluşmuş aşırı duyarlılık durumlarında, kafa �ç� kanama r�sk� taşıyan b�reylerde ve pıhtılaşma
bozukluğu olan k�ş�lerde kullanılmamalıdır.

 *Ep�leps� hastalarında kullanılması nöbet oluşumunu tet�kleyeb�l�r ve nöbet eş�ğ�n�
düşüreb�l�r.

 *Nad�r kalıtsal galaktoza karşı aşırı duyarlılığı, Lapp laktaz yetmezl�ğ� ya da glukoz-
galaktoz em�l�m bozukluğu olan hastalarda g�nkgo b�loba preparatları kullanılmamalıdır.

 *G�nkgo preparatları ant�koagülan ve ant�platelet �laçlar (fenprokumon, varfar�n,
klop�dogrel, aset�lsal�s�l�k as�t vb.) �le b�rl�kte kullanıldığında kanama r�sk� artab�l�r. Kanama
r�sk�nde artış ve kan sulandırıcı �laçlarla b�rl�kte kullanımı gerek�yorsa hek�me danışıldıktan
sonra kullanılmalıdır.

 *G�nkgo preparatları ant�depresan (MAO �nh�b�törü), non-stero�dal ant��nflamatuarlar,
tans�yon düşürücü (ACE �nh�b�törler�, kals�yum kanal blokörler�, beta-blokörler vb),
ant�d�abet�k ve ant�konvülsan �laçlarla b�rl�kte alındığında bu �laçların etk�ler�n�
değ�şt�reb�l�r.

 *T�az�d grubu d�üret�k kullanan k�ş�lerde g�nkgo preparatı kullanımında d�kkatl� olunmalıdır.
Am�nogl�koz�tlerle b�rl�kte kullanıldığında ototoks�s�te r�sk� artab�l�r.

 *Amel�yat sonrası oluşab�lecek kanama r�sk� göz önüne alınarak cerrah� müdahaleler
önces�nde (en az 7 gün önceden) g�nkgo preparatlarının kullanımına ara ver�lmel�, tekrar
kullanıma hek�m tavs�yes� �le başlanmalıdır.

 *G�nkgo preparatlarının greyfurt suyu (ve d�ğer meyve suları) �le b�rl�kte alınmaması
gerek�r.



U z m .  E c z .  S  n e m  U s

DEMANSTA AROMATERAPİ

Doğal b�tk�lerden elde ed�len uçucu yağların çok çeş�tl� farmakoloj�k b�leşenlere, düşük
toks�s�teye sah�pt�r.

Lavanta ve k�şn�ş esans�yel yağı �ç�ndek� l�nalool ve am�lo�d-b nörotoks�s�teye karşı
koruyucu etk� göstermekted�r.Lavanta ve k�şn�ş esans�yel yağları ,l�nalool hücre �ç� reakt�f
oks�jen türler� üret�m�n�n artışına AD ‘n�n nörodejenerasyonunda öneml� b�r moleküler faktör
olan Ap1-42 ol�gomerler� tarafından �ndüklenen proapoptot�k enz�m kaspaz-3 ün
akt�vasyonuna karşı koyduğunu gösterd�.

Alzhe�mer hastalığı olmak üzere b�l�şsel bozukluk (CI)
toplumdak� öneml� sağlık sorunlarından b�r� olarak ortaya
çıkıyor. Nöroloj�k ve nörops�koloj�k l�teratürde demansı
olan k�ş�ler�n koku alma yetenekler�n�n bozulduğuna da�r
öneml� kanıtlar vardır. Alzhe�mer hastalığı, b�l�şsel
eks�kl�klere ve b�l�şsel ger�l�ğe neden olan nörodejenerat�f
b�r hastalıktır. Rosmar�nus off�c�nal� yüzyıllardır hatırlama
b�tk�s� olarak b�l�n�yor ve Alzhe�mer �ç�n potens�yel b�r
destekley�c�d�r. Çalışmalar b�ze göster�yor k� 
R.off�c�nal�s ( b�ber�ye e.yağı )koklama ve masaj yoluyla
uygulanması bozulmuş b�l�şsel �şlevler� �y�leşt�rmekted�r.
B�ber�ye yağı d�kkat artırıcı ,z�hn� canlandırıcı etk�ye
sah�pt�r.

Lavanta ve K�şn�ş E.Yağları 24 saat boyunca Ap 1-42
ol�gomerler� �le tedav� ed�len hücrelerde canlılığı
artırdığına ve morfoloj�k anormall�kler� azaltab�ld�ğ�
bulunmuştur. (2020 john W�ley&Sons)

B�r başka çalışmada Lavanta yağı tek başına
Demanslı yaşlı hastaların b�l�şsel �şlevler�, duygu ve
agres�f davranış üzer�ndek� etk�ler� çalışılmış, bu
çalışmada el masajı şekl�nde uygulama yapılmış
çalışma sonucu Alzhe�mer t�p� demansı olan yaşlıların
duyguları ve agres�f davranışları üzer�nde etk�s�
gözlenm�şt�r.



Son zamanlarda demansta tamamlayıcı tedav�ler�n önem� ortaya çıkmıştır. B�r çalışmada
17’s� Alzhe�mer hastalığı olan 28 yaşlı �nsanda aromaterap�n�n demansta �y�leşt�r�c� etk�ler�
�ncelenm�ş.

28 gün boyunca ,sabahları b�ber�ye ve l�mon esans�yel yağlarının akşamları �se lavanta ve
portakal esans�yel yağlarının kullanılmasından oluşuyordu.

Tüm hastalar tedav�den sonra b�l�şsel �şlevle �lg�l� k�ş�sel yönel�mde öneml� gel�şme
gösterm�ş, aromaterap�n�n demans �ç�n etk�l� b�r tedav� olduğu kabul ed�lm�şt�r.

Özell�kle demans  hastalarında b�l�şsel �şlev� �y�leşt�rme potans�yel�ne sah�p olab�lmes� umut
ver�c�d�r.



U z m .  E c z .  S  n e m  U s

DEMANSTA YOGA VE MEDİTASYON

Yoga ve Med�tasyonun b�l�şsel �şlev üzer�ndek� etk�ler�

Demansın modern tıbb� yönet�m yoluyla kes�n b�r �y�leşt�r�c� çözümüne net
ulaşılamadığından bu alanda tamamlayıcı tedav�lere her zaman �ht�yaç vardır.
B�r çalışmada önley�c� b�r z�h�n beden terap�s� olarak yoga �le �lg�l� uygulamaların yaşlı
er�şk�nlerde b�l�şsel ger�lemen�n yönet�m�nde etk�ler� araştırılmış. Sonuçlar düzenl� yapılan
yoga prat�kler�n�n hafıza, yürütme �şlev�, d�kkat ve �şlem hızı üzer�nde öneml� yararlı etk�ler�
olduğunu ortaya koymuştur.
Yaşlı yet�şk�nler �ç�n yoga �le �lg�l� z�h�n–beden müdahaleler�, hem yaşa hem de hastalığa
bağlı b�l�şsel düşüşte b�l�şsel �şlevler�n sürdürülmes� �ç�n güvenl� ve etk�l� b�r alternat�ft�r.
Yoga yapmak, yaşlı yet�şk�nlerde b�l�şsel �şlev� korumak �ç�n günlük rut�n�n yararlı b�r
parçası olab�l�r.

B�l�şsel Sağlık, Öğrenme ve Demanstan Koruyucu Etk� İç�n 
Farkındalık Med�tasyonunun Faydaları 

Dünya çapında her geçen gün artarak m�lyonlarca k�ş�ye demans teşh�s� konuyor.
Farkındalık Med�tasyonu B�l�şsel Sağlığı Nasıl Gel�şt�r�r?

Med�tasyon beyn�n�z�n yapısını f�z�ksel olarak değ�şt�rerek b�l�şsel sağlığı �y�leşt�r�r. Beyn�n�z
farklı alanlara s�nyal veren ve bel�rl� uyaranlara yanıt olarak aydınlanan çok çeş�tl�
ağlardan oluşan b�r karmaşık otoyol g�b�d�r.
Bu otoyolun düzen� uyaranlara ne kadar hızlı yanıt verd�ğ�n�z�, b�r anıyı hatırlamanın ne
kadar kolay olduğunu, düşüncen�z�n ne kadar esnek olduğunu ve daha fazlasını
bel�rleyecekt�r.



Özell�kle b�l�ş söz konusu olduğunda çalışmalar farkındalık med�tasyonunun b�l�şsel �şlevle
�l�şk�l� �k� bey�n bölges� arasındak� fonks�yonel bağlantıyı artırdığını göstermekted�r.
(Par�etal lob ve prefrontal korteks.)

Bu �k� bey�n bölges�, yürütme �şlev�n�z olarak b�l�nen şey� oluşturmak �ç�n b�rl�kte çalışır.
Yürütme �şlev� d�kkat, çalışma belleğ�, farkındalık, esnek düşünme ve öğrenmeden
sorumludur.

Farkındalık med�tasyonunun etk�ler�n� gösteren araştırmalar ışığında 

*Haf�f b�lşsel bozuklukta farkındalığın b�l�ş�, yaşam kal�tes�n�, ve refahı �y�leşt�rd�ğ�
göster�lm�şt�r.
*DEHB ‘l� yet�şk�nlerde, farkındalık med�tasyonu duygusal destekley�c� etk� göster�r.
*DEHB ‘ l� çocuklarda farkındalık med�tasyonu tüm yürütme �şlev� görevler�nde performansı
artırdı.

Uzun sürel� med�tasyon yapanlar üzer�nde yapılan araştırmalar, b�l�şsel esnekl�ğ�n ve d�kkat
etme yeteneğ�n�n arttığını göstermekted�r.

Bununla b�rl�kte araştırmalar kısa sürel� farkındalık görevler�n�n b�le yorgunluk ve kaygıyı
azaltırken, çalışma belleğ�n� ve yürütme �şlev�n� gel�şt�rd�ğ� gözlemlenm�şt�r.




