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Demans; genelde hasta yakınları tarafından hastadaki davranış değişiklikleri ile fark
edilir. Sinsi ilerleyen, birden fark edilen, ilaçlarla ancak ilerlemesi bir süre yavaşlatılabilen
demans için elimizde tedaviyi destekleyici çözümler mevcut.

Başlangıç döneminde şikayetler nazikçe ortadan kalkabilir. İleri dönemlerde hastanın ve
hasta bakanın yaşam konforunu arttıracak iyileşmeler gözlenir.

•   Depresyon, anksiyete, ruh hali değişimleri, sinirlilik ve saldırganlık, sosyal geri çekilme,
başkalarına güvensizlik, sinirlilik ve saldırganlık, dolaşma, uyku alışkanlıklarındaki
değişiklikler, hiper ahlak, dolaşma, bir şeyin çalındığına inanmak gibi sanrılar, saldırganlık,
hipomani, ajitasyon, hiperseksüellik gibi şikayetler tek tek veya bir arada görülebilir,
hasta/hasta yakınlarının sıklıkla şikayet ettiği bu konular için

Aromaterapide kullanılan uçucu yağları

Homeopatik remedileri

Fitoterapi seçeneklerini

Schussler mineralleri ve ortomoleküler takviyeleri inceledik.






DEMANS






Demans öğrenme, bellek, oryantasyon, dil fonksiyonları ve kişilik gibi mental fonksiyonların
bozulması ile karakterize; sosyal ve iş hayatını etkileyen, santral sinir sisteminin progresif
nörodejeneratif bir hastalığıdır. 

Anacardium Orientale/ Unutkanlık & Beceriksizlik

Zayıf hafıza, tükenmiş beyin, entelektüel çalışma zor gelir. Hastalar genellikle
unutkanlıktan şikayet ederler. Günlük görevleri yerine getiremez. Rüya aleminde yaşıyor
gibidir. Aklını kaybettiğini zanneder, üzgün, hastalık hastası, kayıtsız, öfkeli, çelişkili kişilik.
Kolayca incinir, güvensiz ve kindardır. Takip edildiğini zanneder. Halüsünasyon, kararsız,
sanki kendi içinde birisi bir şey yapmasını ve yapmamasını emreder. Kişilik bölünmesi. 
Başlıca remedilerden Anacardium orientale, demans için en iyi remedilerdendir.
Anacardium orientale gereken kişilerin hafızasında bozulma ve belirgin unutkanlık görülür.
Hasta aniden etrafındakilerin isimlerini ve son zamanlarda gördüklerini de unutur.
Unutkanlık kişiyi karamsar yapar. Ayrıca belirgin bir dalgınlık ve fikir eksikliği bulunur. 

Anacardium ile ilişkilendirilen ana temalardan biri dualitedir; hasta iki kişiliğe bölünmüştür
veya birbiriyle çelişen iki yöne doğru çekildiğini hisseder. Bu, onu özellikle net düşünce ve
normal davranış dönemlerinden, ailelerini veya arkadaşlarını tanımadıkları ve aşırı
derecede korkmuş veya agresif göründükleri zamanlara geçiş yapan kişiler için uygun
hale getirir. Bazen hiçbir sorun yokmuş gibi görünürler. Sevdiklerini görmekten mutlu
olurlar ve o günkü planlarından, televizyonda izledikleri şeylerden, gezdikleri yerlerden
rahatlıkla bahsederler. Başka bir gün, bu kişilik kaybolmuş ve yerini “Sen kimsin? Neden
buradayım? Eve gitmek istiyorum." Aile üyelerine veya bakıcılarına saldırırlar. Kimseyi
tanımazlar ve herkesin onlara zarar vereceğinden korkarlar.

Anacardium'da korkunç bir aşağılık duygusu vardır. Demansta bu, yaşamları üzerinde
hiçbir kontrole sahip olmadıkları duygusu olarak kendini gösterebilir. 
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Çalışmaktan hoşlanmama,
Öz güven kaybı, halüsinasyonlar, 
Kolayca gücenme, 
Dalgınlık, 
Şüphecilik, 
Kötü niyetlilik, 
Uzaklardan ses duyma, 
Beyin sisi, 
Senil demans, 
Ahlaki kısıtların yokluğu spesifik özelliklerdendir.
Semptomlar sıcak su ile kötüleşir. Yemek yedikten sonra ve bir yanına uzanınca daha iyi
olur.

Hafızalarının zayıf olduğunu ve karar vermekte zorlandıklarını bilirler. Ancak diğer
insanların onları organize etme ve kontrol etme biçimine içerlerler. Kendi etkinliklerini ve
eğlencelerini seçmek isterler, ancak ne yapmaktan hoşlandıklarını hatırlayamazlar. Birisi
bir öneride bulunduğunda, kızgın ve taciz edicidir, genellikle kötü bir dil kullanır ve hatta
ısırır veya tükürürler. 

Bozulmuş bir hafıza, dispepsi ile ilgili gerginlik ve işitme, koku ve görme kaybı için
faydalıdır. İrrite ve deprese kişilerde faydalıdır. 

Cannabis Indica/Hafıza kaybı & Zaman mekan yanılgısı

Hafıza kaybı, unutkanlık ve geçmiş şeyleri hatırlayamama . Yer, zaman ve mekan, ebat,
uzaklıkta çarpık algılama. Her tipte delüsyon. Her tipte işitsel ve görsel halüsinasyon.
Tamamlayan: Med. İletişimde güçlük olan demans. Cannabis indica, iletişim güçlüğü olan
durumlarda demans için en iyi remedilerden biridir. Cannabis indica, bir kişinin iletişim
kurarken aşırı derecede unutkan hale geldiği durumlarda faydalıdır. Söyleyeceklerini
olduğu kadar söylediği son sözleri de unutur. Bir cümle söylemeye başlar ve sonra aniden
konuşmanın akışını kaybeder. Yazarken de hasta ne yazmaya niyetlendiğini unutur. Zihin
sislidir ve geçmiş olayları hatırlayamama vardır. Odaklanma güçlüğü de yaşanır. Daha çok
keyif verici bir uyuşturucu olarak kullanılmasıyla bilinmesine rağmen, sinir sistemini
ilgilendiren hastalıkların tedavisi için giderek daha fazla kullanımda tercih oluyor. Uzun
yıllar boyunca multipl sklerozdan muzdarip insanlar, Cannasbis’in kaslarındaki sertliği ve
spazmları hafifletmeye yardımcı olarak kullandılar. Son yıllarda, nöbet sıklığını
azaltmalarından sebeple CBD ürünleri olarak tedavide yer almaktadır.

Homeopatik ilaç Cannabis indica tamamen yasaldır ve Birleşik Krallık'ta mevcuttur. Bunun
nedeni, homeopatik ilaçların üretiminde yer alan seyreltme miktarıdır. Sinir sistemini
etkileyen (ve ham haliyle halüsinasyonların yanı sıra öfori hissi yaratabilen) bir maddeden
bekleyebileceğiniz gibi, Cannabis indica'nın zihinsel durum üzerinde derin bir etkisi vardır.
Demans tedavisinde, özellikle aşırı derecede delirme korkusu olan durumlarda çok önemli
bir çaredir. Hastalar hafızalarının zayıfladığını bilirler ve başlarına geleceklerden
korkarlar.



Cannabis indica'nın hastanın iletişim becerileri üzerinde çok belirgin bir etkisi vardır. Bu
ilaca ihtiyaç duyan insanlar çok heyecanlı ve konuşkan olabilir, ancak yine de kelimeleri
veya cümleleri hatırlamakta güçlük çekerler. Bu, anlamsız konuşuyor ve saçma sapan
konuşuyormuş gibi görünmelerini sağlar. Konuşurken kekeliyor gibi olabilirler. Bir cümle
sırasında doğru kelimeleri bulmakta zorlanırlar, hatta söyleyeceklerini tamamen unuturlar.
Cümleyi bitiremezler veya daha sona varmadan bir konudan diğerine geçer gibi
görünürler. Yazmayla ilgili benzer sorunları var; Cümleyi yarıda bırakmak zorunda
kalabilirler çünkü nasıl bitirmek istediklerini unuturlar. Ya çok yavaş ve duraksayarak
yazarlar ya da hızlı karalarlar ama yazdıkları anlamsız gelir. Okuduklarında sayfadaki tüm
harfler birbirine karışıyor gibi görünüyor.

Cannabis kişileri kafa karışıklığı ve yönelim bozukluğundan muzdariptir. Tanıdık bir
çevredeyken bile yollarını kaybederler ve eve nasıl gideceklerini hatırlayamazlar. Bir
bakımevinde kaybolmuş ve korkmuş görünerek dolaşabilirler; nerede olduklarını
hatırlamazlar veya odalarını nasıl bulacaklarını unuturlar. Sanrılar ve halüsinasyonlar
görebilirler ve genellikle karanlıktan korkarlar.

Aurum Metallicum / Depresyon & İntahar düşüncesi

Çoğunlukla depresyondan muzdariptir. İntihar düşünceleri sıklıkla bulunur. Hasta ölümden
korkar. Görsel halüsinasyon. Keder ve aşkta hayal kırıklığından hastalık gelişir. Egoist,
kibirli, küstah. Hasta sarhoş gibi neşeli olabilir, ama çok kolayca öfkelenme eğilimindedir.
Hasta ajitedir, her ana fikir ve yer değiştirmek isteyebilir. Gülme/ağlama- hipomanyak
durum. Hafıza ve entelektüel yetenekler o kadar azalır ki hasta her türlü işten kaçar.
Tereddütlü ve kuruntuludur. Hatalı davranmaktan korkar. İlgisizleşir. Uykusuzluk
depresyonuna eşlik eder. 

Kali phosphoricum / Anksyete & Yorgunluk

Anksiyete, depresyon ve sinirlilik. Yorgunluk ve beyin yorgunluğu fark edilir. En ufak bir
görevi yerine getirmek zordur. Çekingendir, kaygı, korku, hüzünlü mizaç, aşırı şüphecilik, sıla
özlemi, nedensiz öfke, hafıza zayıflığı, depresyon. Yazarken harfleri, kelimeleri unutur.
Halüsinasyonlar ve duygu ilüzyonları. Geçmiş günlere saplantısı vardır. Var olmayan
nesneleri yakalamaya çalışır. Uyanınca bir odadan diğerine dolaşmak ister. Bitkinliğin
hafıza kaybına neden olduğu demans Kalium phosphoricum’a işaret eden ana semptom,
yorgunluğun eşlik ettiği hafıza kaybıdır. Hem zihinsel hem de fiziksel düzeyde bir yorgunluk
vardır. Bu gibi durumlarda kişi çevresini tanımaz ve başkalarıyla konuşma eğiliminde
olmaz. Bazen karamsarlık, depresyon, sinirlilik ve kaygı da mevcuttur.

Nux Moschata/Uyuşukluk & Yorgunluk

Okuma ve yazmada güçlük çeker. Hafızakaybı. Elleri büyük görünür, diğer nesneler
küçükmüş gibi gelir. Uyuşukluk ve zihinsel yorgunluk belirgin. Hasta sersem gibi görünür,
hafızasını tamamen kaybetmiştir, evde yapmakta olduğu işleri sürdürebilir ama bir süre
dinlenirse ne yaptığını unutabilir. 



Güç kaybı
Bir şeyi yapmanın ardındaki nedeni kaybetme hissi
Soruları yanıtlarken yavaşlık
Zayıf hafıza
Uzandığında vertigo
Salgılarda artış
Güvensizlik hissi

Geçmişe ait hiçbir olayı hatırlayamaz, aynı şeyleri gün boyu konuşabilir, ama ne
konuştuğunu hatırlamaz, rüyada gibidir. Bulduğu her fırsatta uyur. Göz kapakları uyuşmuş
gibidir. Değişken mizaç; en derin hüzünden en çılgın neşe haline geçebilir, güler,ağlar,
ciddiyken neşeli olur, hareketliyken sakinleşir (Alumına, Ignatia, Platına, Crocus, Zıncum)
Hafıza kaybı veya zayıflığı, konuşurken ne diyeceğini unutur, ne yapmakta olduğunu unutur;
yazarken konuşurken düşünceleri uçar gider. (Anacardıum, Bar.c, Camphora, Cannabıs
ı.,Lach, Nat.m, Merc, Sulp)

Nux Vomica / Kusur bulan & Sinirli

Her şeyde ve herkeste hata bulma eğilimindedir. Asla memnun olmaz, hiç yoktan öfkelenir.
Kelimelereve başkalarının dikkatine karşı aşırı hassasiyet ve alınganlık gösterir. Çok sinirli,
eşyaları kırıp dökme eğilimi, kavgacı ve kindar. Hastalık hastası, hüzünlü, karamsarken
sessiz halinden çıkıp şiddetle öfkelenmesi için küçük bir olay yeterlidir. Çalışmak zor gelir,
hatta imkansız olur, hafıza problemleri yaşar, yazarken kelimeleri karıştırır, unutur. Kişinin
başkalarının sözlerine ve eylemlerine aşırı derecede duyarlı olduğu ve her zaman dikkat
çekmeye çalıştığı demans vakalarında kullanılır. Hastada intihar eğilimi var ve
arkadaşlarını öldürmeye de meyilli olabilir. İntihara meyilli olmasına rağmen, hastanın
eylemi gerçekleştirmeye cesareti yoktur. Aşırı tahriş fark edilir. Hasta doğası gereği kinci
ve kavgacı hale gelir.

Cinnabaris (mercure bisülfür)/ Terbiyesiz & Hafıza zayıflığı

Terbiye ve duygusu yoktur, hafızada büyük zayıflığı,görme bozukluğu ve kötü ağız kokusu.
Entelektüel çalışmaya hiç ilgi duymaz. Hiç hafızası yoktur.Her şeyi, kendi çocuklarının adını
hatta kendi adını bile unutur. Zihni tükenmiş gibidir ve bu durum aptallığa kadar
ilerleyebilir. Tüm nezaket duygusunu kaybetmiş bunama hastalarına verilir. Pisleşirler ve
aşağılayıcı bir zihniyet geliştirirler. Hafıza büyük ölçüde zayıflar ve hastada görme
sorunları, kötü nefes kokusu ve yoğun bir şekilde kaplanmış bir dil vardır. Lenfatik sistemi
etkileyen hastalıkların tedavisinde de uygundur. Romatoid ağrılar, frenginin 2. Evresi, ağız
ülserleri ve titremelerde etkilidir. Hayat boyu yorgun hisseden kişilerde uygundur. Diğer
semptomlar: 

Semptomlar gece kötüleşir, sağ yana uzandığında kötüleşir, yağışlı ve nemli havada
kötüleşir, Sıcak havada ve odada kötüleşir. 



Calcarea carbonica/ Unutkanlık & Gelişim eksikliği

Unutkanlık ve organlarda tam gelişim eksikliği vardır. Kişi yavaşlığın yanı sıra yeni birşeyler
öğrenemez. Takip edildiğini hayal eder. Gözlerinikapatınca vizyonlar belirir.Önemsiz
şeylere fazla takılır, saplantı haline gelir. Beynin ve diğer organların düzgün gelişmediği
bunama durumlarında kullanılan etkili bir remedidir. Hasta unutkanlaşır ve bir şeyi
öğrenme süresi yavaşlar. 

Lycopodium/Umutsuzluk & Başarı kaygısı

Buyurgan ve baskın, sanatçıve melankolik karakter. Hergün çevresinde olan kişilerle yalnız
kalmak ister, kalabalıktan hoşlanmaz, evde tek kalmak istemez, tanıdık birilerini ister.
Heyecanlı ve duygusaldır, sürpriz, hediye , tanıdık biri onu hemen ağlatabilir. Karanlık
korkusu, mental hassasiyet. Çekingen ve utangaç olduğu için kendisinidoğru ifade
edemez.Melankolik, yavaş başlayandinsel çılgınlık. Demanstan etkilenen kişilerde büyük bir
depresyon yaşadıklarında, umutsuzluğa kapıldıklarında ve sürekli olarak kendileri ve
faaliyetleri hakkında endişe duyduklarında kullanılır. Korkar, sinirlenir ve öfkelenirler. Bu
gibi durumlarda kabızlık da görülür. 

Rhus Toxicodendron

Beyni çok kolay yorulur, uzun süre zihnini toparlayamaz, yoğunlaşamaz, mental çaba
sürdüremez. Aynı şekilde hafızasıda zayıftır, yazarken harfleri, kelimeleri unutur.
Düşünceleri çok kolay karmakarışık olur. Kolay kızdırılır, endişelidir, ajite ve sinirlidir.

Helleborus Niger

Helleborus , beyin, omurilik, genel sinir sistemive zeka hastalıklarında etkili olur. Ruh
ve bedene özel şaşkınlık ve aptallık durumu vardır; en uç durumu bilinç kaybıdır. Kendisiyle
konuşulduğunda kendisine soru sorana sabitlenir, cevap vermeden önce uzun süre düşünür
ve bazen cevap bile vermez. Yüzünde sersemlemiş bir ifade vardır. Hasta hiç konuşmak,
düşünmek, cevap vermek istemez. Zihinsel karmaşa, düşünmeyi başaramaz. Konuştuğu
zaman ruhlar, şeytanlar vs.gördüğünü söyler.

Tarantula/ sinirli& saldırgan

Bir şeye sinirlenir ve elinde ne varsa ve uzanabildiği her şeyi fırlatır. En ufak bir itiraz
veya itirazda eline ne geçerse vurur.

Ignatia

Daha fazla depresyon ve kedere yol açan aşırı zihin hassasiyetine sahip kişilere verilir. Bu,
aşk ilişkilerindeki başarısızlık nedeniyle ortaya çıkmış olabilir. 



Baryta carbonıca/ Zayıf bellek & Çocuksu

Mental zayıflık; hasta mantıksızdır, kendisine güvenmez, çekingendir, tanımadığı
insanlardan kaçar. Hiç önemi olmayan konularla ilgili kaygılanır, çocuk gibidir; kafası
karışıktır, aşırı kuruntuludur, hafızası zayıftır. Sürekli endişelidir, başına kötü bir şey geleceği
ile ilgili kendisini yer bitirir. Bilinç berrak değildir, berrak bir zekası yoktur, önce
entelektüel zayıflık başlar, aptallığa kadar ilerler. Senil demans.  Senil demans gibi
durumlarda ilerleyen zihinsel zayıflık söz konusudur. Konuşurken unutkanlık olur ve zihin
bulanıklığı vardır. Kişi konuşmak üzere olduğu kelimeleri unutmaya eğilimlidir. Hafıza kaybı
vardır ve hasta geçmiş olayları hatırlamaya çalıştığında bunu yapamaz. 

Baryta carbonica, felçten sonra zihinsel işlevini kaybetmiş olabilecek ileri yaş grubunda
olumlu sonuçlar verir. 

Bu remedi, Anacardium'un daha yumuşak bir versiyonu gibidir. Anacardium hastaları gibi,
Baryta carbonica'ya ihtiyaç duyanların da özgüvenleri yoktur. Bununla birlikte,
Anacardium'dan farklı olarak, bu hastalar genellikle yaşamları boyunca bariz bir güven
eksikliği ve öz saygı düşüklüğü sergilemiştir. Anacardium, yetersizlik duygularını gizlemeye
çalışırken iradeli ve hatta kibirli görünür.

Baryta carbonica genellikle çocuklar için tercih edilen remedilerden biridir; ancak
çocukça davranışlar sergileyen yetişkinler için de aynı derecede tercih edilebilirdir. Son
derece utangaçtırlar ve kendilerine yaklaşıldığında veya onlarla konuşulduğunda
bakıcılarının koluna sıkıca sarılabilir veya hatta bazı durumlarda onların arkasına
saklanabilirler. 

Demans ilerledikçe, çocukluğa geri dönüyor gibi görünüyorlar. Bir oyuncak bebek ya da
oyuncak ayı tutarak etrafta dolaşırlar. Sizinle konuşacak kadar rahat hissettiklerinde size
oyuncaklarıyla ilgili her şeyi anlatacaklar- adı, ne yemeyi veya içmeyi sevdiği, iyi ya da
yaramaz olup olmadığı.

Baryta carbonica kişileri genellikle çok duygusaldır. En küçük üzüntü hakkında
gözyaşlarına boğulabilirler. Gözyaşlarının nedeni o kadar önemsiz olabilir ki onları neyin
üzdüğünü anlamaya çalışırsınız.

Baryta carbonica'nın kardiyovasküler sistem üzerinde belirgin bir etkisi vardır. Kalbin kas
duvarlarını ve kan damarlarını etkileyerek çarpıntıya, şişmiş arterlere ve anevrizmaya
neden olur. Bu nedenle vasküler demans vakaları için yararlı bir remedi olabilir.

 



Sürekli bir yere gitme isteği, 
Merdiven çıkarken yorgunluk, 
İştah kaybı, 
Enerji seviyesinde azalma, 
Hızlı kilo kaybı, 
Uyuşukluk ve soğukluk hissi, 
Kafada donukluk, 
Ekstremitelerde ağırlık ve sertlik, 
Mide yanması.

Conıum / Karışık zihin & Bilişsel işlev kaybı

Büyük acılar yaşamış kişilerde önce hafıza zayıflar, unutmaya başlar, hiçbir şeyi uygun
zamanda hatırlayamaz, sonra git gide güçsüz düşerler ve ilerleme fiziksel olarak devam
ederse felç bile gelişebilir. Mental ve fiziksel güçsüzlük beraber ilerleyebilir. ‘Zeka
güçsüzlüğü aptallığa giderken vücuttakigüçsüzlük duraklayabilir’ (Kent). 

Calcarea Phosphorica

Kemik hastalıkları, ekstemitelerde soğukluk, huysuzluk, sarkıklık olan kişilerde faydalıdır.
Keder sonrası unutkanlığın düzelmesine katkı olur. 

Semptomlar soğuk havada ve kar erirken veya nemli havada kötüleşir. Yazın, sıcak ve kuru
havada daha iyi olur. 

Staphisagria

Uykusuzluk ile karakterize bunama tedavisinde kullanılır. Hasta korkaklaşır ve utanç, tiksinti,
aşağılanma ve utangaçlıkla doludur. Yalnız olmayı tercih eder.

Chamomılla

Bu, akut hassasiyete sahip demansı tedavi etmek için başka bir homeopatik remedidir.
Tahriş ve huysuzluk yaygındır ve hasta çok kolay sinirlenme eğilimindedir.

Medorrhınum

Kişinin isimleri ve kelimeleri unuttuğu demans. Burada başlıca belirti kişinin arkadaşların ve
tanıdık kişilerin adlarını unutmasıdır ki kendi adını bile hatırlamayabilirler. Yazarken de
hem yazılacak kelimelerde hem de yazımında bir unutkanlık vardır. Kişi konuşurken uygun
sözcükleri unutabilir. Bir konuşma sırasında hasta kendisine ne sorulduğunu unutabilir ve
sorunun tekrarlanması gerekir. Bu belirtilerle birlikte, ciddi ruh hali değişiklikleri de vardır.
Mutluluk yerini hüzne bırakıverir.  Küçük şeyler üzerinde belirgin bir sinirlilik hali de
görülebilir. 



Conıum / Karışık zihin & Bilişsel işlev kaybı

Büyük acılar yaşamış kişilerde önce hafıza zayıflar, unutmaya başlar, hiçbir şeyi uygun
zamanda hatırlayamaz, sonra git gide güçsüz düşerler ve ilerleme fiziksel olarak devam 

Graphites Naturalis

Hafıza kaybına kayıtsızlık durumunun eşlik ettiği demans. Kişi son olayları unutur, ancak
genç yaşta meydana gelen geçmiş olayları hatırlar. Her şeye ve herkese kayıtsızlık vardır.
Bununla birlikte kişi inatçı ve huysuz olabilir. Çoğunlukla sabahları olmak üzere donukluk ve
kaygı da ortaya çıkar. Graphitesler, hastanın şiddetli kısa süreli hafıza kaybı yaşadığı
ancak uzun süreli hafızasının iyi olduğu bunama vakaları için bir remedidir. Aslında
Graphitler, bakım evlerindeki birçok kişinin tipik remedisidir. Geçmiş anıları yeniden
yaşarlar. Kendilerini çocuk zannederler ve oda oda dolaşıp “Annem nerede?” diye
sorarlar. Ya da 30'lu veya 40'lı yaşlarında olduklarını ve çalışma hayatlarının ortasında
olduklarını zannederler: “Bir dakika sonra çıkmam gerekiyor. Ofise gitmem gerekiyor.” ya
da işlerinde yaptıkları işleri tekrar tekrar anlatırlar.

Bu hastalar kendilerini başka bir çağda hayal ettikleri için kendi aile bireylerini
tanımazlar. (Yetişkin) çocuklarına ilgi göstermezler çünkü kafalarındaki imaja uymazlar.
Kendilerini genç zannettikleri ve eşlerini hatırlamadıkları için kocalarından veya
eşlerinden yüz çevirirler. Graphitlerin “kayıtsızlığı” demansta bu şekilde kendini
gösterebilir. Graphit kişileri genellikle çok ağlar ve özellikle fazla kilolu oldukları ve temiz
havada olmayı sevdikleri için bazen Pulsatilla ile karıştırılabilirler. Ancak Pulsatilla'nın
aksine üşürler ve en ufak bir cereyandan şikayet ederler. Graphitler cildi etkiler ve bu
hastalar ayrıca çatlayan ve kanayan kuru ciltten de muzdarip olabilirler. Bakıcılarını
banyodan sonra hastaların cildine krem uyguluyor olurlar. 

Alumina

Alüminyum’un Alzheimer nedenlerinden biri olduğuna dair pek çok çalışma vardır. Yüksek
alüminyum düzeylerinin neden olduğu semptomlar demansta görülenlere benzerdir ki bu
da seçilme nedenlerinden. Alümina gereken kişiler çok dalgındır. Herhangi bir şeye
konsantre olmakta zorlanırlar ve hafızaları zayıftır. Özellikle ilk uyandıklarında genellikle
yavaş ve donuk görünebilirler ve acele etmeye çalışırsanız çok üzülebilir veya
sinirlenebilirler.  Hastalık ilerledikçe kafaları karışır ve şaşırırlar. Alümina hastaları,
kendilerini veya başka birini öldürme dürtüsüyle bıçaklara çekilebilir. Bazı durumlarda ise
kişilerde bıçak korkusu görülür ve aynı zarar verme dürtüsüne kapılmış olabilirler ama yine
de bunun yanlış olduğunu hissedecek kadar anlayışları vardır. Bu iç irade savaşı, kişiler
kontrolü kaybetmekten korktukları için büyük sıkıntıya neden olur. Fiziksel olarak, Alümina
hastaları genellikle ayakları üzerinde yavaş ve dengesizdir. Yürürken ayaklarını karıştırır
veya sendelerler. Bacakları ağırlaşır ve neredeyse felç olur. Aynı felç sindirim sistemini de
etkiler ve hastalar yutkunmakta ve hatta yumuşak dışkıları bile çıkarmakta zorlanabilirler.
Canları kömür veya toprak gibi sindirilemeyen şeyler çekebilir. 



Beyin disfonksiyonu ve enfeksiyonlara bağlı farkındalık yokluğu
Utanmaz davranışlarda bulunma eğilimi
Aşırı huzursuzluk
Beyin enfeksiyonuna bağlı bilinç kaybı
Konfüzyon hissi
Her şeye gülme eğilimi
Kaçma düşünceleri
Uyku sonrası korkmuş ve irkilmiş hissetme
Kas seğirmesi
Beyne sahip olma duygusu
Boğucu nöbetler
Sinirsel ajitaston ve zayıflık
Karfoloji (hayali nesneler ve giysiler toplama ve kavrama)
Yoğun uyku hali
Semptomlar gece, yemek sonrası, menstürasyon süresinde veya uzanırken daha kötü
olur.

Hyoscyamus

Cinsiyet ayrımı yüksek olan ve kendilerini tamamen terk etmiş olarak gösteren demans
hastaları için çok etkili olabilir. Diğer insanların önünde açıktan açığa mastürbasyon
yaparlar, utanmazlar ve davranışlarından dolayı azarlandıklarında neşeyle gülerler. Bu tür
açık cinsel davranışların “yaramaz” olduğunu anlıyorlar ve bunu yapmanın en önemli
nedenlerinden biri de bu. Diğer insanları şok etmeyi severler ve hem mastürbasyonun
kendisinden hem de aldıkları tepkilerden büyük zevk alırlar.

Aynı şok etme ve gücendirme arzusu, onların kötü bir dil ve kaba hareketler kullanmasına
yol açabilir. Banyo yapma ya da ilaç alma zamanı geldiğinde aile üyelerine ya da
bakıcılarına küfrederler. Hyoscyamus kişileri çok şüphecidir ve bakıcıların onları
zehirlemeye veya bir şekilde zarar vermeye çalıştıklarını düşünürler.

Hysocyamus'a ihtiyaç duyan hastalar, diğer insanlara karşı oldukça kötü niyetli olabilir.
Kendilerine yardım etmeye çalışan insanlara veya diğer hastalara (özellikle ürkek veya
kolayca zorbalığa uğrayanlara) tekme atabilir veya saldırabilirler. 

Birini ağlatırlarsa hiç pişmanlık duymazlar ve hatta kontrolsüz bir şekilde gülerler. Kişinin
üzülmesini komik bulurlar. Bu remedi müstehcen karakteri olan ve kavgacı, manik doğası
olan kişilerde uygundur. Aptalca, şüpheli ve kıskanç karekteri olanlarda da yararlıdır. Sinir
sisteminde derin etkileri vardır. 

Diğer semptomları:



Aşırı konuşkanlık 
Konuşurken konfüzyon 
Mırıldanma, şarkı söyleme ve bağırmanın eşlik ettiği deliryum
Alkolizm ve ateşte orta çıkan deliryumlar
Günışığında ve yürürken görülen vertigo
Boyun kaslarında seğirme
Ağrlık kaldırma hareketlerinden sonra kötüleşen ağrı
Korkusuzluk
Düzensiz, gürültülü kalp çarpıntısı
Ayak ve ayak parmaklarında donmuş gibi kaşınma

Görsel halüsinasyonlar 
Uyarılmış mental durum
Korkutucu imajinasyonlar görme
Vizyonlarla meşguliyet ve gerçeklerden bihaber-kayıtsız
Bütün duyularda aşırılık ve keskinlik
Konuşmaya isteksizlik
Korku, kaygı veya susama yoktur
Öğleden sonra ve ışık ve gürültü varlığında ortaya çıkan ağrı
Huzursuz uyku

Agarıcus Muscarıus

Soğuk havaya hassasiyeti olan, uyuşukluk, karıncalanma ve soğukluk hissi şikayetleri olan
kişilerde iyi bir remedidir. Neşe ve cesareti artırarak hafif uyarılmayı indükler. Özellikle
şiddetli öfke, konfüzyon, seğirme, çalışma isteksizliği, depresyon, uygunsuz yürüme şekli olan
kişilerde tercih edilebilir ve özellikle şu semptomlarda yararlı olacaktır:  

Semptomlar cinsel birliktelikten, yemek yedikten sonra, soğuk açık havada ve fırtına öncesi
soğuk havada kötüleşir. Yavaş hareket ettikten sonra daha iyi hale gelirler.

Belladonna

Belladonna, uçakta bulantı semptomu olan kişilerde faydalıdır. Kendini son derece canlı
hisseden ve fantastik yanılsamalar ile birlikte öznel görsel izlenimleri olan kişilere çok
uygundur. Sinir sisteminin geneline terapötik etki sağlar ve şiddetli heyecanı, konvülsiyonu,
deliryumu, aktif konjesyonu, acıyı ve sapkın kişisel hislerin azaltılmasında
yardımcıdır.Belirtilen semptomların azaltılmasında da katkı sağlar:
 

Semptomlar öğleden sonra, yatarken, gürültü varlığında ve kurak havada kötüleşir. Dik
oturduklarında daha iyi olur.



Bilincin tamamen kaybı
Deliryum
Sürekli evinde olmadığı hissi
Her konuda mental kavrayışın azalması
Acıyı değerlendirememe
Paralitik zihin durumu
Gözleri açıkken deliryum halde konuşmak
Korkulu sanrılar
Bilincin tamamen kaybı
Öfkeli durumda olma
Kafanın arkasında ağrı
Kafada bir hafiflik (özellikle yaşlı kişilerde)
Ağır, donuk veya hissiz
Ptosis (üst göz kapağının düşmesi)

Lilium Tigrinum 

Bu remedi genelde evlenmemiş kadınlarda tercih edilir. Küçük ağrılı döküntülerin,
romatizmal ağrıların ve pelvik organların etkilendiği durumların remedilerindendir.
Anksiyete azaltmak için ve derin depresyonu rahatlatmak için iyi bir remedidir. 

-Sürekli ortaya çıkan ağlama isteği
-Korku
-Derin depresyon
-Bir şeyleri acele yapma isteği
-Kafasında vahşi duygular yaşamak
-Tedavi edilemez bir hastalağının olması korkusu
-Vurma ve lanetleme eğilimi
-Müstehcen şeyler düşünmek
-Amaçsız hissetme
-Ağır, donuk veya ateşli hissetme

Semptomlar, sıcak odada, teselli alırken kötüleşir ve açık havada iyileşir.  

Opium

Opium, ağrı deneyimi yaşamayan, ağrıyı hissetmeyen, uykusu ağır, şiddetli nefes alan ve
terli cildi olanlara çok uyar.  Depresyonu, uyuşukluğu ve sinir sisteminin hasarını azaltmaya
yardımcı olur. 

Semptomlar uyurken ve sıcakla kötüleşir. Yürüdükten sonra ve soğuk şeyler tükettikten sonra
daha iyi olurlar. 



Demans öğrenme, bellek, oryantasyon, dil fonksiyonları ve kişilik gibi mental fonksiyonların
bozulması ile karakterize; sosyal ve iş hayatını etkileyen, santral sinir sisteminin progresif
nörodejeneratif bir hastalığıdır. 

Demansta mineral eksikliği önemli bir alt neden olabilmektedir bu nedenle eksik
minerallerin yerine konması büyük bir önem taşımaktadır. Stres, çevresel toksinler ile
birlikte vücudun asidik hale gelmesi hücre membranındaki minerallerin transportunu
engellemektedir ve eksiklik/yetersizlik ortaya çıkmaktadır. Schüssler mineralleri bu
noktada etki göstermektedir. Toksinler ve asitlerin atılımını aktive etmektedir.

Demansta ön plana çıkan en önemli schüssler minerali No 5 - Kalium phosphoricum’dur.
Kali phos. harika bir beyin ve sinir remedisidir. Kali phos. öncelikle beyinde, duyusal
sinirlerde, kaslarda ve kırmızı kan hücrelerinde bulunur. Beynin gri maddesini oluşturmak
için albümen ve diğer organik maddelerle birleşir. Sinirsel semptomlar ortaya çıktığında,
bunun nedeni Kali moleküllerinin aşırı çekilmesi ve bir eksiklik oluşmasıdır. Eksikliğinde
fiziksel, entelektüel ve psikoljik güç kaybına neden olur ve umutsuzluğa veya hayata karşı
ilgisizlik görülebilir. Dokuların çürümesini önleyici etkinliği vardır. 

Kali phos. eksikliğinde zihinsel olarak çekingenlik, anksiyete, korku, ağlamaklı olma hali,
şüphecilik, ev özlemi, hafıza zayıflığı, depresyon gibi durumlar görülebilir. Anksiyete,
herhangi bir özel durum olmazsızın sinirli korku, kasvetli ruh hali, herşeyin karamsar tarafını
düşünme, kötü birşey olacağını öngörme. İş ve maddi konularda yoğun umutsuzluk. İnsanlar
ile görüşmeye isteksizlik. Fazla çalışmadan kaynaklı zihin yorgunluğu. Depresif ruh hali,
genel duyarlılık ve yoğun sabırsızlık. Hafıza kaybı, yazarken harfleri ve kelimeleri
atlayabilir, yanlış yazabilir, düşünceler karışabilir. Gürültüye karşı aşırı duyarlılık ve
gürültüden korku duymak. Donukluk, enerji isteği, en ufak bir iş bile gözünde büyür.
Kararsız, zor beğenen, değişken. Korku ve yas sonrası gelişen durumlar. Algılamada
ilüzyonlar ve halüsinasyonlar.

U z m .  E c z .  D e n i z  E k e r  K ı z ı l a y  



DEMANS VE SCHUSSLER MİNERALLERİ






Bir diğer önemli mineral ise No 8 - Natrium chloratum’dur.

Eksikliğinde şunlar görülebilir: Gelecek ile ilgili umutsuzluk. İç sıkıntısı, teselli kötü gelir; kalp
çarpıntısı takip eder. Can sıkıcı ve üzücü durumlar üzerinde durmaya meyilli, depresyon.
Geçmiş üzüntülerini hatırlar ve üzerinde düşünür. Heran gökyaşı dökmeye hazır.
Hipokondriyak durum, kabızlık ile birlikte. Heyecanlı, fazlasıyla neşeli, şarkı söyleyen dans
eden; öte yandan öfke patlamaları ile birlikte aşırı duyarlılık. Zihin yorgunluğu. Zayıf
hafıza. 

No 1 - Calcium fluoratum
Esneklikten sorumlu bir mineraldir. Yaş alma ile birlikte bedenin calcium fluoratum ihtiyacı
daha çok artmaktadır. Demansta önemli minerallerden birisidir.

No 2 - Calcium phosphoricum
Eksikliğinde şunlar görülebilir: Zayıflamış hafıza, anksiyete. Mental eforu devam ettirmekte
zorlanır. Uykuya meyilli olma, özellikle yaşlı kişilerde, hüzünlü düşünceler ile birlikte.
Sabahları zor uyanma. 

No 7 - Magnesium phosphoricum 
Eksikliğinde şunlar görülebilir: Algılarda yanılma, unutkanlık, düşüncelerde donukluk ve net
olamama, mental ve fiziksel eforda isteksizlik görülebilir. 

Fosfolipidler hücre membranın önemli bir lipid yapı parçasıdır.
Her fosfolipid, iki yağ asidine ve polar, suda çözünür bir ana
gruba bağlı bir gliserol omurgasından oluşur. Hidrofobik yağ
asitleri ve hidrofilik ana grubun eşsiz kombinasyonuna bağlı
olarak, fosfolipidler amfipatik moleküllerdir. Fosfolipidlerin bu
eşsiz karakteri biyolojik membranların yapı taşı olarak fonksiyon
göstermesini sağlar. Biyolojik membranlardaki başlıca
fosfolipidler fosfatidilkolin, fosfatidiletanolamin, fosfatidilinositol
ve fosfatidilserindir. Fosfolipidlerin hafıza ve kognisyon üzerinde
olumlu etkileri bulunmaktadır. Asetikolin, dopamin, serotonin,
norepinefrin gibi birçok nörotransmitter sistemlerini olumlu yönde
etkileri bulunur. 

Son yıllarda yapılan araştırmalarda vitamin B12 ve folik asit
eksikliğinin homosistein denilen maddenin vücutta fazlalaşmasına
yol açtığı, bu maddenin fazlalaşmasının sinir hücrelerine zarar
vererek demansa neden olduğunu anlaşılmıştır. 

Yapılan çalışmalar sonucunda her gün B vitamin grupları ve folik
asit kullanımının 70 yaş üzeri bireylerde beyin büzülmesi oranının
%50 daha az olduğu görülmüştür. 



Folat, hafıza için gerekli en önemli vitamindir. Depo bilgileri anımsamak için bu vitamine
ihtiyaç duyarız.

B6 vitamini, beyindeki serotonini artırır. Serotoninin yeterli seviyede olması kısa dönem
hafızanın uzun dönem hafızaya dönüp dönmemesinde etkilidir. B6 vitamini ayrıca
homosistein aminoasitinin seviyesini düşürür. Yapılan çalışmalarda B6 vitamini yüksek kişilerin
sayılar listesini, kelimeleri ve eşleşen ögeleri hatırlamada daha iyi performans gösterdikleri
kanıtlanmıştır.

No 9 - Natrium phosphoricum
Fazla miktarda şeker, beyaz un, et tüketimi vücutu asidik hale getirmektedir. Asitler nötralize
edilemezse bağ dokusunda tehlikeli atık olarak birikirler. Metabolik prosess yavaşlar.
Demansta bu durum önem taşımaktadır. No 9 Natrium phosphoricum toksinlerin ve metabolik
kalıntıların vücuttan atılmasında rol oynar. Bozulmuş yağ ve şeker metabolizmasının yeniden
düzene girmesine destek olur. 
No 9’un yanı sıra No 6 Kalium sulfuricum, No 10 Natrium sulfuricum, No 11 Silicea asitlerin ve
toksinlerin karaciğer, barsaklar ve böbrekler aracılığı ile detoksifikasyonunun aktivasyonunu
ve cilt aracılığı ile atılımını destekler. 

Kaynaklar: 
W. Boericke, W.A. Dewey, The twelve tissue remedies of schüssler, 5th edition, 1914. 
J.B. Chapman, J. W. Cogswell, Dr. Schuessler’s Biochemistry, 2008.
R. Kopf, Dementia treated with homeopathy and schuessler salts, 2021.



E c z .  Ş e n a y  Ş e n t ü r k

DEMANS HASTALIĞININ BİLİNÇALTINDAKİ
NEDENİ

Demans hastalığının bilinçaltındaki nedeni; Dünyayı olduğu gibi kabul etmeyi, onunla ilişki
kurmayı reddetme. Umutsuzluk ve çaresizlik, (acizlik) öfkedir. Tam da bu noktada Dr. Bach
38 remediyi 7 duygu grubuna ayırmıştır. Bunlardan biride umutsuzluk veya çaresizlik için
Bach remedileridir (Her zaman söylediğim gibi Bach remedileri kişinin o anki duygu, ruh
durumu ve ihtiyacına göre belirlenmelidir. Bu yazı farklı bir bakış açısı ile irdelemeye
yardımcı olabilir.)

 




Crap apple           :Takıntılı ve kendinden hoşlanmayan

Elm                        :Geçici olarak ambele olup kendini kaybetmiş

Larch                     :Özgüven eksikliği

Oak                       :Görev aşkıyla mücadele eden

Pine                       :Kendini suçlama

Star of betlehem  :Şok, travma, yas

Sweet chestnut     :Şiddetli keder, ümidini yitirme

Willow                  :Kendine acıma, karamsarlık

 



Crab Apple (Yengeç Elma) : Kendinizde pek temiz olmayan bir şeyler olduğunu
hissettiğinizde yardımcı olur. Ellerinizi sık sık yıkamanız gerekebilir, sebepsiz yere kirli
şeyler bulabilirsiniz, başkaları sizi çok çekici bulsa da siz kendinizi çirkin bulabilirsiniz. Bu
arınmanın çiçeğidir.
        "Kendimi iyi hissediyorum. Kendimi olduğum gibi kabul ediyorum.’’

Elm (Karaağaç): Sorumluluklarınız sizi bunalttığında yardımcı olur. Kendinizi depresif ve
bitkin hissedersiniz ve özgüveninizi kaybedebilirsiniz.
        "İhtiyaç duyduğumda yardım isterim ve alırım."

Larch (Karaçam) : Güven eksikliği, depresif, cesareti kırılmış,aşağılık hissi ile ilgilidir.
Kendine güvenin yoksunluğundan kaynaklanan yenilgiyi bekleme hali. Kendini değersiz
hissetme kompleksi. Öz saygınızı ve kendinize olan güveninizi yeniden kazanmanıza
yardımcı olur.
        "Kendime güvenerek hareket ediyorum, şüphelerimi ve direnişlerimi bırakıyorum."
Oak (Meşe) : Genellikle aşırı başarılı olduğunuz ve fazla çalışıp yorgunluğunuzu
görmezden geleceğiniz için, içsel gücünüz azaldığında yardımcı olur.

Pine( çam) : Sıklıkla diğer insanların hataları veya ters giden herhangi bir şey için kendinizi
suçlu hissettiğinizde ve kendinizi suçladığınızda yardımcı olur. Emeklerinizden ve
sonuçlarınızdan asla memnun değilsinizdir. Kendilerini suçlayanlar için affedebilme ile
ilgilidir.
       "Keder ve suçluluk duygusundan özgürüm. Kendimi ve başkalarını anlıyor ve
affediyorum.’’

Star of Bethlehem: Geçmiş travmaları iyileştirmek için yardımcıdır. Kısa veya uzun
geçmişte yaşanmış fiziksel veya psikolojik travma ve şokların sonradan tedavisinde, ruhsal
tedavi ve ağrılara karşı destektir.  Ciddi haberler, sevdiğiniz birini kaybetme, bir kaza
sonrası korku vb. yaşadığınızda yardımcı olur. Sıkıntı ve mutsuzluk dayanılmaz hissettirir.

Sweet Chestnut (Tatlı Kestane): Acının çok büyük olduğu ve dayanılmaz göründüğü
anlarda size yardımcı olur. Zihniniz ya da bedeniniz, dayanma gücünün son sınırına
dayanmış gibi hisseder. Kişinin içindeki üzüntü kaldırabileceğinden çok fazladır. “Kuyunun
en dibinde” ya da “gecenin en karanlığında” hisseder. Tatlı kestane kürü bu durumdaki
kişide bilincin yeni bir boyutuna ve farklı bir algılamaya geçiş için kapı aralar, kişinin
üzerine çöken sis perdesini inceltir ve kişiye kendine olan inancını hatırlatır.

Willow (Söğüt) : Sıkıntı veya talihsizlik yaşadığınızda ve bunu kabullenmekte
zorlandığınızda yardımcı olur. Hayatlarının gidişatı konusunda kızgın ve acı hisseden
insanlar içindir.Bu remediye ihtiyacı olanlar homurdanmayı tercih eder, kızgınlık ve
kendine acımaya eğilimlidir. Çok daha fazlasına layık olduklarını ve bu yaşadıklarını hak
etmediklerini düşünürler. Willow ,böyle insanların bulundukları çıkmazdan kurtulmalarına ve
hayata karşı daha olumlu ve umutlu bakmalarına yardımcı olur.



E c z .  G a m z e  T ü r k o ğ l u

GINKGO BILOBA (GİNKGO, MABET AĞACI) : Ginkgoaceae familyasındandır. Bitkinin taze
veya kurutulmuş yaprakları kullanılır.

*Yaşa bağlı olarak gelişen beyin damarlarındaki dolaşım bozukluklarının (hafıza zayıflığı,
hafif seyreden bunama vs) tedavisinde kullanılır.

*Kullanılış şekli: 
 *%22-27 ginkgo flavonoitleri ve %5-7 terpenik laktonlar taşıyacak şekilde standardize
edilmiş Ginkgo biloba yapraklarının standardize ekstresini taşıyan katı ve sıvı ilaç şekilleri
dahilen kullanılır.

 *Yaprakları doğrudan suda kaynatılarak kullanılmaz (çay şeklinde etkili değildir.)

*Doz:

 Sıvı ilaç şekli (damla): Günde 120-240 mg (günde 2 veya 3 kez 40 damla) dozda
kullanılır.

 Katı ilaç şekli(tablet): Günde 120-240 mg dozda kullanılır.

*Uyarılar !!!
 *Bazı hastalarda hafif mide-bağırsak rahatsızlıkları, baş ağrısı, alerjik deri reaksiyonları
gözlenmiştir.
 *Beyin damarlarındaki rahatsızlıklarda (serebral endikasyonlar) ginkgo preparatları ile
tedaviye başlamadan önce hastalık belirtilerinin özgün bir tedavi gerektiren herhangi bir
nedene bağlı olup olmadığı belirlenmelidir.
 *Ginkgo preparatlarının bunamada kullanımı en az 8 hafta sürdürülmelidir. 
 

DEMANSTA FİTOTERAPİK ÇÖZÜMLER



 *Ginkgo biloba preparatlarının kullanım süresine ilişkin herhangi bir sınırlama
bulunmamakla birlikte bunamada 3 aylık kullanım sonrasında belirtilerde herhangi bir
iyileşme gözlenmezse kullanımın devam edip etmeyeceğine hekim karar vermelidir.

*Kullanım sırasında hastalarda ani işitme kaybı veya bozukluğu durumunda mutlaka bir
hekime danışılmalıdır.

 *Ginkgo biloba bitkisine veya bileşimindeki maddelerden herhangi birine karşı önceden
oluşmuş aşırı duyarlılık durumlarında, kafa içi kanama riski taşıyan bireylerde ve pıhtılaşma
bozukluğu olan kişilerde kullanılmamalıdır.

 *Epilepsi hastalarında kullanılması nöbet oluşumunu tetikleyebilir ve nöbet eşiğini
düşürebilir.

 *Nadir kalıtsal galaktoza karşı aşırı duyarlılığı, Lapp laktaz yetmezliği ya da glukoz-
galaktoz emilim bozukluğu olan hastalarda ginkgo biloba preparatları kullanılmamalıdır.

 *Ginkgo preparatları antikoagülan ve antiplatelet ilaçlar (fenprokumon, varfarin,
klopidogrel, asetilsalisilik asit vb.) ile birlikte kullanıldığında kanama riski artabilir. Kanama
riskinde artış ve kan sulandırıcı ilaçlarla birlikte kullanımı gerekiyorsa hekime danışıldıktan
sonra kullanılmalıdır.

 *Ginkgo preparatları antidepresan (MAO inhibitörü), non-steroidal antiinflamatuarlar,
tansiyon düşürücü (ACE inhibitörleri, kalsiyum kanal blokörleri, beta-blokörler vb),
antidiabetik ve antikonvülsan ilaçlarla birlikte alındığında bu ilaçların etkilerini
değiştirebilir.

 *Tiazid grubu diüretik kullanan kişilerde ginkgo preparatı kullanımında dikkatli olunmalıdır.
Aminoglikozitlerle birlikte kullanıldığında ototoksisite riski artabilir.

 *Ameliyat sonrası oluşabilecek kanama riski göz önüne alınarak cerrahi müdahaleler
öncesinde (en az 7 gün önceden) ginkgo preparatlarının kullanımına ara verilmeli, tekrar
kullanıma hekim tavsiyesi ile başlanmalıdır.

 *Ginkgo preparatlarının greyfurt suyu (ve diğer meyve suları) ile birlikte alınmaması
gerekir.



U z m .  E c z .  S i n e m  U s

DEMANSTA AROMATERAPİ

Doğal bitkilerden elde edilen uçucu yağların çok çeşitli farmakolojik bileşenlere, düşük
toksisiteye sahiptir.

Lavanta ve kişniş esansiyel yağı içindeki linalool ve amiloid-b nörotoksisiteye karşı
koruyucu etki göstermektedir.Lavanta ve kişniş esansiyel yağları ,linalool hücre içi reaktif
oksijen türleri üretiminin artışına AD ‘nin nörodejenerasyonunda önemli bir moleküler faktör
olan Ap1-42 oligomerleri tarafından indüklenen proapoptotik enzim kaspaz-3 ün
aktivasyonuna karşı koyduğunu gösterdi.

Alzheimer hastalığı olmak üzere bilişsel bozukluk (CI)
toplumdaki önemli sağlık sorunlarından biri olarak ortaya
çıkıyor. Nörolojik ve nöropsikolojik literatürde demansı
olan kişilerin koku alma yeteneklerinin bozulduğuna dair
önemli kanıtlar vardır. Alzheimer hastalığı, bilişsel
eksikliklere ve bilişsel geriliğe neden olan nörodejeneratif
bir hastalıktır. Rosmarinus officinali yüzyıllardır hatırlama
bitkisi olarak biliniyor ve Alzheimer için potensiyel bir
destekleyicidir. Çalışmalar bize gösteriyor ki 
R.officinalis ( biberiye e.yağı )koklama ve masaj yoluyla
uygulanması bozulmuş bilişsel işlevleri iyileştirmektedir.
Biberiye yağı dikkat artırıcı ,zihni canlandırıcı etkiye
sahiptir.

Lavanta ve Kişniş E.Yağları 24 saat boyunca Ap 1-42
oligomerleri ile tedavi edilen hücrelerde canlılığı
artırdığına ve morfolojik anormallikleri azaltabildiği
bulunmuştur. (2020 john Wiley&Sons)

Bir başka çalışmada Lavanta yağı tek başına
Demanslı yaşlı hastaların bilişsel işlevleri, duygu ve
agresif davranış üzerindeki etkileri çalışılmış, bu
çalışmada el masajı şeklinde uygulama yapılmış
çalışma sonucu Alzheimer tipi demansı olan yaşlıların
duyguları ve agresif davranışları üzerinde etkisi
gözlenmiştir.



Son zamanlarda demansta tamamlayıcı tedavilerin önemi ortaya çıkmıştır. Bir çalışmada
17’si Alzheimer hastalığı olan 28 yaşlı insanda aromaterapinin demansta iyileştirici etkileri
incelenmiş.

28 gün boyunca ,sabahları biberiye ve limon esansiyel yağlarının akşamları ise lavanta ve
portakal esansiyel yağlarının kullanılmasından oluşuyordu.

Tüm hastalar tedaviden sonra bilişsel işlevle ilgili kişisel yönelimde önemli gelişme
göstermiş, aromaterapinin demans için etkili bir tedavi olduğu kabul edilmiştir.

Özellikle demans  hastalarında bilişsel işlevi iyileştirme potansiyeline sahip olabilmesi umut
vericidir.



U z m .  E c z .  S i n e m  U s

DEMANSTA YOGA VE MEDİTASYON

Yoga ve Meditasyonun bilişsel işlev üzerindeki etkileri

Demansın modern tıbbi yönetim yoluyla kesin bir iyileştirici çözümüne net
ulaşılamadığından bu alanda tamamlayıcı tedavilere her zaman ihtiyaç vardır.
Bir çalışmada önleyici bir zihin beden terapisi olarak yoga ile ilgili uygulamaların yaşlı
erişkinlerde bilişsel gerilemenin yönetiminde etkileri araştırılmış. Sonuçlar düzenli yapılan
yoga pratiklerinin hafıza, yürütme işlevi, dikkat ve işlem hızı üzerinde önemli yararlı etkileri
olduğunu ortaya koymuştur.
Yaşlı yetişkinler için yoga ile ilgili zihin–beden müdahaleleri, hem yaşa hem de hastalığa
bağlı bilişsel düşüşte bilişsel işlevlerin sürdürülmesi için güvenli ve etkili bir alternatiftir.
Yoga yapmak, yaşlı yetişkinlerde bilişsel işlevi korumak için günlük rutinin yararlı bir
parçası olabilir.

Bilişsel Sağlık, Öğrenme ve Demanstan Koruyucu Etki İçin 
Farkındalık Meditasyonunun Faydaları 

Dünya çapında her geçen gün artarak milyonlarca kişiye demans teşhisi konuyor.
Farkındalık Meditasyonu Bilişsel Sağlığı Nasıl Geliştirir?

Meditasyon beyninizin yapısını fiziksel olarak değiştirerek bilişsel sağlığı iyileştirir. Beyniniz
farklı alanlara sinyal veren ve belirli uyaranlara yanıt olarak aydınlanan çok çeşitli
ağlardan oluşan bir karmaşık otoyol gibidir.
Bu otoyolun düzeni uyaranlara ne kadar hızlı yanıt verdiğinizi, bir anıyı hatırlamanın ne
kadar kolay olduğunu, düşüncenizin ne kadar esnek olduğunu ve daha fazlasını
belirleyecektir.



Özellikle biliş söz konusu olduğunda çalışmalar farkındalık meditasyonunun bilişsel işlevle
ilişkili iki beyin bölgesi arasındaki fonksiyonel bağlantıyı artırdığını göstermektedir.
(Parietal lob ve prefrontal korteks.)

Bu iki beyin bölgesi, yürütme işleviniz olarak bilinen şeyi oluşturmak için birlikte çalışır.
Yürütme işlevi dikkat, çalışma belleği, farkındalık, esnek düşünme ve öğrenmeden
sorumludur.

Farkındalık meditasyonunun etkilerini gösteren araştırmalar ışığında 

*Hafif bilşsel bozuklukta farkındalığın bilişi, yaşam kalitesini, ve refahı iyileştirdiği
gösterilmiştir.
*DEHB ‘li yetişkinlerde, farkındalık meditasyonu duygusal destekleyici etki gösterir.
*DEHB ‘ li çocuklarda farkındalık meditasyonu tüm yürütme işlevi görevlerinde performansı
artırdı.

Uzun süreli meditasyon yapanlar üzerinde yapılan araştırmalar, bilişsel esnekliğin ve dikkat
etme yeteneğinin arttığını göstermektedir.

Bununla birlikte araştırmalar kısa süreli farkındalık görevlerinin bile yorgunluk ve kaygıyı
azaltırken, çalışma belleğini ve yürütme işlevini geliştirdiği gözlemlenmiştir.




