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Etkili olduğunu düşünmenin oldukça zor olduğu, kanıtların tartışmaya açık olduğu, 

yeterince tekrar edilebilir çalışmanın olmadığı ve etkili olmadığı henüz kanıtlanamamış, 

konvansiyonel tıp ve fitoterapiden sonra üçüncü sırada yer alan resmî bir tedavi metodudur 

homeopati. Hastalarına ve danışanlarının konu ile ilgili tüm sorularına yanıt 

verebilecek/bulabilecek yetkinlikte olduğu kabul edilen eczacılık mesleğini icra eden bir 

eczacının ve eczacılık eğitimi veren akademisyenlerin, her türlü formunu ve her türlü etkinlik 

şeklini bilmekle sorumlu olduğu konu da ‘ilaç’tır. İLAÇ tanımı resmi kaynaklarda şu şekilde 

yapılmaktadır; 

İlaç (Beşeri tıbbi ürün): 1) İnsanlardaki hastalığı tedavi edici veya önleyici özelliklere sahip 

olarak sunulan veya, 2) Farmakolojik, immünolojik veya metabolik etki göstererek fizyolojik 

fonksiyonları düzeltmek, iyileştirmek, değiştirmek veya tıbbi teşhis amacıyla insanlarda 

kullanılan veya insana uygulanan, madde veya maddeler kombinasyonunu(1), 

Homeopatik tıbbi ürün:Farmakopede tanımlanmış olan homeopatik üretim prosedürüne 

uyumlu, homeopatik stoktan hazırlanan beşeri tıbbi ürünü(2), ifade eder. 

Bilindiği üzere; ilaçlardan beklenen en önemli özellik, seçicilik ve özgünlüktür. İdeal 

bir ilaç, sadece hedef hücre ve dokularla ilgili belirli biyolojik olaylara etkili olmalı, diğer 

biyolojik olayları veya vücudun diğer yapılarını etkilememelidir. Bunun sağlanması “Güvenli 

İlaç Kullanımı” olarak tanımlanır. Güveli ilaç kullanımı, eczacılığın tüm kademelerinde görev 

alan kişilerin ana görevidir. 

Bu derlemede; Avrupa Birliği ülkelerinin temel aldığı Alman Farmakopesi, Amerika 

Birleşik Devletleri Farmakopesi, Brezilya Farmakopesi, Meksika Farmakopesi gibi eczacılıkta 

kullanılan hammadde ve farmasötik formların kılavuz kitaplarında yer alan homeopatik ilaçlar 

hakkında, günümüzdeki bilimsel araştırmalar çerçevesinde eczacı bakış açısı ile etkinliği, ön 

klinik çalışmaları, farmakodinamik özellikleri, etkin madde tayini ve analiz metodları üzerinde 

yapılmakta olan çalışmalar ve gelecekteki eczacılık sistemine sunabileceği olası katkılar ele 

alınmıştır. 
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İlaç tanımından yola çıkarak; bir homeopatik ilaç için, farmakopesi olan, ruhsatlandırma 

yönetmeliği bulunan ve ruhsatlı preparatları bulunan bu ilaçlar hakkında seçici ve özgünlük 

niteliği, hedef hücre veya biyolojik dokulardaki etkinliği ve fizyolojik sistemlerdeki etkileri ya 

da patolojik yolaklara etkileri konusunda aydınlatıcı çalışmaların bulunması etkinliği 

konusunda ikna edici olmalıdır. Bu konuyu geleneksel tedavi metodlarına yaklaşımlarda olduğu 

gibi sunulan her bilgiyi sorgusuzca kabullenerek, zararı olmayan bir metod iddiasında 

bulunarak, sadece metodolojisini taklit etme uygulama yöntemini uygulayarak değil de ancak 

rasyonel bakış açısı ile değerlendirerek gelecekteki ilaç çalışmalarına yön verebilen bir düzleme 

taşıyabiliriz. Aksi takdirde, şimdiye kadar da görüldüğü gibi homeopatik uygulamanın sadece 

geleneksel metodunun taklidi bu dalın olası gelişmelerine engel olmaktadır. 

Rasyonel bakış açısı derken kastedilen; çağlar boyunca bilimin değişen karakterinin 

arkasında, bir süreklilik öğesi de bulunmasıdır. Zira insanlar her dönemde, kendisine miras 

kalan bilimin bazı yönlerini geliştirmiş ve büyütmüştür. Buna uygun olarak, belki bilimin; doğal 

dünyaya dair birbirleriyle ilişkili teknikler, ampirik bilgiler ve teorilerden oluşan bir birikim 

hazinesini tarih içinde geliştiren insan etkinliği olduğunu söyleyebiliriz. Bilim tarihi konusunda 

Amerikalı otorite Sarton, bu yönden bilimin, ‘gerçekten kümülatif ve ilerleyici olan tek insan 

etkinliği’ olduğunu düşünmektedir. Ama şimdiye kadar bilimin sadece bir kısmı kümülatif 

olmuştur. Bilimsel yöntemin insanın kararları üzerinde biraz etkisi olan bir öğesi de, belki onun 

dinamik ve yaratıcı niteliğidir. Bilimsel yöntem esas itibariyle, yeni olaylar keşfetmek ve yeni 

teoriler teoriler formüle etmek için bir araçtır. Bu yöntem uygulandığı sürece, eski teoriler 

sürekli olarak yenileri tarafından devrilerek, bilimler durmadan genişleyen bilgi sistemleri 

oluştururlar. Amerikalı otorite Sarton bu bağlamda şunları söylemektedir: Bilim daima 

devrimci ve kabul edilenin karşıtı olmuştur, böyle olmak, onun özü gereğidir; böyle olması, 

ancak o uykudayken, biter.’ Bilimin bu cephesi üzerinde duyarlı olan insanlar, ileriye dönük 

değerler tarafından heyecanlandırılmaya ve ataleti çok olan kurumlar karşısında 

sabırsızlanmaya müsaittir(3). 

Binyediyüzlü yıllarda kimya sektörü henüz sülfirik asidi keşfetmiş ve onunla kimyasal 

hamadde üretim verimliliği üzerinde çalışırken; hastalıkların tedavisinde kullanılan ilaçlar 

afyon, morfin, fenasetin ve asetanilid gibi ağrı kesiciler, söğüt kabuğu ve filipendula gibi ateş 

düşürücüler, dışkılamayı hızlandırmak ve alt gastrointestinal sistemin temizleyicisi olarak 

çeşitli bitkilerden elde edilen katartikler, ishal ve öksürük için afyon, diş ağrılarını veya ağız 

ağrılarını gidermek için kokain, kaşıntılı cildi yatıştırmak için kafur, arsenik ve   civa, başta 

sifilis olmak üzere zührevi hastalıkları tedavi etmek için karbolik, klor, kireç, kömür ve kükürt 

gibi dezenfektanlardı. Bu dönemde hekimlik yapan Dr. Hahneman’ın henüz homeopati 

kavramını oluşturmadan önce Fransızca’dan Almanca’ya 'Demachy's Art Of Manufacturing 

Chemical Products’ tercüme ettiğini, Weygand'ın dergisinde İngilizce ve Latince'den çeşitli 

çeviriler yaptığını, 1784’te Leipzig'de basılan ‘skrofulöz yaraların tedavisine ilişkin orijinal 

kitap olan tıp üzerine özgün bir çalışma olan ilk kitabını yazdığını, Dresden’de bir hastanede 

doktorluk yaparken kimya ve özellikle arsenik zehirlenmesi üzerine bir çok çalışma yaptığını, 

Hufeland'a yazdığı ve daha sonra ‘Küçük Yazılar’’da "Tıpta Yenilenmenin Büyük Gerekliliği 

Üzerine Bir Doktora Mektuplar" başlığı altında yayınlanan mektubunda dönemin tıp 

uygulamalarındaki muğlak ve yetersiz tıbbi bilgilerden memnun 
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olmadığını ifade ettiğini görüyoruz. Yine tercümanlık döneminde; 1790 yılında Cullen's 

Materia Medica’yı çevirirken kınakına (cinchona) kabuğunun tedavi edici belirtilerine ve 

aralıklı ateş tedavisindeki başarısına rastladığını ancak Dr.Hahnemann bu açıklamayla 

yetinmeyerek ve oral olarak 4 gram kınakına kabuğu kullanarak deneyimleme ihtiyacı 

duyduğunu kaynaklardan okuyoruz. Kınakına kullanımı sonrası büyük bir şaşkınlık içinde 

olduğunu çünkü sıtma ateşine çok benzer belirtiler yaşadığını rapor ediyor. Dr. Hahnemann 

diğer bireyler üzerinde de benzer ve tekrarlayan deneyler yaparak ve sonunda şu sonuca 

varıyor: İlaçlar, sağlıklı bireylerde benzer hastalıkları üretebildikleri için hastalıkları tedavi 

ederler. Henüz adını koymadığı bu tedavi yasasının kendince keşfinden sonra, Hahnemann 

birkaç yıl daha eski toksikologların yazılarından, gözlemlerinden faydalanıyor ayrıca deneyleri 

inceleyerek çeşitli zehirli ve tıbbi maddelerin hastalıklı etkilerinin toplanması üzerinde 

yoğunlaşıyor. 1796 yılında, “ilaçların iyileştirici güçlerini tespit etmek için yeni bir ilke üzerine 

bir deneme ve önceki ilkelerin bazı incelemeleri” başlıklı makalesi Hufeland dergisi cilt 2, 

bölüm 3 ve 4, sayfa 349-391 ve 456-561'de yayınlanarak bu keşfini gün ışığına çıkarılıyor. Bu 

makalede o dönem var olan zıtlar zıtlara iyi gelir düşüncesine ters düşerek “benzer benzeri 

iyileştirir” doktrinini ortaya koyuyor. 1805 yılında tıp deneyimini, 1810 yılında da Organon 

İyileştirme Sanatı (Organon der Rationellen Heilkunde) yayınlayarak homeopati kavramlarını 

ve metodolojisini özetliyor, açıklıyor ve diğer tedavi yöntemlerini özellikle yaygın olan 

allopatiyi eleştiriyor(4). 

Dr. Hahnemann’ın eleştirel bakış açısı ile çalışmalarında yoğunlaştığı ana konunun 

zehirli olanı zehirsiz olana dönüştürebilmek için bir metod geliştirmek olduğu aşikardır. 

Nitekim yaşadığı dönemde aktif olarak ilaç olarak kullanılan, arsenik, civa, altın, atropa 

bellodona, baldıran, aconitum napellum gibi zehirli maddelerin ilk homeopatik ilaçlar olduğu 

dikkat çekmektedir. İlk amaç olarak zehirli olanı, zehirsiz olana dönüştürmeye çalışan 

Hahnemann’ın konu üzerinde çalıştığı dönemde henüz Avagodro sayısının tanımlanmadığına 

dikkat çekmek isterim. Bu modelleme, homeopatik tedavi ilkelerinin oluşumunun 69 yıl 

sonrasında olacaktır. Hahnemann zehirsizleştirme işlemi ile uğraşırken maddenin ne kadar 

azaldığı ya da ölçülebilir metodlar ile madde olmadığı bilgisine o güne kadar gelen kümülatif 

mevcut bilimsel veriler ile haiz değildi. O günden bugüne, oldukça yüksek eleştiriye maruz 

kalan bu tedavi dalı, ne yadsınabilmiş ne de konvansiyonel tıp dallarından biri gibi geçerlilik 

kazanabilmiştir. Günümüzde; homeopatik ilaçlarının etkinliği için aşağıdaki teoriler üzerinde 

çalışılmakta ve in-vitro, in-vivo deneyler bu teoriler üzerinden yapılmaktadır. 

Kimyasalların canlı sistemlerle etkileşimini inceleyen bilim dalı olan farmakoloji; 

vücudun ilaca ne yaptığını (farmakokinetik) ve etki yeri, etki profili, etkinliği ve etki 

mekanizmalarını inceleyerek ilacın vücuda ne yaptığı (farmakodinamik) araştırmaktadır. 

İlaçlardan beklenen temel üç özellik: Selektivite (seçicilik), etkisinin doza bağlı olması ve 

etkisinin geçici olmasıdır. Farmakopesi bulunan ve resmi olarak kabûl gören bu tedavi 

metodunun ilaçları için de bu verilerin geçerli olması beklenir. Kesin yanıtları ileri araştırmalara 

ve yüksek bütçeli bilimsel çalışmalara ihtiyaç duysa da eldeki veriler özetle aşağıdaki gibidir. 
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Homeopatik İlaçların Farmakokinetik Etkisi: 

Çağında henüz aydınlatılmamış olduğu için Hahnemann (1755-1843) içinde madde 

bulunmayan bir çözelti hazırladığını bilmiyordu, sadece ilaçların zehirsizleştirilmesi ve insanlar 

üzerinde ne kadar güçlü etki gösterdikleri ile ilgileniyordu. Kendi tanımı ile ‘incelttikçe etki 

azalması beklemesine rağmen, bilakis etki artıyordu.’ Organon 270. paragrafta bunu şu şekilde 

tanımlamıştır. ‘Hammaddelerin bu şekilde işlenmesi ile, ilaçların esas iyileştirici gücü (yapay 

bir ilaç hastalığı yaratarak, yaşam prensibine doğal hastalığını unutturan güç) ancak tam 

gelişebilir. Yukarıda tarif ettiğim gibi düzgün yapılırsa, bu mekanik işlem sayesinde, 

hammadde olarak bize sadece madde, bazen ilaç etkisi bile olmayan madde gibi görünen ilaç 

maddeleri, gittikçe yükselen dinamizasyonla sonunda değişir ve tamamıyla immetaryel ilaç 

gücüne ulaşır. Bu güç artık duyularla algılanamaz. Ancak ilaçlı globül kuru haliyle veya suda 

eritilmiş olarak daha da net, görünmez gücün taşıyıcısı olup bu haliyle hasta vücuttaki 

faydalarının göstergesi olur. Organon 272’de ise etki mekanizmasını şu şekilde teorize etmiştir. 

‘Böyle bir globül, kuru olarak dil üstüne konulduğunda, hafif, yeni başlamış bir hastalık durumu 

için en ufak dozlardan biridir. Bu uygulamada sadece birkaç sinir ucu etkilenir. Ama aynı globül 

bir miktar laktozda karıştırılıp, suda eritilerek, her kullanımdan önce iyice çalkalanırsa, 

günlerce kullanılabilen çok daha güçlü bir ilaç haline gelir. Bu solüsyonun en ufak dozu bile 

birçok sinir ucunu etkiler (5). Günümüzden 300 yıl önce ortaya atılmış ve o gün ki tabir ile 

bilinmemesinden dolayı ancak ‘güç’ olarak tanımlanabilmiş etkinliği anlatan bu teori için 

güncel çalışmalar aşağıdaki gibidir. 

Farmakokinetik, canlı bir organizmaya uygulanan maddelerin vücuttan tamamen 

atılıncaya kadar akıbetini belirleyen farmakoloji dalıdır. Bu yöntem genellikle vücut üzerindeki 

etkileri inceleyen farmakodinamik alan ile birlikte sürdürülür. Homeopatik farmakopeye göre 

üretilenler de dahil olmak üzere yüksek oranda seyreltilmiş ilaçlar, yeterli duyarlılığa sahip 

analitik yöntemlerin olmaması nedeniyle farmakokinetik inceleme için pek uygun değildir. 

Ancak hem toksisitesi olan hem de D6’ya C3’e kadar potensiye edilerek kombine ilaçların 

içinde yer alan maddelerin de farmakokinetiği hayati öneme sahiptir. Homeopatik ilaçlar 

tamamen güvenlidir demek, bu potenslerin dikkatten kaçmasına neden olacak yanlış bir tabirdir. 

Homeopatik ilaçlarda kimyasal seyreltmeye benzer bir metod kullanılır. Homeopatik 

İlaç Farmakopelerinde bu yöntem tüm ayrıntıları ve hesaplamaları ile tanımlanmıştır. En basit  

yöntemi ile onluk ve yüzlük seyretmelere ve ilaç hazırlanan şişenin sert bir zemine vurulması 

ile yapılan sukkuzyon işlemine tabi tutulur. Bu klasik elde etme yöntemi, özellikle sukkuzyon 

işlemi dışarıdan izlendiğinde anlamsız ve hatta komik bir izlenim vermektedir. Bu geleneksel 

yöntemin sebebini araştıran bilim insanları, homeopatik ilaçların hazırlanmasında kullanılan 

cam kaplarda sukkuzyon sırasında silika nanoyapıların oluştuğuna dair bulgulara 

rastalamışlardır(6). Son zamanlarda Ives ve çalışma arkadaşları cam kaplardan bor, silikon ve 

sodyum sızıntısının mikromolar seviyelerde bulunduğunu ve enzim aktivitesini stabilize edici 

etkilere sahip olduğunu göstermiştir. Ayrıca, artan enzim stabilitesi, enzim tahliline silikatların 

eklenmesiyle doza bağımlı bir şekilde taklit edilebilir olarak rapor edilmiştir. Bu bulgu, 

homeopatik ilaçların biyolojik etkilerinin amplifikasyonunun başka bir mekanizmasını ortaya 

koymaktadır(7). Eğer hazırlanan ilaç suda çözünmeyen bir hammadde ise tritürasyon 
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yöntemi kullanılarak laktoz ile işleme tabi tutulur. Klasik farmakokinetik etkiyi 

gözlemleyebileceğimiz yani ağızdan alındığında kan yolu ile etki bölgesine ulaşan ilaçlar 

sınıfında yer alan dilüsyonlar şunlardır. 1 gram suda eriyen hammadde alınır ve 9 gr suda 

çözülür ve sukkozyon yapılır. Bu içinde 0,1 gr hammadde bulunan homeopatik ilaçtır. Hastaya 

1 ml uygulandığında; 0,01 gr etken madde içeren ilaç uygulanmış olur. Farmasötik form olarak 

genelde damla veya globül kullanılır. Damla olarak kullanıldığında doğrudan ağıza, dil altına 

damlatılan ilacın mide geçişi engellenmiş olur. Globül üzerine ise püskürtülerek etken 

maddenin globül üzerinde sıvanması sağlanmış olur. Yine globül de dil altından alınarak 

kullanılır. Dil altından kullanımının ilacın farmakodinamik etkisine yönelik açıklama ileride 

yapılacaktır. Bu şekilde 0,1 gr etken madde içeren 10 ml D1 isimli çözeltiden; 1 ml alınarak 

0.01 gr etken madde içeren 1m ml ilaç 9 ml suda tekrar sukkuze edilerek 10 -2 

konsantrasyondaki D2 isimli çözelti elde edilir. D6’ya geldiğimizde uygulanan doz ppm 

düzeyindedir.  Özellikle veteriner hekimlikte ve zirai ilaç uygulamalarında ppm düzeyinde 

kullandığımız klasik ilaçlar vardır. Ayrıca hormonların vücudumuzdaki salınan miktarları da 

bu düzeylerin altındadır. Bu dozlarda kullanılan ilaçların farmakokinetik verilerine 

ulaşılabileceği açıktır. 

Tabi ki akılları karıştıran soru Avogadro sayısını geçen miktarda potentizasyona tâbi 

tutulan hammaddelerden elde edilen homeopatik ilaçların, bazı klinik çalışmalarda nasıl etkili 

olarak izlendiğidir. Burada da elbette ilk akla gelen plasebo etkidir. Bu konu ilerleyen 

bölümlerde konu edilecektir. Ancak burada homeopatik ilaçların miktar tayini ve analizini 

tanımlayan çalışmalardan öncelikli olarak bahsetmek gerekir. 

2008 yılındaki homeopatik ilaçların ayrımı ve miktar tayini ve raf ömrü bilgilerine atıfta 

bulunan Karin Lenger’in çalışmasına kadar yüksek potenslerin nasıl etki ettiği sorusu tam bir 

muamma idi. Karin Lenger bir dizi çalışmasının ilkinde; globüllerdeki etken potensi; modifiye 

edilmiş fotomultplierde geciktirilmiş luminasans sinyallerini Tesla-Flatcoilile manyetik 

rezonans yöntemini kullanarak ölçmüştür(8). Bu alan tespiti ile homeopatik ilaçların fotonlarını 

taşıyıcı maddeler olan etanolü veya sakarozu onlardan ayıldığını, sakaroz globüllerinin, 

etanolden daha güçlü manyetik alanı olduğu anlamına gelebileceğini, diğer potenslerde farklılık 

gözlense de 100MK potens için homeopatik ilaçlarda kalite kontrol uygulanabileceği anlamına 

gelebileceğini, bilinmeyen homeopatik ilaçların standartlar ile karşılaştırılarak tespit edilmesi 

olanağı oluştuğunu, stabilite ile ilgili verilere ulaşıldığını (örneğin Argentum Nitricum’un 

100MK’nın %18 etanol çözeltisinde stabilitesinin 1 ay olduğunu ve süre sonunda fotonlarının 

2/3’ünü kaybettiğini), su ve etanol düşük moleküler ağırlığa sahip oldukları için ilaçların 

fotonları bağlayan çok düşük bir manyetik moment elde edildiğini (Aharanov-Bohm-Etkisi), 

bu yüzden fotonların yavaş yavaş taşıyıcı moleküllerden (sudan ve etanolden) ayrıldığını, sulu 

homeopatik başka NMR araştırmaları ve enzimatik çalışmalarda hiç bir homeopatik etkinlik 

görülmediğini bunun sebebinin de kuvvetle ihtimal hazırladıkları çözeltilerden fotonların 

birkaç gün içinde ayrılmış olması olduğunu, taşıyıcı olarak laktoz ile yapılan tritürasyonların 

daha kalıcı olduğunu ve Botha’nın NMR çalışmasında da çok iyi bir şekilde görüldüğünü 

ayrıca, Molski’nin homeopatik ilaçların karakterlerini hesapladığı quasiquantum'u hesapladığı 

yazarların ölçümlerini doğruladığını rapor etmiştir. 
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Karin Lenger’in çalışmalarına referans olan tanımları yapan ise bir kuantum fizikçisi 

olan Prof. D.A. Popp; hastalık ve sağlık modelini geliştirerek her maddenin ve her yaşayan 

canlının sıkıştırılmış elektromanyetik dalga paketlerinden meydana geldiğini tanımlamıştır(8). 

Bu teoriye göre; sağlıklı canlı, elektromanyetik dalga paketidir ve bunun ölçülebilir normal 

bir frekansı vardır. Bu yapı foton alımı ve emisyonuna açık bir yapıdır. Hasta, ne çok fazla foton 

alımı ne de çok fazla foton emisyonu ile değişen bir frekans modeline sahiptir. Stres, psikolojik 

problemler vb. sebeplerle ortaya çıkan yanlış frekans kalıbı olarak betimlenir. Yine bu teoriye 

göre; doğru homeopatik ilaç; patolojik yolakları normal biyokimyasal yolaklara çevirir. Klasik 

homeopatide, yaşam gücü olarak tanımlanan ise biyokimyasal yolaklar ve bu yolaklardaki 

indirgenme (elektron kazanımı) ve yükseltgenme (elektron kaybı) tepkimeleridir. 

O hâlde; homeopatinin yeni tanımını; PATOLOJİK YOLAKLARIN hücre içi; enerji düzeyi, 

substratların düzeyi, enzim kofaktörlerin düzeyi, pH, enzimler (miktar ve aktivite) 

kompartlanma, hormonal kontrol gibi işlemler ile normal biyokimyasal yolaklara çevrilmesi 

prensibine dayanan düzenleme tedavisine HOMEOPATİ denir, olarak güncellemek mantıklı gibi 

görünmektedir. 

Bu teori doğru kabul edilirse; homeopatik ilaçlarla iyileşme şu şekilde olmalıdır: Hasta 

bedenin, patolojik yolların frekanslarını yayması ile patolojik biyokimyasal reaksiyonlar 

işlemesi sonucu bu biyokimyasal yolaklara göre indirgenme ve yükseltgenme reaksiyonları 

oluşması ile sağlanır. Homeopatinin temel yasası olan similimum yani benzerlik yasasında 

kastedilenin de homeopatik ilaçların frekanslarının, hastanın frekanslarıyla eşleşmesi olduğunu 

kabul etmek gerekir. Normal frekans düzeni geri yüklenene kadar rezonans etkisi ile hasta yapan 

fotonlar iptal edilir veya eksik fotonlar eklenir. Bu durum biyokimyasal patolojik yolun 

iyileşmesi sağlanana kadar devam eder. Potensi ve tekrar süresini belirleyen budur. Akut 

hastalıklarda ilaçların sık sık verilmesinin sebebi; patolojik yolakların aktif olarak bozulması 

ve geri gelmesidir. 

 

 
Homeopatik İlaçların Klinik/ Etkinlik Çalışması Sayılan Proving Hakkında; 

Yukarıda China örneğinden hatırlanacağı üzere; Hahnemann sağlıklı gönüllülere TOKSİK etki 

uygulamış, bu uygulama sonrası oluşan bedensel ve zihinsel toksik semptomları kaydederek, 

toksik etki sonucu oluşan semptom tablosunu görünür hâle getirmiştir. Burada bireysel 

faktörleri elimine etmediği, her semptoma sayısal değer verdiği görülmektedir. Bu da aslında 

klasik homeopatinin neden standart bir tedavi metodu olamayacağını bize gösterir. Çünkü bir 

madde, aynı anda farklı biyokimyasal yolakların toksisitesine sebep olabilmektedir. Örneğin; 

Bir rubriğin yani hastada görülen hastalık tablosunun bir elemanının biyokimyasal açıklamasına 

bakarsak; arsenik, şekerlerdeki fosfatın yerini alarak şekerin biyokimyasal yolunu toksifiye 

eder. Glikoz-6-fosfat yerine Glukoz-6-arsenat oluşur, şeker metabolizmasının enzimleri için 

bir toksindir ve böylece diyabet geliştirilebilir. Öte yandan arsenik diğer toksik özelliklerini de 

göstermeye devam edecektir. Yani bir madde birden fazla biyokimyasal yolakta toksik etki 

gösterebilir. Bu durumda uygun potentizasyonda birden fazla biyokimyasal yolağı da 

düzenlemesi beklenmektedir. 
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Ya da diğer bir örneğe bakarsak; ağrılı felç, sinirlerin sinaps öncesi ve sonrası fonksiyonlarının 

bozulmasından kaynaklanır. Bir kobra ısırığından sonra, geri dönüşü olmayan bir inhibitör 

olarak kobrotoksin, asetilkolin substratının asetilkolin reseptörüne bağlanmasını engeller. 

Aksiyon potansiyeli aktarılamaz, kasların felç olmasını ölüm takip eder. Atropin, asetilkolin 

reseptörünün geri dönüşümlü bir inhibitörüdür, felç geri dönüşümlüdür. Asetilkolin reseptörü 

ile ilgili felçli hastalar, 50M'de yüksek oranda güçlenmiş homeopatik ilaçlar, Naja tripudians, 

Belladonna (atropin içeren) ile günde iki veya daha fazla uygulama ile nervsinapsiyi tedavi 

edebilirler. Sinaps sonrası asetilkolin reseptörü; substrat olarak asetilkoline ihtiyaç duyar. 

Tersinir zehir, psikotik substrat Belladonna'daki atropindir. Geri dönüşü olmayan zehir ise 

kobrotoksindir. Aksiyon potansiyeli bu aşamada transfer edilebilir. Bu tedavi yeterli olmazsa ek 

bir homeopatik ilaç uygulanabilir. Black mamba zehiri,( Dendroaspis polylepis olarak 

adlandırılır) ölümcül felce bu şekilde neden olur: zehir, asetilkolin reseptörünün arkasında, 

postsinapsiste geri dönüşü olmayan bir asetilkolin esteraz inhibitörü içerir. Bu enzim ile 

asetilkolin, değerli bir nitrojen bazı olan asetil kalıntısı ve koline ayrılır. Bölündükten sonra 

her ikisi de, katalizör olarak Ca++ iyonları kullanılarak asetilkolinin sentezlendiği presinapse 

taşınır. Potensiye dendroaspis polylepis, asetilkolin- esterazı yeniden üretir. Siniri daha iyi 

desteklemek için, natrium/potasyum ATPaz'ın K+- iyonlarını sinir hücresinden dışarı 

pompalamasına ve ardından Na+-iyonlarının hücreye akmasına yardımcı olmak üzere yüksek 

oranda güçlenmiş Kalium carbonicum ve Natrium muriaticum uygulanabilir. Bir sonraki 

presinapsta, asetilkolin sentezi için tekrar Ca++ iyonlarına ihtiyaç duyulur. Bu şekilde 

düzenlenen biyokimyasal yolak ile felçler ve romatizmal ağrılar homeopatik olarak tedavi 

edilebilir. 

 

 
Homeopatik İlaçların Farmakodinamik Etkisi: 

Homeopatik ilaçların farmakodinamik yönleri, çeşitli seviyelerde (hücresel, moleküler 

ve sistemik) biyolojik etkiler üzerinde laboratuvar çalışmaları ile değerlendirilir. Asıl soru, bu 

ilaçların vücutta nasıl çalıştığıdır. Olası cevaplar, biyolojik hedeflerin tanımlanması, ilaç- 

reseptör etkileşimlerinin araçları, sinyal iletimi ve amplifikasyon mekanizmaları ve geleneksel 

“benzerlik” ilkesine göre etkilerin tersine çevrilmesi modelleri ile ilgilidir. Bu problemler, 

dikkate alınan dozlara veya seyreltmelere göre (düşük-orta ve yüksek seyreltmeler) göre iki 

deneysel ve teorik çizgi ile ele alınır. Ultra-düşük doz aralığında moleküller içeren düşük-orta 

seyreltmelerdeki homeopatik formülasyonlar, biyolojik sistemlerin eksojen ve endojen 

sinyallere karşı aşırı duyarlılığından yararlanır. Etkileri hormesis teorileri ve paradoksal 

farmakoloji çerçevesinde yorumlanır. Yüksek oranda seyreltilmiş/dinamikleştirilmiş 

çözeltilerin (Avogadro-Loschmidt limitinin ötesinde) etki mekanizmalarına ilişkin hipotezler, 

biyoelektromanyetik bilgilere, su zincirlerinin sinyalizasyona katılımına ve sistemik ağların 

dallanma noktalarının düzenlenmesine çeşitli şekillerde duyarlıdır. Yüksek seyreltme 

farmakolojisi, nanotıp alanında öncü bir konu olarak ortaya çıkmakta ve homeopatinin kafa 

karıştırıcı iddialarına daha fazla inandırıcılık sağlamaktadır(7). 
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Biyofiziksel Etkiler: Sorun sadece kimyasal terimlerle değil de fiziksel olarak ifade ediliyorsa, 

böyle bir açıklamanın canlı sistemlerin elektromanyetik alanlar tarafından taşınanlar gibi küçük 

enerjilere karşı duyarlılığını mutlaka hesaba katması çok muhtemeldir(8). 

Elektromagnetik Paradigma: Bu bağlamda, ortaya çıkan biyoelektromanyetik paradigma 

önemli bir role sahip olacaktır çünkü uzun menzilli iletişimin önemli bir biçimini sadece 

moleküller arası değil, aynı zamanda biyolojik sistemlerin organizasyonunun moleküler üstü 

seviyelerinde de yeniden değerlendirmektedir. Hücreler, iyonik kanallara bağlı glikoprotein 

yoluyla zayıf elektrik ve manyetik alanları algılayabilir ve bunlara tepki verebilir(9). 

Minimum yoğunluk Teorisi: Birkaç moleküler sistemin duyarlı olduğu gösterilmiştir. Birkaç 

moleküler sistemin, çok düşük yoğunlukta bile elektromanyetik alanlarına duyarlı olduğu 

gösterilmiştir: Fotoreseptörler (göz ve cilt), klorofil, G-protein-bağlı trans-membran 

reseptörleri, cAMP'ye bağımlı protein kinaz, ısı şoku proteinleri, kromozomlar, Na+/K+ 

ATPaz, lizozim, membran iyonik kanallar ve hatta suyun kendisi. Hücrelerde, yaklaşık 10-3 

volt/cm yoğunlukta, ancak belirli frekans “pencerelerinde”, yani belirli yanıtlar yalnızca sınırlı 

bir frekans bandında meydana gelir, çok zayıf periyodik manyetik alanların dedektörleridir, 

hücre tepkisini tetiklemek için gerekli olan minimum yoğunluk, birkaç büyüklük sırası daha 

düşük olabilir (10-6 volt/cm) (10). 

Biyofotonlar: Pratikte tüm organizmalar, günde hücre başına birkaç fotondan organizma 

başına saniyede birkaç yüz fotona kadar bir oranda ışık yayar. Bu "biyofotonlar" olarak 

adlandırılan emisyon, lökositlerin kemilüminesansından veya belirli organellerle ilişkili ateş 

böceklerinin biyolüminesansından farklıdır. Biyofoton emisyonu çok düşük yoğunlukta 

meydana gelir, ancak canlı organizmalar için evrenseldir, burada uzun menzilli bir iletişim 

biçimini temsil ettiği düşünülür, eşzamanlı ve tutarlı fenomenler üretebilir(11). DNA, manyetik 

alan vektörü yönünde yayılan uzunlamasına bir dalga üretir ve DNA'nın yapısından hesaplanan 

frekanslar, öngörülen biyofotonik radyasyonunkilerle uyumludur(12). Böyle bir dalganın, 

genlerin baz çiftlerinde kimyasal olarak depolanan genetik kodu kullanabildiğini ve hücre 

çekirdeğinden başka bir hücreye bilgi "piggyback" yapmak için bunları elektriksel olarak 

modüle edebildiğini öne sürüyorlar. 

Elektromanyetik bilgi aktarımı: Hücresel davranışı ve tepkileri modüle edebilen biyolojik 

bilgilerin elektronik yollarla aktarılabileceğine dair artan deneysel kanıtlar vardır. "Dijital 

biyoloji"nin sonuçları, moleküler sinyal için şimdiye kadar bilinmeyen bir elektromanyetik 

doğa olduğunu öne sürüyor. "Hafızaya alınan" ve daha sonra su tarafından taşınan bu sinyal, 

büyük olasılıkla iki fonksiyonel biyomolekül arasında spesifik moleküler bilgilerin in vivo 

iletimini sağlar(13). Alıcı uçta, ters işlem gerçekleşir ve taşınan bilgi tekrar kimyasal bir yapıya 

dönüştürülür 

Protein-Peptik Bağlarının Kırılması: Liboff'a göre, insan vücudunun empedansındaki 

değişiklikler, ICR ve sinüzoidal manyetik alan kombinasyonlarına maruz kalma sırasında 

önemli ölçüde değişir ve protein-peptit bağları, ultra düşük manyetik yoğunluklarda (0,05 muT) 

ICR alanları tarafından kırılır (14). Rezonans sinyalleme fenomenini araştırırken, insan epitel 

hücrelerinin 7 Hz'de kalsiyum iyonuna ayarlanmış ticari bir elektromedikal cihaz 
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tarafından üretilen ICR'ye maruz kalmasının bir hücre farklılaşma faktörü olarak hareket ettiği 

bildirilmiştir(15). 

Hücre Fonksiyonu Modülasyonu: Ayrıca, belirli frekansların hücre fonksiyonunu modüle 

ettiği ve bu nedenle sağlığın yenilenmesine veya korunmasına yardımcı olabileceği 

gözlemlenmiştir(16). 

 

 
Biyolojik Sistemler 

Biyolojik Hedefler:Herhangi bir ilaç etkisinin özgüllüğü biyolojik hedefleriyle etkileşimine 

veya aktif ilkelere dayanır. Aynı şey homeopatik ilaçlar için de düşünülebilir. Bu etkileşimlerin 

tanımlanması düşük ve yüksek potenslerde ilaçların farklı doğası, bitkisel veya hayvansal 

kaynakların çoğu bileşiğinde birçok aktif ilkenin varlığı ve muhtemelen sağlıklı ve hasta 

organizmalarda var olan farklı hassasiyetler dahil olmak üzere çeşitli faktörler nedeniyle 

karmaşıktır. Bu sorunlara rağmen, laboratuvar çalışmalarında toplanan deneysel kanıtlar, 

homeopatik remedilerin temsili sayıda hücre ve moleküler hedeflerini tanımlamıştır. 

Yerel hedefler:En ilginç araştırma dizilerinden biri, histamin ve yüksek dozlarda 

kullanıldığında proinflamatuar etkilere sahip olan ancak homeopatik ilaç olarak kullanıldığında 

antiinflamatuar mekanizmaları tetikleyen diğer bileşikleri (Lung histamin ve Apis mellifica) ele 

almıştır. Alerjik hastalıkların tedavisinde kullanılan geleneksel homeopatik ilaçlar olan Lung 

histamin (5C ve 15C) ve Apis mellifica'nın (9C) etkisi, in vitro insan bazofil degranülasyonu 

üzerinde değerlendirilmiştir(17). Bu çalışmadan sonra, birkaç bağımsız laboratuvar, yüksek 

histamin seyreltmeleri ile bazofil fonksiyonlarının önemli ölçüde inhibisyonunu bildirdi. Çoğu 

çalışma birkaç istisna dışında pozitifti. Etki, histamin H2 reseptör antagonistleri simetidin 

tarafından inhibe edildi, bu da yüksek histamin seyreltmelerinin inhibitör güçlerini bazofilik 

hücrelerin H2 reseptörleri seviyesinde uyguladığı hipotezini destekledi. Homeopatik 

remedilerin hücre reseptörlerinin modülasyonu yoluyla etki gösterebileceği ve protein sentezi, 

Khuda-Bukhsh laboratuvarından yapılan çalışmalarla da desteklenmektedir(18). Tümör 

gelişiminde rol oynayan bilinen bir dizi proteinin değiştirildiği, kimyasal olarak indüklenen bir 

murin papilloma modelinde, araştırmacılar, western blot analizi ile değerlendirildiği üzere, aril 

hidrokarbon reseptörünün aşağı regülasyonu tarafından yönlendirilen, potentize remedi Secale 

cornutum 30C ile tedaviden sonra normal duruma doğru seyreden önemli bir remodülasyon 

buldular. 

Avusturyalı bir grup tarafından yapılan çok sayıda çalışma, yüksek oranda seyreltilmiş 

tiroksinin (30D) genç kurbağaların metamorfozun sonunda suyu terk etme ve karaya 

tırmanmaya yönelik kendiliğinden oluşan eğilimi üzerinde etkisini göstermiştir. Tırmanma 

aktivitesi, seyreltme tiroksin 30D'nin etkisi altında istatistiksel oranda azaldı. Bu sonuçlar, 

fizyolojik dozlarda büyüme ve metamorfozu uyaran tiroid hormonlarının HD'lerinin, molarite 

Avogadro sabitinin ötesinde olmasına rağmen, aynı test sistemine engelleyici bilgi ilettiğini 

göstermektedir (19-20-21) 
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Farmakodinamik Mekanizmalara Örnek Çalışmalar 

Homeopatiye olan negatif bakış açısının gölgesinde kalmaması için bu hammaddelerin, ileri in-

vivo ve klinik çalışmalarının yapılması gerekliliği çok açıktır. Ancak bu hammaddelerin ticari 

olarak patentlenebilir olmadığı yani ekonomik olarak tekelleşmeye müsait olmadığını da ifade 

etmek gerekir. Dikkat çekici birkaç farmakodinamik etki örneğini aşağıdadır, 

 Podophilylum 4D-insan nötrofil hücrelerinde, serbest radikal üretimini arttırdığı- 

adezyonu azalttığı, 

 Arnica, Calendula, Hypericum, Symphytum içeren kombine preparatın (4D-6D) 3T3 

fibroblastlarında, kemotaksisi arttırdığı ve hücre hareketini arttırdığı, 

 Calsiyum florür, Magnesyum fosfat ve acidium silicium (6D-12D) içeren kombine 

preparatın, rat osteobalastlarında osteogenezisi indüklediği, 

 Magnesyum fosfat ve mangan fosfat kombinasyonunun (8D) insan nötrofillerinde, 

serbest radikal  üretiminin azalmasına neden olduğu, 

 Apis C3, C5, C7 içeren homeopatik bileşimin, (RWPE) insan prostat hücrelerinde, 

farklı gruplarda gen ekspresyonu değişiklikleri yaptığı, 

 Gelsemium’un (C5 ve C9); rat nöronlarında, nörosteroidlerin üretimini arttırdığı, 

 Lycopodium (C5); servikal kanser HeLa hücrelerinde apoptozisi indüklediği, 

 Mercurius sol. (C6); fare peritoneal makrofajlarında; interferon G üretimini arttırdığı, 

 Ruta’nın (C6); melanom, lösemi ve beyin tümörlerinde kanser hücrelerine sitotoksik 

etki gösterdiği ancak normal hücrelerde sitotoksik etki yaratmadığı, 

 (30D) Rhus Tox; primer fare kondrositlerinde COX2 spesifik gen ekspresyonunu 

arttırdığı, PGE2 salımından sorumlu inflamasyon cevabını indüklediğini, kollojen 2 

farkılılaştırıcı spesifik gen ekspresyonunu inhibe ettiği, 

 Acon, Ars, Asa-f, Cal-C, Chelid, Cinnamon, Conium, Echinesia, Rhus-Tox- 

Gelsemium, İpec, Phos, Thuja, Sil, Sulph 7D-24 kombinasyonu- insan makrofaj 

hücrelerinde- Makrofajlarda TNF salımını inhibe ettiği, 

 Thuja 1M, DLA hücrelerinde, gen ekspresyonu yaptığı, 

 Carcinocin C200’ün, P53 gen apoptozunu indüklediği rapor edilmiştir. 

 

 
Plasebo Kavramı İçerisinde Homeopati ya da Homeopatik Tedavi Kavramı içinde 

Plasebo 

‘Latince placebo fiilinden türetilen ve anlamı ‘hoşa gideceğim’ olan plasebo sözcüğü, tıp 

dilinde 19. Yüzyılda kullanılmaya başlanmış ve ilk kez 1811’de Hopper’s Medical Dictionary 

adlı tıp sözlüğünde ‘hastaya yararlı olmaktan çok onu memnun etmek için uygulanan tedavi’ 

şeklinde tanımlanmıştır. Daha geniş tanımlama ile plasebo, tedavi edilen durum için özgül 

etkinliği olmayan herhangi bir tedavi işlemi ya da işlemin bir parçasıdır. Burada ‘özgül 

etkinliği olmayan’ tamlamasının akılda tutulması gerekiyor ki, homeopati ile ayrımını tam 

yapabilelim. Tanım şu şekilde olsa idi, doğru bir noktaya ulaşabilirdi: Farmakolojik etkinliği 

olması beklenmeyen madde, tedavi ya da uygulama biçimine plasebo denir. O zaman birinci 

çıkarımımızı yapabilirdik. Homeopati Plasebo mudur? Hayır plasebo değildir. Çünkü 

plasebo’nun doğası gereği ‘özgül etkinliği olmayan’ tanımına uygun değildir. 



Türk Eczacıları Birliği yayını MISED 2022 sayı 50 için Uzm. Ecz. Tuba Çalık tarafından derlenmiştir.  

‘Plasebodan farklı olarak ele alınması gereken ‘plasebo etki’ ise, tedavi amacı ile 

uygulanan herhangi bir ilaç ya da işlemin, ilacın farmakolojik etkilerinden ya da işlemin, ilacın 

farmakolojik etkilerinden ya da işlemin özgül etkilerinden bağımsız olan ve psikolojik bir 

mekanizmayı kullanan psikolojik, fizyolojik ya da psikofizyolojik etkisidir (22). Burada da 

çelişkilerini ortaya koyarak ifade ettikleri şey; özgül etkinliği olmayan şeyden yani plasebodan 

oluşan psikolojik, fizyolojik ve psikofizyolojik etkidir. Bu aynı zamanda özgül etkinliği beklenen 

tüm ilaçlar, tedaviler ve cerrahi uygulamalar dahil asıl etkinin yanında beklenmesi gereken 

etkidir. Yani asıl beklenen plasebo etkisi, bireysel faktörler dışarıda bırakılarak ölçülen ise 

farmakolojik, mekanik, biyokimyasal etkidir. Tıpı bir ölçüm cihazında zemin kirliliğinin yani 

aslında var olan tüm ölçümlerin yok sayılarak, bu zemin gürültünün üzerine çıkan piklerin 

ölçülmesi gibi. Oysa ki onlar orda zaten hep varlardı. Canlıya uygulanan her tedavi, her ilaç ve 

her cerrahi müdahale kendi içinde ve doğası gereği plasebo etkiyi barındırır. Plasebo etkinin 

dışında kalan alan etkinliğin belirteci olarak kullanılmaktadır. 

Plasebo kontrollü homeopati denemeleri, 19 elektronik veri tabanı, ilgili makalelerin 

referans listelerini ve uzmanlarla temasları kapsayan kapsamlı bir literatür taraması yapılarak, 

rastgele seçilme kurallarına riayet edilerek, meta-regresyon modellerinde incelendiğinde; 110 

homeopati denemesi ve 110 eşleştirilmiş konvansiyonel tıp denemesi analizi sonucunda 

‘homeopatik tedavilerin belirli bir etkisi için zayıf kanıtlar vardı, ancak konvansiyonel 

müdahalelerin belirli etkileri için güçlü kanıtlar vardı’ cümlesi ile yorumlanmıştır(23). Bu bulgu, 

homeopatinin klinik etkilerinin plasebo etkileri olduğu fikriyle uyumludur. 

Diğer bir makalede ise Shang’ın yaptığı analizin(23) yetersizliğine dem vurarak; 

Shang'ın yakın zamanda yayınlanan homeopatik ilaçlar üzerine meta-analizi , ana sonucunu 21 

yüksek kaliteli denemeden (dahil edilen 110 denemeden) sekiz büyük denemeden oluşan bir alt 

kümeye dayandırdıği, tüm yüksek kaliteli denemelerin diğer çeşitli anlamlı deneme alt kümeleri 

üzerinde bir duyarlılık analizi gerçekleştirdikleri ve sonuçlarda; tüm denemelerin oldukça 

heterojen olduğu (I 2=%62,2), homeopatinin plasebonun ötesinde önemli bir etkiye sahip 

olduğu rapor edilmiştir(24). Bu şekilde olumlu ve olumsuz yayınları senelerdir okuyoruz ve 

kesin bir sonuca varamıyoruz. Tedavi olan birçok hastanın bireysel yanıtlarla mı, yoksa 

doğrudan homeopatik farmakodinamik etkilerle mi iyileştiği merakı ise giderek artıyor. 

 

 
Son olarak Yaşayan Eczacılık; 

Bitirirken, 

Farmakope standartları olan ve Sağlık Bakanlığından ruhsat almış homeopatik ilaçların 

yakın gelecekte eczane raflarında yerini alacağını öngörmekteyiz. Eczacılıkla ilgili bir dal 

olduğu için göz ardı edilmemesi gereken bir branş olduğunu tekrar hatırlayarak, hastalarımıza 

doğru ve kanıta dayalı bilgiyi sunabilecek kadar temel homeopati bilgisine sahip olunması 

elzem görünmektedir. Bu görevin ancak eczacılık meslek örgütü üst kurulu tarafından yeterli 

donanıma sahip eğiticiler aracılığı ile tüm eczacılara sunulması, homeopatinin doğru zeminde 

ülkemizde yerleşimini sağlayabilir. Toksik maddelerle çalışıldığı unutulmamalıdır. Aksi  

takdirde kulaktan  dolma bilgiler ve denetimsiz sunulan 
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ilaçlar ile halk sağlını tehdit eden homeopati uygulamaları şu anda olduğu gibi hızla yayılmaya 

devam edecektir. 

Bunun yanı sıra eczanede homeopatik ilaç yapabilmek için Sağlık Bakanlığı Homeopati 

Uygulama Sertifikasyon eğitiminin tamamlanmış olması gerekmektedir. Akademi tarafından 

bakıldığında ise; eczacılık fakültelerindeki cihazların ölçüm kapasitesi göz önüne alındığında 

D24 ve C12 düzeyine kadar potensiye edilmiş homeopatik ilaçlar ile materia medicada yazan 

endikasyonları üzerinden in-vivo çalışmalar yapmak, yeni etkinlikler keşfetme ve/veya etki 

mekanizmalarını aydınlatma yolunda kazanım sağlayabilir. Şayet biyofoton teorisi gerçek ise; 

eczacılık fakültelerinin, fizik laboratuvarları ile yapacağı ortak çalışmalar yine ilerideki ilaç 

etkinlik mekanizmalarını aydınlatacak verilere ulaşılmasını sağlayabilir. 

Bu derlemeyi, öğrenmek için maruz kaldığım ve anlamak için uzunca yaptığım okumalardan 

elde ettiğim ve gelecekte aydınlatılmasını umut ettiğim iki soru ile bitirmek istiyorum. 

Günümüzde; mevcut ilaçları, tedavi edeceği dozdan fazla kullanıyor olabilir miyiz? Ya 

da soruyu kendi içinde değiştirerek; mevcut ilaçları daha küçük dozda ancak etkinliğini 

arttırarak kullanmak olası mıdır? 

Homeopatide; ilaçların birincil etkisi ve organizmanın ikincil etkisi (veya hayati 

reaksiyonu) olarak ana iki kategoride sınıflandırılan fenomen; kullanılan ilaçların advers etkileri 

ve yan etkileri olarak belirtilen etkiler, ilaçların etkinlik çalışması yapılırken odaklanılan 

etkinlik dışında metabolizmada yarattıkları ikincil etkiler olabilir mi? Eğer bu doğru ise, 

homeopatik bakış açısı ile yan etkiyi yani hastalığı oluşturan mekanizma üzerinde çalışarak, 

yeni etkinliklere ulaşılabilir mi? İlaçların antagonistik olarak kullanılması olumsuz sonuçlara 

neden oluyor olabilir mi? 
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Bütünleyici Tedaviler Araştırma Derneği (BÜTAD) Başkanı 

2002 yılında Gazi Üniversitesi Eczacılık Fakültesinden mezun olmuş, 2005 yılında 

Farmasötik Toksikoloji Anabilim Dalı’da yüksek lisansını tamamlamıştır. 2005-2010 yılları 

arasında Ankara Ayyıldız Eczanesi sahibi ve mesul müdürü olarak çalışmış, 2010 yılından bu 

yana Eczane OSB’nin sahibi ve mesul müdürü olarak serbest eczacılık faaliyetini 

sürdürmektedir. Mesleğin ilk yıllarında ‘Anne ve Bebek Dostu Eczane’ projesi ile ilk 6 ay 

sadece anne sütü kullanımının desteklenmesine katkı sağlayarak bu gün ki emzirme 

derneğinin temelini atmıştır. Etnobotanik kayıtlardan, tıbbi ürünler oluşturmak üzerine 12 

yıldır çalışmakta ve dünyanın çeşitli ülkelerinde patent olan ve aktif olarak kullanılan tıbbi 

ürünlere dönüştürmektedir. 

Ülkemizde GETAT uygulamalarının yasal olarak uygulanmasından sonra bu konuda çalışan 

eczacı ve hekimleri ortak bir platformda birleştirmek için bir araştırma derneği olan 
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Bütünleyici Tedaviler Araştırma Derneği’nin kurulmasına öncülük etmiştir. Bütad çatısı 

altındaki Akademi’de uluslararası ortaklıklarla projeler yürütülmekte, ileri seviye eğitimler ile 

dünyadaki modellere denklik sağlamaya çalışılmaktadır. Bütad Yayınevi bünyesinde ilgili 

konular için Türkçe’ye tercüme edilmiş kitaplar ilgililere sunulmaktadır. Aynı zamanda Sağlık 

Bakanlığı Homeopati Uygulama Sertifikasyon eğitmeni olan Tuba Çalık, 2 çocuk annesidir. 
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