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Etkili oldugunu diistiinmenin olduk¢a zor oldugu, kanitlarin tartigmaya acik oldugu,
yeterince tekrar edilebilir ¢alismanin olmadig1 ve etkili olmadigi heniiz kanitlanamamis,
konvansiyonel tip ve fitoterapiden sonra iigiincii sirada yer alan resmi bir tedavi metodudur
homeopati. Hastalarma ve danmsanlarinin  konu ile ilgili tim sorularma yanit
verebilecek/bulabilecek yetkinlikte oldugu kabul edilen eczacilik meslegini icra eden bir
eczacinin ve eczacilik egitimi veren akademisyenlerin, her tiirlii formunu ve her tiirlii etkinlik
seklini bilmekle sorumlu oldugu konu da ‘ila¢’tir. ILAC tanimi resmi kaynaklarda su sekilde
yapilmaktadir;

Ilag (Beseri tibbi iiriin): 1) Insanlardaki hastalig1 tedavi edici veya onleyici 6zelliklere sahip
olarak sunulan veya, 2) Farmakolojik, immunolojik veya metabolik etki gostererek fizyolojik
fonksiyonlar1 duzeltmek, iyilestirmek, degistirmek veya tibbi teshis amaciyla insanlarda
kullanilan veya insana uygulanan, madde veya maddeler kombinasyonunu(1),

Homeopatik tibbi Urun:Farmakopede tamimlanmis olan homeopatik Uretim prosediriine
uyumlu, homeopatik stoktan hazirlanan beseri tibbi tiriinii(2), ifade eder.

Bilindigi iizere; ilaglardan beklenen en dnemli dzellik, segicilik ve dzgiinliiktiir. ideal
bir ilag, sadece hedef hiicre ve dokularla ilgili belirli biyolojik olaylara etkili olmali, diger
biyolojik olaylar1 veya viicudun diger yapilarini etkilememelidir. Bunun saglanmasi “Giivenli
[lag Kullanim1” olarak tamimlanir. Giiveli ilag kullanimi, eczaciligmn tiim kademelerinde gérev
alan kisilerin ana gorevidir.

Bu derlemede; Avrupa Birligi iilkelerinin temel aldigi Alman Farmakopesi, Amerika
Birlesik Devletleri Farmakopesi, Brezilya Farmakopesi, Meksika Farmakopesi gibi eczacilikta
kullanilan hammadde ve farmasotik formlarm kilavuz kitaplarinda yer alan homeopatik ilaglar
hakkinda, gliniimiizdeki bilimsel arastirmalar ¢ercevesinde eczaci bakis acisi ile etkinligi, 6n
klinik ¢aligmalar1, farmakodinamik 6zellikleri, etkin madde tayini ve analiz metodlar Gizerinde
yapilmakta olan ¢aligmalar ve gelecekteki eczacilik sistemine sunabilecegi olasi katkilar ele
almmustir.
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Ilag¢ tanimindan yola ¢ikarak; bir homeopatik ilag icin, farmakopesi olan, ruhsatlandirma
yonetmeligi bulunan ve ruhsath preparatlari bulunan bu ilaglar hakkinda segicive 0zglnlik
niteligi, hedef hiicre veya biyolojik dokulardaki etkinligi ve fizyolojik sistemlerdeki etkileri ya
da patolojik yolaklara etkileri konusunda aydinlatict c¢alismalarin bulunmasi etkinligi
konusunda ikna edici olmalidir. Bu konuyu geleneksel tedavi metodlarina yaklagsimlarda oldugu
gibi sunulan her bilgiyi sorgusuzca kabullenerek, zarari olmayan bir metod iddiasinda
bulunarak, sadece metodolojisini taklit etme uygulama yontemini uygulayarak degil de ancak
rasyonel bakis agisi1 ile degerlendirerek gelecekteki ilag galismalarina yon verebilen bir dizleme
tastyabiliriz. Aksi takdirde, simdiye kadar da goriildiigii gibi homeopatik uygulamanim sadece
geleneksel metodunun taklidi bu dalin olas1 gelismelerine engel olmaktadir.

Rasyonel bakis agis1 derken kastedilen; ¢aglar boyunca bilimin degisen karakterinin
arkasinda, bir siireklilik 6gesi de bulunmasidir. Zira insanlar her donemde, kendisine miras
kalan bilimin bazi yonlerini gelistirmis ve biiyiitmiistiir. Buna uygun olarak, belki bilimin; dogal
diinyaya dair birbirleriyle iliskili teknikler, ampirik bilgiler ve teorilerden olusan bir birikim
hazinesini tarih i¢inde gelistiren insan etkinligi oldugunu s6yleyebiliriz. Bilim tarihi konusunda
Amerikal1 otorite Sarton, bu yénden bilimin, ‘gercekten kimulatif ve ilerleyici olan tek insan
etkinligi’ oldugunu diisiinmektedir. Ama simdiye kadar bilimin sadece bir kismi kiimiilatif
olmustur. Bilimsel yontemin insanin kararlar1 tizerinde biraz etkisi olan bir 6gesi de, belki onun
dinamik ve yaratici niteligidir. Bilimsel yontem esas itibariyle, yeni olaylar kesfetmek ve yeni
teoriler teoriler formile etmek icin bir aractir. Bu yontem uygulandig1 surece, eski teoriler
strekli olarak yenileri tarafindan devrilerek, bilimler durmadan genisleyen bilgi sistemleri
olustururlar. Amerikali otorite Sarton bu baglamda sunlar1 séylemektedir: Bilim daima
devrimci ve kabul edilenin karsit1 olmustur, bdyle olmak, onun 6zii geregidir; bdyle olmasi,
ancak o uykudayken, biter.” Bilimin bu cephesi lizerinde duyarli olan insanlar, ileriye dénik
degerler tarafindan heyecanlandirilmaya ve ataleti ¢ok olan kurumlar Kkarsisinda
sabirsizlanmaya musaittir(3).

Binyediyiizlii yillarda kimya sektorii heniiz siilfirik asidi kesfetmis ve onunla kimyasal
hamadde tiretim verimliligi Uzerinde galisirken; hastaliklarin tedavisinde kullanilan ilaglar
afyon, morfin, fenasetin ve asetanilid gibi agr1 kesiciler, sogiit kabugu ve filipendula gibi ates
diistiriictiler, diskilamayr hizlandirmak ve alt gastrointestinal sistemin temizleyicisi olarak
cesitli bitkilerden elde edilen katartikler, ishal ve oksiiriik i¢cin afyon, dis agrilarini veya agiz
agrilarmi gidermek icin kokain, kasintili cildi yatistrrmak icin kafur, arsenik ve civa,basta
sifilis olmak iizere ziihrevi hastaliklar1 tedavi etmek i¢in karbolik, Klor, kire¢, kdmir ve kikurt
gibi dezenfektanlardi. Bu dénemde hekimlik yapan Dr. Hahneman’m heniiz homeopati
kavramimi olusturmadan 6nce Fransizca’dan Almanca’ya 'Demachy's Art Of Manufacturing
Chemical Products’ terciime ettigini, Weygand'in dergisinde Ingilizce ve Latince'den gesitli
ceviriler yaptigini, 1784’te Leipzig'de basilan ‘skrofuldz yaralarin tedavisine iligkin orijinal
kitap olan tip lizerine 6zgiin bir ¢alisma olan ilk kitabii yazdigimi, Dresden’de bir hastanede
doktorluk yaparken kimya ve 0zellikle arsenik zehirlenmesi Uzerine bir ¢ok ¢alisma yaptigini,
Hufeland'a yazdig: ve daha sonra ‘Kiigiik Yazilar’’da "Tipta Yenilenmenin Biiyiik Gerekliligi
Uzerine Bir Doktora Mektuplar" bashgi altinda yayinlanan mektubunda dénemin tip
uygulamalarindaki muglak ve yetersiz tibbi bilgilerden memnun
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olmadigini ifade ettigini gorlyoruz. Yine terciimanlik doneminde; 1790 yilinda Cullen's
Materia Medica’y1 g¢evirirken kinakina (cinchona) kabugunun tedavi edici belirtilerine ve
aralikli ates tedavisindeki basarismma rastladigimi ancak Dr.Hahnemann bu agiklamayla
yetinmeyerek ve oral olarak 4 gram kinakina kabugu kullanarak deneyimleme ihtiyaci
duydugunu kaynaklardan okuyoruz. Kinakma kullanimi sonrasi biiyiik bir saskinlik i¢inde
oldugunu c¢iinkii sitma atesine ¢ok benzer belirtiler yasadigini rapor ediyor. Dr. Hahnemann
diger bireyler iizerinde de benzer ve tekrarlayan deneyler yaparak ve sonunda su sonuca
variyor: Ilaglar, saglikli bireylerde benzer hastaliklar iiretebildikleri icin hastaliklar: tedavi
ederler. Heniiz adin1 koymadig1 bu tedavi yasasinin kendince kesfinden sonra, Hahnemann
birkag yi1l daha eski toksikologlarin yazilarindan, gozlemlerinden faydalaniyor ayrica deneyleri
inceleyerek cesitli zehirli ve tibbi maddelerin hastalikli etkilerinin toplanmasi Uzerinde
yogunlasiyor. 1796 yilinda, “ilaclarin iyilestirici gii¢lerini tespit etmek icin yeni bir ilke Uizerine
bir deneme ve onceki ilkelerin bazi incelemeleri” basglikli makalesi Hufeland dergisi cilt 2,
bolim 3 ve 4, sayfa 349-391 ve 456-561'de yaymlanarak bu kesfini giin 1s181na ¢ikariliyor. Bu
makalede o donem var olan zitlar zitlara iyi gelir diisiincesine ters diiserek “benzer benzeri
iyilestirir” doktrinini ortaya koyuyor. 1805 yilinda tip deneyimini, 1810 yilinda da Organon
Iyilestirme Sanat1 (Organon der Rationellen Heilkunde) yayinlayarak homeopati kavramlarini
ve metodolojisini 6zetliyor, agikliyor ve diger tedavi yontemlerini Ozellikle yaygin olan
allopatiyi elestiriyor(4).

Dr. Hahnemann’mn elestirel bakis agisi ile ¢aligmalarinda yogunlastigi ana konunun
zehirli olanm: zehirsiz olana doniistiirebilmek icin bir metod gelistirmek oldugu asikardir.
Nitekim yasadigi dénemde aktif olarak ila¢ olarak kullanilan, arsenik, civa, altin, atropa
bellodona, baldiran, aconitum napellum gibi zehirli maddelerin ilk homeopatik ilaglar oldugu
dikkat cekmektedir. Ilk amag olarak zehirli olani, zehirsiz olana doniistiirmeye calisan
Hahnemann’in konu {izerinde ¢alistig1 donemde heniiz Avagodro sayisinin tanimlanmadigina
dikkat cekmek isterim. Bu modelleme, homeopatik tedavi ilkelerinin olusumunun 69 yil
sonrasinda olacaktir. Hahnemann zehirsizlestirme islemi ile ugrasirken maddenin ne kadar
azaldig1 ya da ol¢iilebilir metodlar ile madde olmadig1 bilgisine o giine kadar gelen kiimiilatif
mevcut bilimsel veriler ile haiz degildi. O giinden bugiine, olduk¢a yiiksek elestiriye maruz
kalan bu tedavi dali, ne yadsinabilmis ne de konvansiyonel tip dallarindan biri gibi gegerlilik
kazanabilmistir. Gliniimiizde; homeopatik ilaglarinin etkinligi i¢in asagidaki teoriler Uzerinde
calisilmakta ve in-vitro, in-vivo deneyler bu teoriler Uzerinden yapilmaktadir.

Kimyasallarin canli sistemlerle etkilesimini inceleyen bilim dali olan farmakoloji;
vicudun ilaca ne yaptigimmi (farmakokinetik) ve etki yeri, etki profili, etkinligi ve etki
mekanizmalarin1 inceleyerek ilacin viicuda ne yaptigir (farmakodinamik) arastirmaktadir.
Ilaglardan beklenen temel ii¢ 6zellik: Selektivite (secicilik), etkisinin doza bagh olmas1 ve
etkisinin gecici olmasidir. Farmakopesi bulunan ve resmi olarak kabll goren bu tedavi
metodunun ilaglar1 i¢in de bu verilerin gegerli olmasi beklenir. Kesin yanitlar1 ileri aragtirmalara
ve yiiksek biitgeli bilimsel ¢aligmalara ihtiya¢ duysa da eldeki veriler 6zetle agsagidaki gibidir.
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Homeopatik Tlaclarin Farmakokinetik EtKkisi:

Caginda heniiz aydinlatilmamis oldugu i¢in Hahnemann (1755-1843) icinde madde
bulunmayan bir ¢ozelti hazirladigini bilmiyordu, sadece ilaglarin zehirsizlestirilmesi ve insanlar
uzerinde ne kadar gugclu etki gosterdikleri ile ilgileniyordu. Kendi tanimi ile ‘incelttikge etki
azalmas: beklemesine ragmen, bilakis etki artryordu.” Organon 270. paragrafta bunu su sekilde
tanimlamistir. ‘Hammaddelerin bu sekilde islenmesi ile, ilaglarin esas iyilestirici gilicii (yapay
bir ilag hastalig1 yaratarak, yasam prensibine dogal hastaligin1 unutturan gig¢) ancak tam
gelisebilir. Yukarida tarif ettigim gibi diizglin yapilirsa, bu mekanik islem sayesinde,
hammadde olarak bize sadece madde, bazen ilag etkisi bile olmayan madde gibi gorunen ilag
maddeleri, gittik¢e yiikselen dinamizasyonla sonunda degisir ve tamamiyla immetaryel ilag
giiciine ulasir. Bu gii¢ artik duyularla algilanamaz. Ancak ilagh globiil kuru haliyle veya suda
eritilmis olarak daha da net, goriinmez giiclin tastyicis1 olup bu haliyle hasta viicuttaki
faydalariin gostergesi olur. Organon 272’de ise etki mekanizmasini su sekilde teorize etmistir.
‘Boyle bir globiil, kuru olarak dil iistiine konuldugunda, hafif, yeni baglamis bir hastalik durumu
icin en ufak dozlardan biridir. Bu uygulamada sadece birkag sinir ucu etkilenir. Ama ayni globiil
bir miktar laktozda karistirilip, suda eritilerek, her kullanimdan Once iyice calkalanirsa,
gunlerce kullanilabilen ¢ok daha gicli bir ilag haline gelir. Busolisyonun en ufak dozu bile
birgok sinir ucunu etkiler (5). Giinimiizden 300 y1l 6nce ortaya atilmis ve o giin ki tabir ile
bilinmemesinden dolay1 ancak ‘gii¢’ olarak tanimlanabilmis etkinligi anlatan bu teori igin
giincel ¢alismalar asagidaki gibidir.

Farmakokinetik, canli bir organizmaya uygulanan maddelerin vicuttan tamamen
atilincaya kadar akibetini belirleyen farmakoloji dalidir. Bu yéntem genellikle viicut Gizerindeki
etkileri inceleyen farmakodinamik alan ile birlikte strdurulir. Homeopatik farmakopeye gére
iiretilenler de dahil olmak iizere yiiksek oranda seyreltilmis ilaclar, yeterli duyarliliga sahip
analitik yontemlerin olmamasi nedeniyle farmakokinetik inceleme i¢in pek uygun degildir.
Ancak hem toksisitesi olan hem de D6’ya C3’e kadar potensiye edilerek kombine ilaglarin
icinde yer alan maddelerin de farmakokinetigi hayati éneme sahiptir. Homeopatik ilaclar
tamamen giivenlidir demek, bu potenslerin dikkatten kagmasina neden olacak yanlis bir tabirdir.

Homeopatik ilaclarda kimyasal seyreltmeye benzer bir metod kullanilir. Homeopatik
Ilag Farmakopelerinde bu yontem tiim ayrintilar1 ve hesaplamalari ile tanimlanmistir. En basit
yontemi ile onluk ve yiizliik seyretmelere ve ila¢ hazirlanan sisenin sert bir zemine vurulmasi
ile yapilan sukkuzyon islemine tabi tutulur. Bu klasik elde etme yontemi, 6zellikle sukkuzyon
islemi disaridan izlendiginde anlamsiz ve hatta komik bir izlenim vermektedir. Bu geleneksel
yontemin sebebini arastiran bilim insanlari, homeopatik ilaglarm hazirlanmasinda kullanilan
cam kaplarda sukkuzyon sirasinda silika nanoyapilarin olustuguna dair bulgulara
rastalamiglardir(6). Son zamanlarda Ives ve caligsma arkadaslari cam kaplardan bor, silikon ve
sodyum s1zintisinin mikromolar seviyelerde bulundugunu ve enzim aktivitesini stabilize edici
etkilere sahip oldugunu gostermistir. Ayrica, artan enzim stabilitesi, enzim tahliline silikatlarin
eklenmesiyle doza bagimli bir sekilde taklit edilebilir olarak rapor edilmistir. Bu bulgu,
homeopatik ilaglar biyolojik etkilerinin amplifikasyonunun bagka bir mekanizmasini ortaya
koymaktadir(7). Eger hazirlanan ila¢ suda ¢oziinmeyen bir hammadde ise tritlrasyon
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yontemi kullanilarak laktoz ile isleme tabi tutulur. Klasik farmakokinetik etkiyi
gbzlemleyebilecegimiz yani agizdan alindiginda kan yolu ile etki bolgesine ulasan ilaglar
smifinda yer alan diliisyonlar sunlardir. 1 gram suda eriyen hammadde alinir ve 9 gr suda
¢ozalur ve sukkozyon yapilir. Bu iginde 0,1 gr hammadde bulunan homeopatik ilagtir. Hastaya
1 ml uygulandiginda; 0,01 gr etken madde iceren ilag uygulanmig olur. Farmasotik form olarak
genelde damla veya globiil kullanilir. Damla olarak kullanildiginda dogrudan agiza, dil altina
damlatilan ilacin mide gegisi engellenmis olur. Globul Uzerine ise puskirtulerek etken
maddenin globiil lizerinde sivanmasi saglanmig olur. Yine globiil de dil altindan alinarak
kullanilir. Dil altindan kullaniminin ilacin farmakodinamik etkisine yonelik agiklama ileride
yapilacaktir. Bu sekilde 0,1 gr etken madde iceren 10 ml D1 isimli ¢Ozeltiden; 1 ml alinarak
0.01 gr etken madde iceren 1m ml ilag 9 ml suda tekrar sukkuze edilerek 10 -2
konsantrasyondaki D2 isimli ¢ozelti elde edilir. D6’ya geldigimizde uygulanan doz ppm
diizeyindedir. Ozellikle veteriner hekimlikte ve zirai ila¢ uygulamalarinda ppmdiizeyinde
kullandigimiz klasik ilaglar vardir. Ayrica hormonlarin viicudumuzdaki salinan miktarlar1 da
bu dlzeylerin altindadir. Bu dozlarda kullanilan ilaglarn farmakokinetik verilerine
ulasilabilecegi acgiktir.

Tabi ki akillar1 karistiran soru Avogadro sayisini gecen miktarda potentizasyona tabi
tutulan hammaddelerden elde edilen homeopatik ilaglarin, bazi klinik ¢aligsmalarda nasil etkili
olarak izlendigidir. Burada da elbette ilk akla gelen plasebo etkidir. Bu konu ilerleyen
bélimlerde konu edilecektir. Ancak burada homeopatik ilaglarin miktar tayini ve analizini
tanimlayan ¢alismalardan 6ncelikli olarak bahsetmek gerekir.

2008 yilindaki homeopatik ilaglar ayrimi ve miktar tayini ve raf dmrii bilgilerine atifta
bulunan Karin Lenger’in ¢alismasina kadar yiiksek potenslerin nasil etki ettigi sorusu tam bir
muamma idi. Karin Lenger bir dizi ¢alismasimin ilkinde; globiillerdeki etken potensi; modifiye
edilmis fotomultplierde geciktirilmis luminasans sinyallerini Tesla-Flatcoilile manyetik
rezonans yontemini kullanarak 6l¢miistiir(8). Bu alan tespiti ile homeopatik ilaglarinfotonlarini
tastyict maddeler olan etanolii veya sakarozu onlardan ayildigmi, sakaroz globillerinin,
etanolden daha gii¢lii manyetik alan1 oldugu anlamina gelebilecegini, diger potenslerde farklilik
gozlense de 100MK potens icin homeopatik ilaclarda kalite kontroluygulanabilecegi anlamima
gelebilecegini, bilinmeyen homeopatik ilaglarin standartlar ile karsilastirilarak tespit edilmesi
olanagi olustugunu, stabilite ile ilgili verilere ulasildigini (6rnegin Argentum Nitricum’un
100MK’nin %18 etanol ¢ozeltisinde stabilitesinin 1 ay oldugunu ve siire sonunda fotonlarinin
2/3’linili kaybettigini), su ve etanol diisiik molekiiler agirliga sahip olduklar1 i¢in ilaglarin
fotonlar1 baglayan ¢ok diisiik bir manyetik moment elde edildigini (Aharanov-Bohm-EtKisi),
bu yiizden fotonlarin yavas yavas tastyict molekiillerden (sudan ve etanolden) ayrildigini, sulu
homeopatik baska NMR arastirmalar1 ve enzimatik ¢alismalarda hi¢ bir homeopatik etkinlik
goriilmedigini bunun sebebinin de kuvvetle ihtimal hazirladiklar1 ¢ozeltilerden fotonlarin
birka¢ giin i¢inde ayrilmis olmasi oldugunu, tastyici olarak laktoz ile yapilan tritiirasyonlarin
daha kalic1 oldugunu ve Botha’nin NMR¢aligmasinda da ¢ok iyi bir sekilde goriildiigiini
ayrica, Molski’nin homeopatik ilaglarkarakterlerini hesapladigi quasiquantum'u hesapladigi
yazarlarin 6lguimlerini dogruladigmirapor etmistir.
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Karin Lenger’in ¢aligmalarma referans olan tanimlar1 yapan ise bir kuantum fizikgisi
olan Prof. D.A. Popp; hastalik ve saglik modelini gelistirerek her maddenin ve her yasayan
canlinin sikistirilmis elektromanyetik dalga paketlerinden meydana geldigini tanimlamistir(8).
Bu teoriye gore; saglikli canli, elektromanyetik dalga paketidir ve bunun 6lgtlebilir normal
bir frekans1 vardir. Bu yap1 foton alimi ve emisyonuna agik bir yapidir. Hasta, ne ¢ok fazla foton
alim1 ne de ¢ok fazla foton emisyonu ile degisen bir frekans modeline sahiptir. Stres, psikolojik
problemler vb. sebeplerle ortaya ¢ikan yanlis frekans kalib1 olarak betimlenir. Yine bu teoriye
gore; dogru homeopatik ilag; patolojik yolaklar1 normal biyokimyasal yolaklara gevirir. Klasik
homeopatide, yasam giicli olarak tanimlanan ise biyokimyasal yolaklar ve bu yolaklardaki
indirgenme (elektron kazanimi) ve yikseltgenme (elektron kaybi) tepkimeleridir.

O hélde; homeopatinin yeni tanimini; PATOLOJIK YOLAKLARIN hiicre ici; enerji diizeyi,
substratlarin diizeyi, enzim kofaktérlerin diizeyi, pH, enzimler (miktar ve aktivite)
kompartlanma, hormonal kontrol gibi islemler ile normal biyokimyasal yolaklara gevrilmesi
prensibine dayanan diizenleme tedavisine HOMEOPATI denir, olarak giincellemek mantikl gibi
goériinmektedir.

Bu teori dogru kabul edilirse; homeopatik ilaglarla iyilesme su sekilde olmalidir: Hasta
bedenin, patolojik yollarin frekanslarin1 yaymasi ile patolojik biyokimyasal reaksiyonlar
islemesi sonucu bu biyokimyasal yolaklara gore indirgenme ve yiikseltgenme reaksiyonlari
olugmasi ile saglanir. Homeopatinin temel yasasi olan similimum yani benzerlik yasasinda
kastedilenin de homeopatik ilaglarin frekanslarinin, hastanin frekanslariyla eslesmesi oldugunu
kabul etmek gerekir. Normal frekans diizeni geri yiiklenene kadar rezonans etkisi ilehasta yapan
fotonlar iptal edilir veya eksik fotonlar eklenir. Bu durum biyokimyasal patolojik yolun
iyilesmesi saglanana kadar devam eder. Potensi ve tekrar siresini belirleyen budur. Akut
hastaliklarda ilaglarin sik sik verilmesinin sebebi; patolojik yolaklarin aktif olarak bozulmasi
ve geri gelmesidir.

Homeopatik laclarin Klinik/ Etkinlik Calismasi Sayilan Proving Hakkinda;

Yukarida China drneginden hatirlanacagi iizere; Hahnemann saglikli goniilliilere TOKSIK etki
uygulamis, bu uygulama sonrasi olusan bedensel ve zihinsel toksik semptomlar1 kaydederek,
toksik etki sonucu olusan semptom tablosunu goriiniir hale getirmistir. Burada bireysel
faktorleri elimine etmedigi, her semptoma sayisal deger verdigi goriilmektedir. Bu da aslinda
klasik homeopatinin neden standart bir tedavi metodu olamayacagini bize gosterir. Clnki bir
madde, ayn1 anda farkli biyokimyasal yolaklarin toksisitesine sebep olabilmektedir. Ornegin;
Bir rubrigin yani hastada goriilen hastalik tablosunun bir elemaninin biyokimyasal agiklamasina
bakarsak; arsenik, sekerlerdeki fosfatin yerini alarak sekerin biyokimyasal yolunu toksifiye
eder. Glikoz-6-fosfat yerine Glukoz-6-arsenat olusur, seker metabolizmasinin enzimleri i¢in
bir toksindir ve bdylece diyabet gelistirilebilir. Ote yandan arsenik diger toksik 6zelliklerini de
gostermeye devam edecektir. Yani bir madde birden fazla biyokimyasal yolakta toksik etki
gosterebilir. Bu durumda uygun potentizasyonda birden fazla biyokimyasal yolagi da
dizenlemesi beklenmektedir.
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Ya da diger bir 6rnege bakarsak; agrili felg, sinirlerin sinaps 6ncesi ve sonrasi fonksiyonlarmin
bozulmasmdan kaynaklanir. Bir kobra 1sirigindan sonra, geri doniisii olmayan bir inhibitor
olarak kobrotoksin, asetilkolin substratinin asetilkolin reseptdriine baglanmasmi engeller.
Aksiyon potansiyeli aktarilamaz, kaslarin felg olmasimi 6liim takip eder. Atropin, asetilkolin
reseptérinin geri donistimli bir inhibitéradar, felg geri doniistimlidiir. Asetilkolin reseptorii
ile ilgili felcli hastalar, 50M'de yiiksek oranda giiglenmishomeopatik ilaglar, Naja tripudians,
Belladonna (atropin iceren) ile gunde iki veya daha fazla uygulama ile nervsinapsiyi tedavi
edebilirler. Sinaps sonrasi asetilkolin reseptorii; substrat olarak asetilkoline ihtiyag duyar.
Tersinir zehir, psikotik substrat Belladonna'daki atropindir. Geri doniisii olmayan zehir ise
kobrotoksindir. Aksiyon potansiyeli bu asamada transferedilebilir. Bu tedavi yeterli olmazsa ek
bir homeopatik ila¢ uygulanabilir. Black mamba zehiri,( Dendroaspis polylepis olarak
adlandirilir) 6limciil felce bu sekilde neden olur: zehir, asetilkolin reseptoriiniin arkasinda,
postsinapsiste geri doniisii olmayan bir asetilkolin esteraz inhibitor icerir. Bu enzim ile
asetilkolin, degerli bir nitrojen bazi olan asetil kalintis1 ve koline ayrilir. Boliindiikten sonra
her ikisi de, katalizor olarak Ca++ iyonlar1 kullanilarak asetilkolinin sentezlendigi presinapse
taginir. Potensiye dendroaspis polylepis, asetilkolin-esterazi yeniden firetir. Siniri daha iyi
desteklemek icin, natrium/potasyum ATPaz'm K+- iyonlarii sinir hicresinden disari
pompalamasina ve ardindan Na+-iyonlarinin hiicreye akmasina yardimci olmak tizere yiiksek
oranda giliglenmis Kalium carbonicum ve Natrium muriaticum uygulanabilir. Bir sonraki
presinapsta, asetilkolin sentezi igin tekrar Cat++ iyonlarma ihtiya¢ duyulur. Bu sekilde
dizenlenen biyokimyasal yolak ile felcler ve romatizmal agrilar homeopatik olarak tedavi
edilebilir.

Homeopatik flaclarin Farmakodinamik Etkisi:

Homeopatik ilaglarin farmakodinamik yonleri, ¢esitli seviyelerde (hiicresel, molekiler
ve sistemik) biyolojik etkiler iizerinde laboratuvar ¢alismalari ile degerlendirilir. Asil soru, bu
ilaglarim viicutta nasil calistigidir. Olas1 cevaplar, biyolojik hedeflerin tanimlanmasi, ilag-
reseptOr etkilesimlerinin araglari, sinyal iletimi ve amplifikasyon mekanizmalar1 ve geleneksel
“benzerlik” ilkesine gore etkilerin tersine ¢evrilmesi modelleri ile ilgilidir. Bu problemler,
dikkate alman dozlara veya seyreltmelere gore (diisiik-orta ve yiksek seyreltmeler) gore iki
deneysel ve teorik ¢izgi ile ele almir. Ultra-diisiik doz araliginda molekiiller i¢eren diisiik-orta
seyreltmelerdeki homeopatik formilasyonlar, biyolojik sistemlerin eksojen ve endojen
sinyallere kars1 asir1 duyarliligindan yararlanir. Etkileri hormesis teorileri ve paradoksal
farmakoloji  gercevesinde yorumlanir. Yuksek oranda seyreltilmis/dinamiklestirilmis
cozeltilerin (Avogadro-Loschmidt limitinin 6tesinde) etki mekanizmalarina iliskin hipotezler,
biyoelektromanyetik bilgilere, su zincirlerinin sinyalizasyona katilimina ve sistemik aglarin
dallanma noktalarinin dizenlenmesine ¢esitli sekillerde duyarhidir. Yiksek seyreltme
farmakolojisi, nanotip alaninda 6ncii bir konu olarak ortaya ¢ikmakta ve homeopatinin kafa
karistirict iddialarina daha fazla inandiricilik saglamaktadir(7).
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Biyofiziksel Etkiler: Sorun sadece kimyasal terimlerle degil de fiziksel olarak ifade ediliyorsa,
boyle bir agiklamanin canli sistemlerin elektromanyetik alanlar tarafindan tasmanlar gibi kiiglik
enerjilere kars1 duyarliligini mutlaka hesaba katmasi gok muhtemeldir(8).

Elektromagnetik Paradigma: Bu baglamda, ortaya ¢ikan biyoelektromanyetik paradigma
onemli bir role sahip olacaktir ¢linkii uzun menzilli iletisimin énemli bir bi¢imini sadece
molekiiller aras1 degil, ayn1 zamanda biyolojik sistemlerin organizasyonunun molekiiler istii
seviyelerinde de yeniden degerlendirmektedir. Hiicreler, iyonik kanallara bagli glikoprotein
yoluyla zayif elektrik ve manyetik alanlar1 algilayabilir ve bunlara tepki verebilir(9).

Minimum yogunluk Teorisi: Birka¢ molekiiler sistemin duyarli oldugu gosterilmistir. Birkag
molekiiler sistemin, ¢ok diisiik yogunlukta bile elektromanyetik alanlarmna duyarli oldugu
gosterilmistir:  Fotoreseptorler (g6z ve cilt), klorofil, G-protein-bagli trans-membran
reseptorleri, CAMP'ye bagmmli protein kinaz, 1s1 soku proteinleri, kromozomlar, Na+/K+
ATPaz, lizozim, membran iyonik kanallar ve hatta suyun kendisi. Hiicrelerde, yaklasik 10-3
volt/cm yogunlukta, ancak belirli frekans “pencerelerinde”, yani belirli yanitlar yalnizca smirl
bir frekans bandinda meydana gelir, gok zayif periyodik manyetik alanlarindedektorleridir,
hiicre tepkisini tetiklemek igin gerekli olan minimum yogunluk, birka¢ blyuklik sirasi daha
diisiik olabilir (10-6 volt/cm) (10).

Biyofotonlar: Pratikte tum organizmalar, giinde hiicre basmma birka¢ fotondan organizma
basina saniyede birka¢ yliz fotona kadar bir oranda 1sik yayar. Bu "biyofotonlar” olarak
adlandirilan emisyon, l6kositlerin kemiliiminesansindan veya belirli organellerle iliskili ates
boceklerinin biyoliiminesansindan farklidir. Biyofoton emisyonu c¢ok diisiik yogunlukta
meydana gelir, ancak canli organizmalar i¢in evrenseldir, burada uzun menzilli bir iletisim
bicimini temsil ettigi diistiniiliir, eszamanli ve tutarli fenomenler Uretebilir(11). DNA, manyetik
alan vektorii yoniinde yayilan uzunlamasina bir dalga iiretir ve DNA'nin yapisindan hesaplanan
frekanslar, dngoérulen biyofotonik radyasyonunkilerle uyumludur(12). Boyle bir dalganin,
genlerin baz ciftlerinde kimyasal olarak depolanan genetik kodu kullanabildigini ve hicre
¢ekirdeginden baska bir hlicreye bilgi "piggyback™ yapmak i¢in bunlar1 elektriksel olarak
moduile edebildigini one siiriiyorlar.

Elektromanyetik bilgi aktarimi: Hiicresel davranisi ve tepkileri modiile edebilen biyolojik
bilgilerin elektronik yollarla aktarilabilecegine dair artan deneysel kanitlar vardir. "Dijital
biyoloji"nin sonucglari, molekiiler sinyal i¢in simdiye kadar bilinmeyen bir elektromanyetik
doga oldugunu one siiriiyor. "Hafizaya alinan" ve daha sonra su tarafindan taginan bu sinyal,
biiylik olasilikla iki fonksiyonel biyomolekiil arasinda spesifik molekiiler bilgilerin in vivo
iletimini saglar(13). Alic1 ugta, ters islem gerceklesir ve taginan bilgi tekrar kimyasal bir yapiya
doniistiirilir

Protein-Peptik Baglarimin Kirilmasi: Liboff'a gore, insan vicudunun empedansindaki
degisiklikler, ICR ve sinlizoidal manyetik alan kombinasyonlarina maruz kalma sirasinda
onemli 6l¢lide degisir ve protein-peptit baglari, ultra diisitk manyetik yogunluklarda (0,05 muT)
ICR alanlar1 tarafindan kirilir (14). Rezonans sinyalleme fenomenini arastirirken, insan epitel
hicrelerinin 7 Hz'de kalsiyum iyonuna ayarlanmus ticari bir elektromedikal cihaz
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tarafindan tiretilen ICR'ye maruz kalmasinin bir hiicre farklilagsma faktorii olarak hareket ettigi
bildirilmistir(15).

Hucre Fonksiyonu Modulasyonu: Ayrica, belirli frekanslarin hiicre fonksiyonunu modiile
ettigi ve bu nedenle saghgin yenilenmesine veya korunmasma yardimeci olabilecegi
gozlemlenmistir(16).

Biyolojik Sistemler

Biyolojik Hedefler:Herhangi bir ilag etkisinin 6zgiilliigii biyolojik hedefleriyle etkilesimine
veya aktif ilkelere dayanir. Ayni sey homeopatik ilaglar i¢in de diistiniilebilir. Bu etkilesimlerin
tanimlanmas1 diisiik ve yiiksek potenslerde ilaglarin farkli dogasi, bitkisel veya hayvansal
kaynaklarm ¢ogu bilesiginde bir¢ok aktif ilkenin varligi ve muhtemelen saglikli ve hasta
organizmalarda var olan farkli hassasiyetler dahil olmak {izere cesitli faktorler nedeniyle
karmasiktir. Bu sorunlara ragmen, laboratuvar c¢alismalarinda toplanan deneysel kanitlar,
homeopatik remedilerin temsili sayida hiicre ve molekdiler hedeflerini tanimlamistir.

Yerel hedefler:En ilging arastirma dizilerinden biri, histamin ve yiiksek dozlarda
kullanildiginda proinflamatuar etkilere sahip olan ancak homeopatik ilag olarakkullanildiginda
antiinflamatuar mekanizmalart tetikleyen diger bilesikleri (Lung histamin ve Apis mellifica) ele
almustir. Alerjik hastaliklarm tedavisinde kullanilan geleneksel homeopatik ilaglar olan Lung
histamin (5C ve 15C) ve Apis mellifica'nin (9C) etkisi, in vitro insan bazofil degraniilasyonu
tizerinde degerlendirilmistir(17). Bu ¢alismadan sonra, birka¢ bagimsiz laboratuvar, yiksek
histamin seyreltmeleri ile bazofil fonksiyonlarinin 6nemli 6lgiide inhibisyonunu bildirdi. Cogu
calisma birkag istisna disinda pozitifti. Etki, histamin H2 reseptdr antagonistleri simetidin
tarafindan inhibe edildi, bu da yuksek histamin seyreltmelerinin inhibitor glclerini bazofilik
hicrelerin H2  reseptorleri  seviyesinde uyguladigi hipotezini destekledi. Homeopatik
remedilerin hiicre reseptorlerinin modulasyonu yoluyla etki gosterebilecegi ve protein sentezi,
Khuda-Bukhsh laboratuvarindan yapilan calismalarla da desteklenmektedir(18). Tumor
gelisiminde rol oynayan bilinen bir dizi proteinin degistirildigi, Kimyasal olarak indiiklenen bir
murin papilloma modelinde, arastirmacilar, western blot analizi ile degerlendirildigi {izere, aril
hidrokarbon reseptoriintin asag: regiilasyonu tarafindan yonlendirilen, potentize remedi Secale
cornutum 30C ile tedaviden sonra normal duruma dogru seyreden dnemli bir remodulasyon
buldular.

Avusturyali bir grup tarafindan yapilan ¢ok sayida ¢alisma, yiiksek oranda seyreltilmis
tiroksinin (30D) gen¢ kurbagalarin metamorfozun sonunda suyu terk etme ve karaya
tirmanmaya yonelik kendiliginden olusan egilimi {izerinde etkisini gdstermistir. Tirmanma
aktivitesi, seyreltme tiroksin 30D'nin etkisi altinda istatistiksel oranda azaldi. Bu sonuglar,
fizyolojik dozlarda biiylime ve metamorfozu uyaran tiroid hormonlarinin HD'lerinin, molarite
Avogadro sabitinin 6tesinde olmasina ragmen, ayni test sistemine engelleyici bilgi ilettigini
gostermektedir (19-20-21)
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Farmakodinamik Mekanizmalara Ornek Cahsmalar

Homeopatiye olan negatif bakis agisinin gélgesinde kalmamasi i¢in bu hammaddelerin, ileri in-
vivo ve klinik ¢aligmalarinin yapilmasi gerekliligi cok agiktir. Ancak bu hammaddelerin ticari
olarak patentlenebilir olmadigi yani ekonomik olarak tekellesmeye miisait olmadigini daifade
etmek gerekir. Dikkat gekici birkag farmakodinamik etki 6rnegini asagidadir,

e Podophilylum 4D-insan nétrofil hiicrelerinde, serbest radikal Gretimini arttirdigi-
adezyonu azalttig1,

e Arnica, Calendula, Hypericum, Symphytum iceren kombine preparatin (4D-6D) 3T3
fibroblastlarinda, kemotaksisi arttirdigi ve hiicre hareketini arttirdigi,

e Calsiyum florir, Magnesyum fosfat ve acidium silicium (6D-12D) iceren kombine
preparatin, rat osteobalastlarinda osteogenezisi indiikledigi,

e Magnesyum fosfat ve mangan fosfat kombinasyonunun (8D) insan ndtrofillerinde,
serbest radikal iiretiminin azalmasina neden oldugu,

e Apis C3, C5, C7 iceren homeopatik bilesimin, (RWPE) insan prostat hiicrelerinde,
farkli gruplarda gen ekspresyonu degisiklikleri yaptigi,

e Gelsemium’un (C5 ve C9); rat néronlarinda, nérosteroidlerin Gretimini arttirdigi,

e Lycopodium (C5); servikal kanser HeLa hicrelerinde apoptozisi indiikledigi,

e Mercurius sol. (C6); fare peritoneal makrofajlarinda; interferon G tretimini arttirdigi,

e Ruta’nin (C6); melanom, I6semi ve beyin timorlerinde kanser hicrelerine sitotoksik
etki gosterdigi ancak normal hiicrelerde sitotoksik etki yaratmadigi,

e (30D) Rhus Tox; primer fare kondrositlerinde COX2 spesifik gen ekspresyonunu
arttirdigi, PGE2 salimindan sorumlu inflamasyon cevabini indiikledigini, kollojen 2
farkililastirict spesifik gen ekspresyonunu inhibe ettigi,

e Acon, Ars, Asa-f, Cal-C, Chelid, Cinnamon, Conium, Echinesia, Rhus-Tox-
Gelsemium, Ipec, Phos, Thuja, Sil, Sulph 7D-24 kombinasyonu- insan makrofaj
hlcrelerinde- Makrofajlarda TNF salimin1 inhibe ettigi,

e Thuja 1M, DLA hiicrelerinde, gen ekspresyonu yaptigi,

e Carcinocin C200’iin, P53 gen apoptozunu indiikledigi rapor edilmistir.

Plasebo Kavramm icerisinde Homeopati ya da Homeopatik Tedavi Kavramm icinde
Plasebo

‘Latince placebo fiilinden tiiretilen ve anlami ‘hosa gidecegim’ olan plasebo sozciigii, tip
dilinde 19. Yiizyilda kullanilmaya baslanmis ve ilk kez 1811°de Hopper’s Medical Dictionary
adli tip sozliiglinde ‘hastaya yararli olmaktan ¢cok onu memnun etmek i¢in uygulanan tedavi’
seklinde tanimlanmistir. Daha genis tanimlama ile plasebo, tedavi edilen durum i¢in 6zgiil
etkinligi olmayan herhangi bir tedavi islemi ya da islemin bir pargasidir. Burada ‘6zgul
etkinligi olmayan’ tamlamasmin akilda tutulmas: gerekiyor ki, homeopati ile ayrimmni tam
yapabilelim. Tanim su sekilde olsa idi, dogru bir noktaya ulasabilirdi: Farmakolojik etkinligi
olmasi1 beklenmeyen madde, tedavi ya da uygulama bigimine plasebo denir. O zaman birinci
cikarimmmizi Yyapabilirdik. Homeopati Plasebo mudur? Hayir plasebo degildir. Cunki
plasebo’nun dogas1 geregi ‘6zgiil etkinligi olmayan’ tanimina uygun degildir.
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‘Plasebodan farkli olarak ele alinmasi gereken ‘plasebo etki’ ise, tedavi amaci ile
uygulanan herhangi bir ila¢ ya da islemin, ilacin farmakolojik etkilerinden ya da islemin, ilacin
farmakolojik etkilerinden ya da islemin ézglil etkilerinden badimsiz olan ve psikolojik bir
mekanizmayi kullanan psikolojik, fizyolojik ya da psikofizyolojik etkisidir (22). Burada da
celiskilerini ortaya koyarak ifade ettikleri sey; 6zgll etkinligi olmayan seyden yani plasebodan
olusan psikolojik, fizyolojik ve psikofizyolojik etkidir. Bu ayni zamanda 6zgiil etkinligi beklenen
tim ilaglar, tedaviler ve cerrahi uygulamalar dahil asil etkinin yaninda beklenmesi gereken
etkidir. Yani asil beklenen plasebo etkisi, bireysel faktorler disaridabirakilarak olclilen ise
farmakolojik, mekanik, biyokimyasal etkidir. Tipi bir dlgim cihazinda zemin kirliliginin yani
aslinda var olan tim olglimlerin yok sayilarak, bu zemin guriltiinin Uzerine ¢ikan piklerin
Olcllmesi gibi. Oysa ki onlar orda zaten hep varlardi. Canliya uygulanan her tedavi, her ilag ve
her cerrahi miidahale kendi icinde ve dogasi geregi plasebo etkiyi barindirir. Plasebo etkinin
disinda kalan alan etkinligin belirteci olarak kullaniimaktadir.

Plasebo kontrolli homeopati denemeleri, 19 elektronik veri tabani, ilgili makalelerin
referans listelerini ve uzmanlarla temaslari kapsayan kapsamli bir literatir taramasi yapilarak,
rastgele secilme kurallarina riayet edilerek, meta-regresyon modellerinde incelendiginde; 110
homeopati denemesi ve 110 eslestirilmis konvansiyonel tip denemesi analizi sonucunda
‘homeopatik tedavilerin belirli bir etkisi icin zayif kanitlar vardi, ancak konvansiyonel
miidahalelerin belirli etkileri icin gli¢lii kanitlar vardi’ ciimlesi ile yorumlanmistir(23). Bu bulgu,
homeopatinin klinik etkilerinin plasebo etkileri oldugu fikriyle uyumludur.

Diger bir makalede ise Shang’in yaptig1 analizin(23) yetersizligine dem vurarak;
Shang'in yakin zamanda yaymlanan homeopatik ilaglar (izerine meta-analizi, ana sonucunu 21
yiiksek kaliteli denemeden (dahil edilen 110 denemeden) sekiz biiyiik denemeden olusan bir alt
kiimeye dayandirdigi, tiim yiiksek kaliteli denemelerin diger ¢esitli anlamli deneme alt klimeleri
tizerinde bir duyarhlik analizi gergeklestirdikleri ve sonuglarda; tiim denemelerin oldukca
heterojen oldugu (I 2=%62,2), homeopatinin plasebonun 6tesinde dnemli bir etkiye sahip
oldugu rapor edilmistir(24). Bu sekilde olumlu ve olumsuz yaymlar1 senelerdir okuyoruz ve
kesin bir sonuca varamiyoruz. Tedavi olan bir¢ok hastanin bireysel yanitlarla mi, yoksa
dogrudan homeopatik farmakodinamik etkilerle mi iyilestigi meraki ise giderek artiyor.

Son olarak Yasayan Eczacilik;
Bitirirken,

Farmakope standartlari olan ve Saglik Bakanligindan ruhsat almig homeopatik ilaglarin
yakin gelecekte eczane raflarinda yerini alacagin1 dngdrmekteyiz. Eczacilikla ilgilibir dal
oldugu icin g0z ard: edilmemesi gereken bir brans oldugunu tekrar hatirlayarak,hastalarimiza
dogru ve kanita dayali bilgiyi sunabilecek kadar temel homeopati bilgisine sahip olunmasi
elzem gorinmektedir. Bu gorevin ancak eczacilik meslek 6rgutu ust kurulu tarafindan yeterli
donanima sahip egiticiler aracilig1 ile tim eczacilara sunulmasi, homeopatinin dogru zeminde
ulkemizde yerlesimini saglayabilir. Toksik maddelerle calisildigi unutulmamalidir. AKksi
takdirde kulaktan dolma bilgiler ve denetimsiz sunulan
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ilaclar ile halk saglin1 tehdit eden homeopati uygulamalari su anda oldugu gibi hizla yayilmaya
devam edecektir.

Bunun yani sira eczanede homeopatik ilag yapabilmek igin Saglik Bakanligi Homeopati
Uygulama Sertifikasyon egitiminin tamamlanmis olmasi gerekmektedir. Akademi tarafindan
bakildiginda ise; eczacilik fakiiltelerindeki cihazlarin l¢iim kapasitesi goz Oniine alindiginda
D24 ve C12 diizeyine kadar potensiye edilmis homeopatik ilaglar ile materia medicada yazan
endikasyonlar1 Uzerinden in-vivo c¢alismalar yapmak, yeni etkinlikler kesfetme ve/veya etki
mekanizmalarini aydilatma yolunda kazanim saglayabilir. Sayet biyofoton teorisi gercek ise;
eczacilik fakiiltelerinin, fizik laboratuvarlari ile yapacagi ortak caligmalar yine ilerideki ilag
etkinlik mekanizmalarini aydinlatacak verilere ulagilmasimni saglayabilir.

Bu derlemeyi, 6grenmek i¢in maruz kaldigim ve anlamak i¢in uzunca yaptigim okumalardan
elde ettigim ve gelecekte aydinlatilmasimi umut ettigim iki soru ile bitirmek istiyorum.

Giliniimiizde; mevcut ilaglari, tedavi edecegi dozdan fazla kullaniyor olabilir miyiz? Ya
da soruyu kendi icinde degistirerek; mevcut ilaglar1 daha kiciuk dozda ancak etkinligini
arttirarak kullanmak olast midir?

Homeopatide; ilaglarin birincil etkisi ve organizmanmn ikincil etkisi (veya hayati
reaksiyonu) olarak ana iki kategoride siniflandirilan fenomen; kullanilan ilaglarin adversetkileri
ve yan etkileri olarak belirtilen etkiler, ilaglarin etkinlik ¢alismasi yapilirken odaklanilan
etkinlik disinda metabolizmada yarattiklar1 ikincil etkiler olabilir mi? Eger bu dogru ise,
homeopatik bakis a¢is1 ile yan etkiyi yani hastalig1 olusturan mekanizma iizerinde ¢alisarak,
yeni etkinliklere ulasilabilir mi? ilaglarin antagonistik olarak kullanilmas1 olumsuz sonuglara
neden oluyor olabilir mi?
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Uzm. Ecz. Tuba CALIK
Butunleyici Tedaviler Arastirma Dernegi (BUTAD) Baskani

2002 yilinda Gazi Universitesi Eczacilik Fakiltesinden mezun olmus, 2005 yilinda
Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dali’da yuksek lisansin1 tamamlamustir. 2005-2010 yillart
arasinda AnkaraAyyildiz Eczanesi sahibi ve mesul miidiirii olarak ¢aligmis, 2010 yilindan bu
yana Eczane OSB’nin sahibi ve mesul miidiirii olarak serbest eczacilik faaliyetini
strdurmektedir. Meslegin ilk yillarinda ‘Anne ve Bebek Dostu Eczane’ projesi ile ilk 6 ay
sadece anne siitii kullanimmin desteklenmesine katki saglayarak bu giin ki emzirme
derneginin temelini atmistir. Etnobotanik kayitlardan, tibbi triinler olusturmak iizerine 12
yildir ¢calismakta ve diinyanin gesitli iilkelerinde patent olan ve aktif olarak kullanilan tibbi
tirlinlere doniistiirmektedir.

Ulkemizde GETAT uygulamalarmnin yasal olarak uygulanmasindan sonra bu konuda calisan
eczact ve hekimleri ortak bir platformda birlestirmek icin bir arastirma dernegi olan
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Butunleyici Tedaviler Arastrma Dernegi’nin kurulmasma onciilik etmistir. Biitad gatisi
altindaki Akademi’de uluslararasi ortakliklarla projeler yiiriitiilmekte, ileri seviye egitimler ile
diinyadaki modellere denklik saglamaya ¢alisilmaktadir. Biitad Yaymevi biinyesinde ilgili
konular i¢in Tiirk¢e’ye terciime edilmis kitaplar ilgililere sunulmaktadir. Ayn1 zamanda Saglik
Bakanlhigi Homeopati Uygulama Sertifikasyon egitmeni olan Tuba Calik, 2 ¢ocuk annesidir.
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