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Aciktir ki, insanin yasam gticu, icgtudusel olarak kendi gticleriyle Ustesinden
gelemedigi kronik bir hastalikla karsi karsiya kaldiginda, yalnizca bu amag
icin, dissal bir bolgede yerel bir hastalik gelistirme planini benimser ve bunu
kendi icinde siirdiirerek yapar. insan yasami icin vazgecilmez olmayan bu
parca hastalikli bir durumdaysa, aksi takdirde hayati organlari yok etmekle
(ve hastayi yasamdan mahrum etmekle) tehdit eden i¢ hastaligini susturabilir
ve bu sayede deyim yerindeyse, transfer edebilir. ic hastaligi vekaleten yerel
sevgiye yonlendirir ve adeta onu oraya ¢eker. Boylece, yerel duygulanim
varligi, igsel hastaligi tedavi edemese de, maddi olarak azaltamasa da, bir
sureligine susturur.

Samuel Hahnemann
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Bu sayimizda scabies igin;

v'Homeopatik ilacglari ele aldik ,
v/ Centaury ineceleyerek Bach
cicekleri ile ruhsal bir yolculuga
CIKtIK,

v/Scabies lizerine etkili oldugu
yonde c¢alismalar olan bitkileri
inceledik

v/ Aromaterapi ile scabiese nasil
destek olacagimizi arastirdik,

v Farmakope tentirleri ile formdil

hazirladik,
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Bach cicekleri terapisi

Uyuz hastaliginin ruhsal nedenine bakilirsa altta yatan sebebin ‘Baskalarinin fazla
etkisinde kalmak ‘oldugu gérulir.Bu sebeble Bach giceklerinden Centaury remedisi
Ozelliklede bu yapidaki insanlara ¢cok yardimci olacaktir.Sdéyle ki;

Her organizasyonda gérev yapan, her etkinlikte yardim eden, ana-babasinin ayak
islerini yuraten, kocasi ya da ¢ocuklari talep etmeden énce her ihtiyaci karsilamaya
calisan birini taniyor musunuz?Onu yardima ihtiyaci oldugunu sdyleyecek kadar iyi
taniyorsaniz, ona bir sise Bach Cicegi Centaury alin . (E@er o Kisi sizseniz, kendinize
bir hediye alin.)

CENTAURY TEMEL KARAKTER YAPISI

Zayif iradeli, hayir diyemeyen,

Enerji eksikligi, yorgun,

Cekingen, pasif, sessiz

{
INTALE | Cexrausy

10wl

ol

Digerlerinin islerine veya bir ise kendini adar.

lyi niyeti kolay suistimal edilebilir.

Baskalarina 'hayir' demeyi zor bulan insanlar i¢indir. Centaury nazik ruhlardir ve
yardim etmeyi sever. Kibar, sakin ve ¢ok iyi insanlardir.

Ancak bazen diger daha acimasiz insanlar bundan yararlanir. Cogunlukla iyi
niyetlerinden faydalanan daha gug¢lu, daha baskin kisiliklerin kurbani olurlar.

Bu kigiler fazla calismaktan yorgun dusebilir ve ayni zamanda zayif veya yorgun
dismesi kargisinda kendine kizabilir.

Negatif Centaury durumunda, hizmet, gérev, bir amaca baglilik yolunda yardimci
olmak icin gercek bir istekle - hicbir istege "Hayir" diyemez. Bu insanlar genellikle
yorgundur, fazla calisirlar ve baskalarinin iyi dogalarindan yararlanmasina biraz
icerler. Ancak taninma ve onaylanma arzulari, kendi bireyselliklerini gelistirmelerini
engeller. Kendi kigiliklerinin gelismesine ve kendi istek ve ihtiyaglari igin
reddedilmekten ¢ok korkarlar.
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Bach Cicek Ozii Centaury ile iddiali olmak. Centaury, kendi ihtiyaclarinizi reddetmemek icin
pozitif potansiyelinizi ortaya ¢ikarir. Baskalari tarafindan tiketilirken, hayir demeye calisirken
ve kendinizin empoze edildigini hissettiginiz zamanlarda, baskalarindan etkilenmeden

fikirlerinizi ifade edebilir ve savunabilirsiniz.

Baskalarinin distinceleri ve duygular tarafindan kisitlanmadan kendi yolunuzu takip edin.

Zayif iradeli ve itaatkar egilimlerden kurtulup; “Hayir” demekten korkmayin*

Bach Cicek ilaglari ile yapilan tedaviden sonra , Centaury insanlari yardima kogmanin her

zaman baskalarina yardimci olmadigini, her iki taraf icin de 6grenme slirecini engelledigini

fark eder.

Ayrica hayir diyebilecek, yeri ve zamani geldiginde hizmet verebileceklerdir.

Dr Bach’ in aciklamasi

Baskalarina hizmet etmek icin asirn endiseli olan kibar, sessiz, nazik
insanlar. Cabalarinda giclerini asarlar. istekleri onlari dyle asar ki,
istekli yardimcilardan daha cok hizmetkar olurlar. lyi dogalari, kendi
paylarina disenden daha fazlasini yapmalarina yol agar boylece

hayattaki kendi 6zel gorevlerini ihmal edebilirler.

-On iki Sifaci ve Diger Coziimler

Ecz. Senay Sentiirk.
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Aromaterapi ile Destek

Skabiyes; Sarcoptes scabiei var. hominis'in etken oldugu cins, yas ya da irk ayrimi
gozetmeksizin herkesi etkileyebilen bir ektoparazitozdur. Sarcoptes scabiei var. hominis
zorunlu insan paraziti olup tim yasam doéngusind derinin stratum korneum tabakasinda
tamamlar. Oksijen alimlari deriden difiizyon yoluyla olur. Bu nedenle stratum
korneumdan daha derine ilerleyemeyip siklikla vicut sicakliginin yiksek ve stratum
korneumun ince oldugu viicut bolimlerine yerlesirler. Eriskin disi akarlar yaklasik 0,4
mm boyunda, 0,3 mm eninde, sekiz bacakli olup ¢iplak gozle gériilemezler. Erigkin
erkek akarlarin boyutu ise disilerin %60 1 kadardir. Skabiyes akarlarinin yasam déngusu
yumurta, larva, nimf, eriskin form olarak tekrarlanir. Yumurtalarin kulucka stiresi 3-5 glin
olup sonrasinda dort yerine g cift bacak iceren larvalar gelisir. Larvalar deri ylzeyine
cikip deri katlantilarinda ve/veya kil folikillerinde nimflere, sonrasinda ortalama 2-3
hafta iceresinde erigkin forma dénusurler. Larvalar, nimfler ve erigkin erkek akarlar
derinin ylizeyinde, kiiclk tinellerde ya da kil folikillerinde bulunabilirken erigkin disi
akarlar derinin stratum korneum tabakasinda yumurtalar icin uygun tineller kazarak
erkek akarlari bekler. Erigkin disi ve erkek akarlar deri ylzeyinde ciftlestikten sonra disiler
derinin keratindz tabakasindan tiinel kazmaya devam ederlerken erkek akarlarin yagsam
doéngusl son bulur. Eriskin disi akarlar her giin 0,5-5 mm tinel kazarlar, her giin tiinele
1-4 yumurta, diski ve bol miktarda eksuda birakirlar. Eriskin disi akarlarin toplam yasam
stresi 30-60 glin kadardir. Skabiyes akarlarinin bu yasam déngulerinin bilinmesi
ozellikle etkin tedavi yontemi gelistirilmesi ve tedavilerin yeterli siire kullanimi acisindan
onemlidir. Hastaligin direkt ten temasi ile bulasi icin tek bir eriskin disi akar ya da birkag
adet larva yeterlidir. Akarlarin dis ortamda yavas hareket etmesi nedeniyle 20-30 dk
stren, tekrarlayici ya da devamli ten temasi sonrasi bulas olmaktadir. Bu nedenle kisa
sureli selamlasma, sarilma ya da skabiyesli hastalarin muayeneleri nedeniyle olan
temaslar bulas icin risk tagimamaktadir, fakat klasik skabiyesli hastalarla ayni evi paylasan
aile bireyleri ve yakinlari bulas riski tagimaktadir. Skabiyesin daha nadir gérilen bir
formu olan krutlu skabiyeste ise bireyler klasik forma gdre oldukga bulastiricidir. Bu
hastalarla yakin temasi olan kisilere, aile bireylerinde ve saglik hizmeti veren gorevlilere
cok kisa sureli temaslar sonrasinda bile bulasg olabilmektedir. Hatta bu hastalarin

dokilmus skuamlari ile temas sonrasinda bile bulas gelisebilmektedir.
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Konaktan ayrilmis akarlar dis ortamda 21 derecede, %40-80 nem oraninda en ¢ok 48 saat
yasarlarken 50 derecenin lzerindeki sicakliklarda 10 dakikadan uzun dayanamazlar. Ancak daha
duslk sicaklikta ve daha yliksek nem oraninda daha uzun sire dayanabilirler. Diger yandan
ortalama gevre sicakligi 16 derecenin altina indigi durumlarda hareketleri kisitlanir ve epidermise
penetre olamazlar. Akarlarin dis ortama dayanikliliginin diisiik olmasi nedeniyle teorik olarak
tekstil Grdinleri ile (ic gamasir, kiyafet, carsaf, yastik kilifi vb.) bulas ihtimal dahilinde kabul edilse de
pratikte sik gérilmez. Yine de fomit yoluyla bulasi 6nlemek igin skabiyes tanisi konulan hastalara
kullanmakta oldugu tekstil triinlerinin eger lrtinler yikanabiliyorsa en az 50 derede 10 dk
yikanmasi, yikanamayan esyalarin 7 glin bir poset torba icinde bekletmeleri ya da-10 ile -18
derece arasinda derin dondurucuda 5 saat bekletiimesi 6nerilmelidir. Hastalikta en belirgin
semptom kasintidir. Kaginti gece uykudan uyandirir ve sicak ortamda artar. Ailede kasinan bagka
bireylerin bulunmasi skabiyes tanisini destekleyen diger nemli bulgudur. Klinik olarak hastalik
semptom ve akar sayisina bagli olarak klasik skabiyes ve krutlu skabiyes olmak lzere iki farkli
formda gérilebilmektedir. Klasik skabiyes en sik gérilen formudur. Krutlu skabiyes ise nadir
gérilmekle birlikte bu hastaligin en bulastirici ve taninin kolaylikla atlanabilecegi formudur. Klasik
formda 5 veya daha az erigkin akar bulunurken, krutlu skabiyesde bu sayi 1-2 milyona
ulasabilmektedir. Skabiyesli bireyle temasi izleyen 3 ile 6 hafta sonra klinik belirtiler baglar. Bu
gecikmeninl temel nedeni skabiyes klinik bulgularinin skabiyes akari ve antijenlerine (yumurta,
feces, eksuda gibi salgilarina) karsi gelisen tip 4 alerjik yanit nedeniyle ortaya ¢cikmasidir.
Oncesinde enfestasyon Sykiisii bulunan bireylerde ise semptomlar daha erken siirede, 24-48 saat

icinde ortaya ¢ikar. Hastaligin tedavisinde kullanilabilecek bazi aromaterapi secenekleri sunlardir:
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ARASTIRMA DERNEGI

Liquidambar styraciflua (Amerikan Sigla) Reginesi: Agacin gévdesinin yaralanmasi sonucunda
akan recine ile agacin soyulan kabuklarinin birlikte kaynatiimasi ve preslenmesi sonucunda elde
edilen recgine kullanilir. Yari kati-yapiskan, grimsi kahverengi, orta derecede amber-balsamik
kokuludur.0,6-1,3 g kadar regine 1 tatli kasigi zeytinyagi ile kanistirilarak tim viicuda haricen

uygulanir.

Azadirachta indica (Neem) Yagi: Kurutulmus tohumlardan soguk sikim yoluyla elde edilen sabit
yagi kullanilir. Altin sarisindan kirmizi, yesil veya koyu kahverengiye kadar renge sahip,agir ve
keskin kokulu, macun kivamindadir. Esit miktarda neem yagi ve bir tasiyici yag (jojoba, hindistan
cevizi yagi veya tzim cekirdegi yagi vb.) icerisine lavanta u¢ucu yagi damlatilarak haricen tim

viicuda uygulanir.

Myroxylon balsamum (Peru balsami) Ugucu Yagi: Agacin govde kabuguna yapilan yaralamalardan
akan balsamdan buhar distilasyonu ile elde edilen ugucu yagi kullanilir. Altin rengi-koyu
kahverengi, orta dereceli kokulu ve cok kalin kivamlidir. Oransal olarak yaklasik 10 ml tasiyici yag

icine 2 damla ucucu yag ilave edilir, karistirilir ve tiim viicuda uygulanir.

Pinus Sylvestris L. (Saricam) ucucu yadi: igne yapraklari iceren genc dallardan buhar distilasyonu
ile elde edilen ugucu yagi kullanilir. Renksiz veya acik saridir. Taze,odunsu,topraksi,balsamik

kokuludur.10ml tasiyici yag icerisine 5 damla oraninda ilave edilerek tim viicuda sdrtlebilir.

Cinnamomum verum (Seylan tarcini) kabugu ugucu yagi: Kabuklarindan su distilasyonu ile elde
edilen ugucu yagi kullanilir. Altin sarisindan kahverengine, bibersi, topraksi, baharatli, hafif odunsu
glclu bir kokusu vardir. 10ml tasiyici yag icerisine 2 damla ugucu yag ilave edilerek tim viicuda

sdrdlebilir.
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Laurus Nobilis (Defne yapragi ugucu yagi) : Yapraklarindan su distilasyonu ile elde edilen ugucu
yag kullanilir. Renksizdir, taze, otsu, meyvemsi, kafursu orta-gticli kokuludur. Sabit yag ile

seyreltimeden de direkt tim viicuda uygulanabilir.

Lavandula Angustifolia (Lavanta ucucu yagi) : Taze ciceklerden su distilasyonu ile elde edilen
ugucu yagi kullanilir. Renksiz, sarimsidir. Ciceksi, taze, otsu, tatli kokuludur. Sabit yag ile
seyreltmeden de direkt tim viicuda sdrilebilir. Lamiaceae familyasi bitkilerine karsi duyarliligi

olan kisiler kullanmamalidir.

Viicuda siirme yaninda bu ugucu yaglardan suya % 2 oraninda ilave edip yikanmasi mimkdin

olmayan tekstil ylizeye sikarak akar temizligi yapilabilir.

Ecz. Gamze Tiirkoglu

Kaynaklar:

*Cassell JA, Middleton J, Nalabanda A, et al. Scabies outbreaks in ten care homes for elderly people: a prospective study of clinical features,

epidemiology, and treatment outcomes. Lancet Infect Dis. 2018;18(8):894- 902. doi:10.1016/51473-3099(18)30347-5
*Burgess |. Sarcoptes scabiei and scabies. Adv Parasitol. 1994;33:235-292. doi:10.1016/s0065-308x(08)60414-5
*Strong M, Johnstone P. Interventions for treating scabies. Cochrane Database Syst Rev. 2007,2007(3):CD000320. doi:10.1002/14651858.CD000320.pub2

*Sunderkétter C, Feldmeier H, Folster-Holst R, et al. ST guidelines on the diagnosis and treatment of scabies - short version. J Dtsch Dermatol Ges.

2016;14(11):1155- 1167. doi:10.1111/ddg.13130

*Arlian LG, Runyan RA, Achar S, Estes SA. Survival and infectivity of Sarcoptes scabiei var. canis and var. hominis. J Am Acad Dermatol.
1984;11(2Pt1):210-215. doi:10.1016/s0190-9622(84)70151-4 *Mellanby K. Transmission of scabies. Br Med J. 1941;2(4211):405-406. doi:10.1136/
bmj.2.4211.405 * Arlian LG. Biology, host relations, and epidemiology of Sarcoptes scabiei. Annu Rev Entomol. 1989;34:139-161.doi:10.1146/
annurev.en.34.1189.001035

A'dan Z'ye tibbi yaglar ve aromatik sular (Prof.Dr.Omiir Demirezer-Prof.Dr.Tayfun Erséz-Prof.Dr.Iclal Saragcoglu-Prof.Dr.Bilge Sener-Prof.Dr.Aysegiil Kéroglu-
Prof.Dr.Funda N.Yalgin)

Dergipark Cilt: 3 Sayi: 2 Haziran 2020 / Vol: 3 Issue: 2 June 2020 Didem Kazan-Evren Odyakmaz Demirsoy
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Scabies (uyuz) hastaliginda kullanilan
homeopatik ana tenturler

Sarcoptes scabiei adindaki sekiz bacakli akarin sebep oldugu bir enfestasyon olan uyuz
hastaliginin teshisi zor olabilir Geceleri yogun kasinti, sivilce benzeri dokintiler ve
kizarikhklar, kabuklu kabarciklar, kasimadan kaynakl olusan yaralar genel olarak gorilen cilt
semptomlaridir. Hastaligin ayirici tanisi spesifik kasintisidir. Bir diger ayirt edici 6zelligi ise disi
akarlarin cilt yizeyinin hemen altinda actigi ttinellerin uzun cizgiler halinde oyuklar olarak
gorilmesidir.

Thuja occidentalis, Bati mazisi, Cupressaceae Thuja
occidentalis’in ana tentiir yapiminda genc yapraklar
ve uc¢ surginleri kullanilmaktadir. Thuja
occidentalis; sigil, papilloma, HPV kaynakli
kondilomlar gibi sikotik cilt olusumlarinda tercih
edilmesi gereken tentlrlerin basinda gelir. Uyuz
hastaliginda Amerika, Hindistan gibi Ulkelerde hazir
preparatlarin bilesiminde yer almaktadir. Thuja
occidentalis ana tentird ile yapilan in vivo ve in

vitro calismalarda icerdigi thujone ve borneol
bilesenlerinden dolayr 6nemli &lglide anti-
inflamatuvar ve antioksidan etkinlik gosterdigi kanitlanmistir ve Thuja'nin terapdtik
etkinliginin bu iki bilesenden ileri geldigi yapilan ¢alismalarda gorilmdistir. Bu etkilerin yani
sira antibakteriyel, antifungal, antiviral, antikanser, lipid metabolizma dizenleyici,
gastroprotektif, immunostimulan, radioprotektif aktivite 6zelligi tasidigi yapilan calismalarda
goralmdastir.
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Equisetum arvense, At Kuyrugu, Equisetaceae At kuyrugu bitkisinin cok eski caglardan beri
geleneksel tipta kullanimi bulunmaktadir. 300 milyon yildan daha yash oldugu tahmin
edilmektedir. Tarih 6ncesi ¢aglardan bu yana taslasmis olarak fosil kalintilarinda izine

rastlamak mimkin. M.S. 1. ylzyilda Dioscorides tedavilerinde at
kuyruguna yer vermistir. Equisetum arvense silika basta olmak
Uzere, bitki genelinde degisen dagilim modelleriyle kalsiyum,
potasyum, slilfiir, sodyum, magnezyum, klor ve fosfor minerallerini
icerir. Silika ve izoquercitrin aktif bilesenlerindendir ve terapotik
etkinlikten sorumludur. Equisetum arvense geleneksel olarak
uyuz tedavisinde kullanilmaktadir. Bag dokusunun onariminda
ve yavas iyilesen yaralarin iyilesme sirecinde oldukga fayda
saglamaktadir. Monografta kayitli etkileri arasinda antimikrobiyal,
antiviral, antiinflamatuvar, antiplatelet, antioksidan,
hepatoprotektif, uterotonik, sitotoksik, antiproliferatif, kas
gevsetici, kemik remineralizasyonu, sedatif ve anksiyolitik,
antidiyabetik, yara iyilestirici, ditretik etkileri bulunmaktadir.

Tarimin tannisi Satilirn’lin bitkisi olarak kabul edilen At kuyrugu, Biyodinamik tarimda

kullanilan Demeter’in kabul ettigi sayil 6zel bitkilerden birisidir ve 508 no.lu preparat

olarak bilinir.

BUTAD KASIM 21

www.butad.org 11


http://www.butad.org

BUTAD

Geranium robertianum, Turna Gagasi, Geraniaceae
Ingilizce’de bilinen adi Herb Robert'tir. Bu ismi kimden ve
nasil aldigi ile ilgili bircok farkli séylenti bulunmaktadir.
Parmaklariniz arasinda alip ovaladiginizda keskin bir koku
yaymaktadir ve bu koku nedeniyle bdcekleri
uzaklastirmada c¢ok basarlidir. Total fenolik icerik,
flavonoidler ve suda c¢oziinebilen tanen (geraniin ve
castalagin/vescalagin) icerik miktari ¢ok yuksektir.

Antioksidan, antiinflamatuvar, antimikrobiyal, timérlere
karsi sitotoksik o6zelligi bulunmaktadir. Geranium
antioksidan mekanizmasi ile mitokondriye oksijen tasinmasini saglar ve bagisikligr arttirici 6zelligi
bulunmaktadir. Geranium robertianum’un bir ¢cok kullanim alani mevcuttur: influenza, basagrisi,
gastrit, karaciger problemleri, tonsilit, diyare, diyabet, orofajiyal inflamasyon, safra tasi, bobrek
ve idrar inflamasyonu, kalkilasyon, sints rahatsizliklari, burun kanamasi, gut, siyatik, romatizma,
hiperkolesterolemi, hipertansiyon ve kanser. Haricen, yara iyilestirici, sinek isiriklari, orta siddetli
kasintilar, osteoartrit hastaliklar, parasitoz hastaliklar, uguk.

Formiil: Thuja occidentalis @ 5 ml Equisetum arvense @ 5 ml Geranium robertianum @ 5
ml Baz krem 35 ml Krem formiilasyonundaki bu karisim uyuz sikayeti olan bélgeye giin
icerisinde 2-3 defa sirdiiriilir.

Formiil: Equisetum arvense drog 100 g Matricaria recutita drog 50 g infiizyonii ile cay
yapilir ve kompres ile uyuz sikayeti olan bdlgeye yikama yapilir. Kasinti giderir ve hizli
iyilesme saglar.

Uzm. Ecz. Deniz Eker Kizilay - istanbul

Kaynaklar:

1. Ecz. Fatma Henden, Farmakope Tenttirleri ile Krem Yapimi, Otafarma Akademi, 2021. 2. FFD Monograflari, 3. Baski, 2017. 3.
Griindemann, C., Voll, R., Immunomodulatory effects of selected natural products used in complementary medicine, 2019. 4.
Schilcher, H., Kammerer, S., Wegener, T., Schilcher Leitfaden Phytotherapie. 4th ed, 2010. 5. Stan, M. S., Voicu, S. N., Caruntu,
S. et., Antioxidant and Anti-Inflflammatory Properties of a Thuja occidentalis Mother Tincture for the Treatment of Ulcerative
Colitis, Antioxidants 2019, 8, 416. 6. Caruntu, S., Ciceu, A., Olah, N.K. et., Thuja occidentalis L. (Cupressaceae): Ethnobotany,
Phytochemistry and Biological Activity, Molecules 2020, 25, 5416. 7. Naser, B., Bodinet, C., Tegtmeier, M. et., Thuja occidentalis
(Arbor vitae): A Review of its Pharmaceutical, Pharmacological and Clinical Properties, eCAM 2005;2(1)69-78. 8. Sola- Rabada,
A., Rinck, J., Belton, D.J., et., Isolation of a wide range of minerals from a thermally treated plant: Equisetum arvense, a Mare’s
tale, J Biol Inorg Chem (2016) 21:101-112. 9. Boeing, T., Moreno, K.G.T., Junior, A.G., et., Phytochemistry and Pharmacology of
the Genus Equisetum (Equisetaceae): A Narrative Review of the Species with Therapeutic Potential for Kidney Diseases,
Evidence-Based Complementary and Alternative Medicine Volume 2021, Article ID 6658434, 17 pages. 10. Graga, V.C., Barros,
L., Calhelha, R.C., et., Chemical characterization and bioac
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Bal gibi akintili
dokintuler

Yanma agrisiyla
urtiker

Parlak kirmizi
renk degisikligi
ve sismeyle olan
yilancik

Kuru cilt, yogun
kasinti ve yanma

Anksyete ile
titreme

Ulserfatif
yatkinlik.

Kasintili
erlpsuiyonlar;
akintil, kalin
kabuk olugturan,
yanan,alti payli
vezikiler

dokuntuler.
Pustuller

kaynasip koyu
kivamli , sari
gevsek devsa
kabuklar

olusturur.
Siddetli kasinti

ve yanma hissi.

Ertpsutyonlar:
kimelenmis,
patlayip kabuk
olusturan
vezukulopustulle
r (Sep)

BUTAD KASIM 21

Key note

Kendine
bakilmasina
katlanamaz

Patlamaya hazir
balon gibi
kabarciklar.

Cildin gergin
odemi,sanki cilt
yirtilacak gibi.

Kasimayla kéti
olan kaginti

Blyuk
huzursuzluk,
anksyete,lisime
ve sik sik yudum
yudum su igme
istegi

Odem ve sislik

Kafa derisi
pustalleri

ishalle yer
degistiren dokuint

www.butad.org

MODALITELER
KOTULESTIREN

Soguk : banyo yapmak/
Nemlilik/su

Sicak: agiri 1Isinma
Sicak: yatak/dus

Dokunug
Gece saat 4
Basin¢

Baskilanmis ertipsiyonlar
Soguk

Periyodik olarak gece
yarisi

Baskilanmig ertpsiyonlar

Efor

Mens, dolunay, Isinma

Dokunma

Soguk

Baskilanmig ertpsuyonlar

Uyku

ik hava

IYILESTIREN

Serin: banyo/
astanu
cikartmak

hareket

Sicak
uygulama

Sicak birgeye
sarinmak

Hareket, volta
atmak

iki bUKIGm
olmak

Isik

hareket
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DULCAMARA

FAGOPYRUM
ESCULENTUM

GRAPHITES

MERCURIUS
SOLUBILIS

* k%

MEZEREUM

BUTAD KASIM 21

Pul pul, kahn,
kabuklu ,nemli,
kanamali ya da
herpetik
eripsuyonlar.
Pruritus.

Kasinti ; Gozler,
kulaklar, burunda
kabuklanma,

anus,derinde,elle

rde,ayaklarda.
Kivrimlar, kulak

arkasi,
katlanmalar,
orifisler ve
tirnaklari tutan:
hassaslik, ¢catlak,
nemli,kolay
kanayan
eripsuyonlar.

Hassas,ekskoriy
e, ¢ig et gibi sari
cilt. Nemli,
kabukluertpstyo
nlar.llserler;
irreguler,
yayilan,sig,kanay
an,kesici his ve

kabarik et ile.
Kekremsi

sekresyonlar,irin,|
Okore.

Siddetli iritan
kasinti,yanma,
yanici yiKicl.

Sogukalginhgi
sikayetleri
koétulestirir

Kurudugunda ciltte
altin renkli kristal
gOrinim veren
kalin bal gibi sivili
dokuntuler.

Kipir kipir

Uykuda salya

Sari yada tuz gibi
iz birakan ter

Midede anksyate
hisseder

www.butad.org

Ustimek: sicakken, ani
sicaklik degisimi

Nemli soguk ; ayaklar,
zemin, yatak

Baskilanmig salgilar, ter,

erupsuyonlar
Kasinma

Soguk

Ertpstyonlarin
baskilanmasi

Yatagin sicakhgi
Kasinmak
Aksam

Islak ayaklar
Gece

Terleme

Sicaklarsa; yatakta ya da

ates

Hava degisimine hassas

Gece
Yatagin sicakhgi

dokunma

Soguk banyo

kahve

Acik havada
yurimek

dokunma

Orta sicaklik

Acik hava
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PETROLEUM

*k*k

PSORINUM

*kkk*k

RANUNCULUS
SCELERATUS

RHUS-TOX

SILICA

SULPHUR

*kkk*k
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Kat
yerleri,skalp,ylz
ve genitallerde;
kalin,sert,nemli
sari-yesil kabuk
olusturan
erupsuyonlar.
Vezikuller.

Kasintl.
Yatagin

sicagindan
dayanilmaz
kasinti,
kanayana kadar

kasir.
Sari vezikuller,

buller, kekremsi
icerikli.
Kasintili,yanici,k
abuklu,nemli
erupsuyonlar.aps
e Uzeri
vezikuller.akintil

ulserler.
Ucusivri

erupsuyuonlar.
Karbonkail.
Ulserler;
agrili,hassas,koét
U
kokulu;siingersi:
ayaklarda,ayak

parmaklarinda.
Geceleri siddetli

kasinti,dokiintule
v
iltahaplanir,iyiles
mez.yayllan
ezipeller.
Ulserler. Hava
kabarcikli
stipurasyonlar.
Lokalize
konjesyonlar.

Kasintidan sonra
ciltte sogukluk
hissi

Tekrarlayan ya da
baskilanan uyuz

Tirmalar gibi delici
agri

Kasintilar kaynar
derecede sicak su
ile iyi olur

Vicuttaki yabanci
cisimlerin deri
yoluyla atilmasinia
yardim edebilir-
scabies etkeni
paraziti ciltten
attirabilir

Cibanlar agrili ve
tekrarlama
egilimindedir.
Ayak yanar,
huzursuzca
carsafta soguk
bdlge arar,

ortindn disina
cikartmak ister.

www.butad.org

Soguk; kis.

Degisken

Soguk: agik hava. Yikama

Sicak: yatagin, yunluler,
efor.

Baskilanmalar

Aksamlari

Islak,soguk havaya maruz
kalmak

Yikanmak

Soguk degisimler

Baskilanma
Banyo yapma

Isinma-yatakta

ik hava

Yikanmak

terleme

Gece
yarisindan

sonra
Sicak

banyo,isinma
k.

ISinma

Acik hava
Hareket

Sicak
uygulama

Terleme

Kuru sicak
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THUJA

STAPH

*kkkkk

KAYNAK:

ErGpsuyonlar
soguk banyodan
sonra kasinir,
siddetli
yanar.nemli kétu
kokulu polipler.
Kétu kokulu
pustaller.batici
ziplar gibi
his,kaginti.
Ozellikle
cocuklarda
kederden,
kizginliktan veya
diger
DUYGULARIN
BASKILANMASI
NDAN(sedef)

Cilt yaralari.lsirici
kasinti.

Toplum iginde
imajini kaybetme
korkusu.

Ortulu yerlerde
(sanki géralmeleri
istenmez
olan)ortaya ¢ikan
doékantaler.

Bu zihinsel
semptom ile
Ecz.Fatma
Henden yuzlerce
hastaya deva
olmustur.

Kasintilar
hasarattan gibi,
kaslyinca yer
degigtirir.

Soguk nem
Sicak yatak

Cay,sogan

Duygular:

Husran, kiisme, icerleme,
tartisma

A SYNAPTIC KEY OF THE MATERIA MEDICA by Cyrus Maxwell BOGER

HOMEQPATIK REMEDILER KULLANIM KILAVUZU Dr Roger Morrison

Homeopatik Repertory Phatak

Remedilerin Ruhu Rajan Sankaran

Uzm. Ecz. Berna Barut Bayram

BUTAD KASIM 21
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Sicak
Hareket

Dokunma

Sicaklik

Dinlenme
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Uyuz’da Kullanilan Tibbi bitkiler

Uyuz baslangicta baska bir deri hastaligiyla veya aler;ji ile kolayca karistirilir. Hastaliga neden
olan Uyuz bocekleri gozle gorilmesi mimkin olmayan ve insanin st deri katmanina
gomililerek yerlesen parazitlerdir. Deride actiklari kanallara her glin yumurta ve diski birakirlar.
Kasintili deri reaksiyonlari da bu hareketlerle baslar ve ¢cok rahatsiz eder.

Uyuza mikroskopik bir akar tlri olan Sarcoptes scabei neden olur. Bécek benzeri bu akarin
deri altina yerlesmesi ile ortaya ¢ikan hastalik; viicudun farkli bélgelerinde kaginti, dékinti ve
cilt yaralarina da neden olabilir.

Ozellikle cocuklarda yaygin olarak gériilen uyuzda gériilen kabarciklar kimi zaman viicudu

sararken, kimi zaman ise parmak aralarinda, bileklerde, belde, kasiklarda, ya da cinsel
organlarda boélgesel diizeylerde gorilir.

BUTAD KASIM 21 www.butad.org 17
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Uyuz Tedavisinde
Kullanilabilecek Bitkiler

®
%>

Juglans regia

Ceviz ve Ceviz Yapragi

Cevizin icerisindeki juglone, mayt istilasina
karsi etkili olabilir.

Bltln haldeki cevizler tzerini 6rtecek kadar
suyla doldurulur, suyun yarisi uguncaya
kadar kaynatilir ve kalan su viicuda surdlir
ve hatta banyo suyuna eklenir.

Ceviz yapraklari suyu ile hastalikl bolge

yilkanmasi ya da banyo suyuna eklenmesi
uyuzda iyilesmeye fayda saglar.

BUTAD KASIM 21

www.butad.org

Equisetum arvense

Kirkkilit otu

Kirkkilit otu inflizyonuun kompresi ya da
banyo suyuna eklenmesi uyuza etkili olabilir.

100gr kirkkilit otu aksamdan Uzerine su
konur ve bir gece bekletilir. Sabah kaynama
sicakligina kadar ¢ok dustkk isida isitilir. Bu
sudan uyuzlu bélgelere kompres
uygulanabilir ya da banyo suyuna eklenir ve
20 dakika suda kalinir. Sonrasinda su
durulanmaz ve tzerimizde kalir.

18
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Calendula officinalis

Tam bitki yaprak sap ve cicekleriyle toplanir
ve taze suyu direkt uyuzlu bdlgelere sirilir

Inflizyonu ile uyuzlu bélgelere kompres
yapilabilir.

Mentha piperita (Nane)

Mentha piperita icerisinde bulunan mentol
serinletici, anestezik ve antiseptik 6zellikte
bir maddedir.

Nane inflzyonu ile direkt uyuzlu bélgeye
kompres yapilabilir ya da banyo suyuna
eklenip bu sekilde kullanilabilir

Mentha piperita 1k
Salvia triloba 1k
Origanum onites 1k
Rosmarinus officinalis 1k

Bu sekilde bir karigim inflizyonu ile de
uyuzlu bolgeye direk kompres yapilabilir ya
da banyo suyuna eklenebilir.

BUTAD KASIM 21

Vitex pseudo-negundo (Besparmak
agaci)

Cin kokenli olan bu funda ayni zamanda
Tarkiye'de Siirt, Sirnak ve Diyarbakir
bolgelerinde bulunmaktadir. Taze
yapraklarindan hazirlanan lapa ¢ok eskiden
beri uyuz tedavisinde kullaniimaktadir.

Scabiosa argenta(uyuz otu, siipiirge
otu)

Tum bitkiden hazirlanan dekoksiyon haricen
uyuz tedavisinde kullanilir. (Elazig bolgesi)

www.butad.org 19
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Veratrum album (Beyaz ¢opleme)

Sonbaharda gikarilan kokler kurutulup toz
haline getirilir. %0,5 inflzyonu haricen uyuz
tedavisinde kullanilir. Cok zehirli oldugu icin

cok dikkatli kullaniimalidir. (Rize)

Liquidambar orientalis Mill. (Sigla
agaci recinesi)

Recine lokal olarak uyuz tedavisinde
kullanihr.

Pinus brutia(Cam)

Recinesi uyuza karsi kullanilir.

Cedrus libani
(sedir)

Katrani uyuz tedavisinde kullanilir

Uzm. Ecz. Aysun Karadeniz

Juniperus communis(Ardic)

Katrani uyuz tedavisinde kullanilir.

Kaynaklar: A'dan Z’ye Tibbi Bitkile; Prof. L. Omir Demirezer, Tiirkiye’de Bitkilerle Tedavi; Prof. Turhan Baytop,
Tarkiye Bitkileri Geleneksel llag Rehberi; Prof. Ertan Tuzlaci, Yesil Eczane; Dr. James A Duke,
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