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Ekim Canlilarin yasamak icin
savagmalari, hayatta kalmalari, hayata
tutunuslar sebebiyle savas tanrisi Mars'a
(Ares) adanmisti.

Doga gibi son meyveleri vermek,
bir agacin yapraklarini dokmesi gibi
hayatimizda istemedigimiz seylerden
arinma, yerine ekmek istediklerimizi
ekme zamanidir, rahatlama zamanidir.
Kisa girerken icsel degisimin habercisi
Ekim; birlik olmayi, paylasmayi,
sukretmeyi icerir.

Bu sayimizda diyare igin;

v'Homeopatik 3 ilaci ele aldik ve ayirici tanilari anlattik,

v/ Akupunktur ile diyareye destek olup olamayacagimizi arastirdik,

v/ Aspen’i ineceleyerek Bach cigekleri ile ruhsal bir yolculuga ¢iktik,
v'Diyare Uzerine etkili oldugu yonde calismalar olan bitkileri inceledik
v’ Aromaterapi ile diyare*ye nasil destek olacagimizi arastirdik,

v Probiyotikler ile diyare ilsikisini uzun uzun ele aldik,

v'Schussler tuzlarininin sag doktlmesi tedavisindeki yerini inceledik,
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DIYAREDE
KULLANILAN
HOMEOPATIK
REMEDILER

Ac Carb -Karbolik Asit

Karbolik asit, Karbonlar gibi gicli bir antiseptiktir.
Karbolik asit agrilari aniden gelir. Yanici,
B igneleyici, yapiskandir. Genel olarak hastada
uyusukluk ve segirme, karincalanma ve kasinti
gorulur.  Surekli esneme, soguk eller ve ayaklar
diger eslik eden semptomlardir. ilag verildiginde
ilk rahatlayan semptom kalcalardan uyluklara
dogru suriklenen agridir.

Hastanin bogazda ve yemek borusunda
karincalanma ve yanma, agizdan yogun kotl
koku, bogaz agrisi, yutma gucligu sikayetleri
vardir. Yemek borusunun spazmodik kasilmasi,
mideden yukselen 1si, asin mide bulantisi ve
kusma egilimi covid 19 vakalarinda da siklikla
gorulen eslik eden semptomlardir.

ishal ve dizanteri; lifli gibi mukus digkilari; piring
suyu gibi digki; ince, siyah; cok rahatsiz edicidir.
Kolera infantum, kotd yumurta gibi kokusmus
akintili ishal goralur.

Eslik eden (covid semptomu); Diyafram akcigerlere baski
yaplyormus gibi goguste daralma hissi. Gogslin ortasinda sikisma
hissi. Pnémoni, Akciger kangreni.
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Podophyllum Peltatum - Ayak Otu

Kadintuzlugugiller ailesinden, Kuzey Amerikada
genellikle orman kenarinda yetisen ¢ok yillik bir
bitkidir. Ana tentlrid bitkinin meyve ve koklerini 90°C
alkole yatirilmasiyla elde edilir ve alkoloidi olan
podofil bitlin aktif 6zelliklerini icerir.

Akut diyare, kronik kolit ve enflamasyonlu bagirsak
hastaliklarinda gecici olarak kullanilabilir.

Genel olarak hastanin morali bozuk, cesareti kiriktir;
olecegini en azindan ¢ok hasta oldugunu (Ars)
zanneder, hayattan tiksinir.

*Dil pasl ve dis izini muhafaza eder (Merc, Ars, Stram, Rhus-tox)

*Bogazda dzellikle sag tarafta kulaklara kadar yayilan agrilarla kuruluk hissi
*istah kaybi ve susuzluk, her seferinde cok su icer. (Bry)

*Pirozis, bulanti, safra, mukoza kusma, midede bosluk varmis hissi yasanir.
*Gurultulu gazli kolon ilaca isaret eden belirtidir (Nat S).

*Cok fazla ishal; siklikla gazla karisik, fiskirir tarzda, patlama ile ishal.

*Sabaha kargi 3-4 de kétllesir, sabah 10 da kotilesir, yemek icmekle kotilesir,
aksamistl 17 de kotilesir, sicak ile kotilesir, ani digkilama dirtlsu vardir.

*Periyodik ishal veya kabizlik ile yer degistiren ishal.

*Diski sulu, her digkilama hastanin icini bosaltacagini distindirecek kadar asir bol
miktarda, agir kokulu, sarimtirak veya gri, sindirilmemis besin kalintilari igerir.

*Karin ve rektumda gligstzluk hissi olusur.

*Cocuklarda dis ¢ikartma déneminde, yemek yedikten sonra; banyo yaptiktan sonra,
islandiktan sonra ishal.
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Mercurius lodatus Rueber

Mercurius solubis genel 6zelliklerinin
gorildagu akut, bazen kronik vakalarda
sikayetler agirlikli sag- sol tarafta lokalize
oldugunda mercurius iodatus ruber (sol)-
flavus (sag) verilir.

Mercure hastasi kaygi ve pletor, ajitasyon,
surekli olarak hareket gorintusu verir,
yerinde duramaz. Yizu ozellikle gozleri
sismis, kirmizidir, dudaklari kuru ve
catlaktir, eller nemli, cilt gevsektir. Nefes
genellikle agir, hatta kéti kokuludur, tim
vicutta bu agir koku hissedilir. Merc
hastasinin odasina girildiginde bu agir-
kotl koku hissedilir.

*Merc hastasi 6zellikle gobek cevresinde dokunulmaya hassas, sert,
balonlasmis karin ile gaz siskinligi yasar.

*Bicak darbeleri gibi siddetli agrilar ile kolikler goralir.
*Ani ve zorlu digkilama ihtiyaci duyar.

*Hi¢ bitmeyecekmis hissi veren tenesmus ve agrilar ile kanl, yapis yapis,
yesilimtirak diski, geceleri kotulesir.

*Bir sey cikmasa bile diskilama hig¢ bitmeyecekmis gibi his vardir.

*Merc, ipeca, aconit Ozellikle sicak havalarda ortaya cikan dizanteri
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Diyarede Kullanilan Diger Remediler

Agrili

Ars; Bry; Cham; Colo; Merc; Rhe; Rhus-t; Sul

Agrisiz

Ars; Bap; Bism; Bor; Chin; FER; Hep; Hyo;lris; Kali-p;
Lyc;

Nat-m; PHO; PHO-AC; POD; Pul; Scil; Stram;Sul; Tub;
VER-A

Bagirsak Ulseri ile

Kali-bi; Merc

Dogum sonrasi

Coll; hyo; rhe

Endiseden Acon; ARG-N; Cham; Cof; Fer; GEL; Hyos; Ign; Op;
Phos; Pod;
Puls; Ver-a; zinc

Hissi Dulc; Nuxv; Puls

Infantlarda Sul

Ince insanlarda

Calc; Sil; Sul-ac

Kabiz ile degisimli

ANT-C; Calc;Chel;Fer;Kali-c; Lyc; Nat-s; Nit-ac; Nux-v;
Op;Phos

Pod;Puls;Sulp

Kanli-bebeklerde Calc-s

Korkudan Phos; Puls

Kronik Ars; Calc; Nat-m; Petr; Phos; Psor; Sil; Sulp; Tub
Yemek yemek Agg Alo; Ars;Calc; CHIN; Cina; Coloc; Crott; Fer; Graph; lod;

Lyc;Mag-c

Nux-v; Pod; Puls; Tromp

Uzm. Ecz. Berna Barut BAYRAM

Kaynaklar: Homeopatik Materia Medica J.A. LATHOUD; Homeopatik Remediler Kullanim Klavuzu Dr Roger
Morrison; Homeopatik Repertory Phatak Ecz Fatma Henden; Materia Medica John Henry Clarke
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DIYARE VE

AKUPUNKTUR
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Ozel bir bozuklugu
belirleyen, bir arada
gorilen ve taniyi
kolaylastiran bulgu ve
belirtilerin timine
sendrom denir. Tek
basina belirti semptom
olarak adlandirilir,
hastanin gorilen

sikayetleri olarak da

tanimlanir. Ciltte dokintl, oksurik, balgam, akint,

ik olarak Kore’de 1960l yillarda Prof. Kim Bong
Han, meridyen sisteminin yapisini aydinlatmaya
yonelik olarak hayvan galismalari yapmistir.
Tavsanlarin aku noktalarina P32 enjekte etmistir
ve mikroautoradiography teknigini kullanarak
radyoaktif maddenin klasik akupunktur
kanallarina uyan, yaklasik olarak 0.5-1.5 mikron
capinda ince kanal gibi bir sistemle dagildigini
bulmustur ve akupunktur etki mekanizmasi
anlaminda bilimsel cevreler tarafindan kabul

gbrmeye basglamistir.

ylzde kizarma, ses kisikligi vs. gibi bir cok 6rnekler verilebilir. Bulgu ise hekimlerin muayene ve bazi

tetkiklerle bulduklar bulgulardir.

Laboratuarda ADH (anti ditretik hormon) 6l¢lim, idrarda ve kanda Na (sodyum) dl¢limd, idrarda ve kanda

osmolarite dl¢imu vs. gibi bir cok érnekler verilebilir.
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Sonug olarak;
SENDROM = BELIRTILER (SEMPTOMLAR) + BULGULAR

Akupunkturda yaklasik olarak siniflandiriimis 75 sendrom vardir.

Bu sendromlar arasinda modern tip dili ile diyare olarak tanimlanmis hastaliga uyan sendromlar
kalin bagirsak sendromlaridir.

Diyareye sebep olan kalin bagirsak sendromlari sunlardir:
Kalin bagirsaklarda nem
* Etiyolojisi

*Fazla yagl ve sicak yiyeceklerin tlketilmesi, bagirsaklarda nem ve isiyi artirir. Uzun streli

anksiyete ve endise iginde olunmasi bagirsaklarda ig isisinin artmasina sebep olur
*Tedavi Ana hedef isiyi uzaklastirmak, nemi ¢cézmek, diyareyi durdurmaktir

* Tavsiye edilen noktalar: Sp-9, Spé, Ren-3ve 12, UB-17, 20, 22 ve 25, St25 ve 37

Kalin bagirsagi sogugun tutmasi

* Etiyolojisi Kalin bagirsaklara sogugun direk olarak yayilmasiyla olur. Uzun siire sogukta

oturmakla olur
*Tedavi Ana hedef kalin bagirsaklardan sogugu uzaklastirmak amaglanir

*Tavsiye edilen noktalar: St-25, 27, 36 ve 37, Sp-6, Lv-3
Kalin bagirsaklarin kollaps olmasi

* Etiyolojisi Dalak ve mide ¢iy eksikligine sebep olan her sey kalin bagirsak kollapsina
neden olur.

* Tedavi Ana hedef mide ve dalak ¢iy ini ylkseltmektir

*Tavsiye edilen noktalar: St-25 ve 36, Sp-3, Ren-6, UB-20 ve 21, Du-20

Uzm. Ecz. Ercan Mert
MERSIN
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DiYAREDE BACH
(;[lgEKLERl

ASPEN (Titrek kavak, Populus tremula) ERAPISI

-Bilinmeyen, tanimlanamayan korkulari vardir.

-Olabilecek herhangi bir olumsuzluga karsi nedensiz, basit korkular,

kurgular, gizli kaygilar.
-Titrek Kavak, adini en kiglk riizgarda titreyen yapraklarindan alir

Diare ile Bach cicekleri Apsen’ i baglayan sey diarenin zihinsel
nedeninin korkular olmasidir.

Duygularimiz ve stresin tetikledigi rahatsizliklarda, Bach cicekleri bu
yonu Uzerinde ¢aligir.

Cicekler, duygulari dengelemeye yardimci olur, bdylece daha iyi
hissedersiniz ve bu nedenle bu duygularin tetikledigi semptomlari
azaltmaya yardimci olur.

Cicek esanslari, hastaliklarin ince duygusal seviyelerinde ¢aligir.

ASPEN nedeni bilinmeyen, adlandirilamayan her tirli korkunun
remedisidir.

Aspen korkusu; korkutucu bir sey olacagina dair rahatsiz edici bir kayg,
bir 6nsezidir.

Bu remediye ihtiyaci olanlar: ugaklar, cennet ve cehennem, batil
inanclar, filmler,hatta masallar, karanlik ve geceden (rlyalar ve
karabasanlarla baglantili karanlik ve gece korkusu) nedensiz bir sekilde
korkanlar olabilir.

Genellikle "yatagin altindaki canavar” in

gercek olabilecegine inanan ve yatak Ecz Senay Sentiirk
odalarinin kapisinin agik kalmasi ya da

butln gece bir isik birakilmasi konusunda israr eden ¢ocuklarinda ihtiyaci
olan remedi Aspen’dir.

Bu insanlar; isyerindeki ¢atismalar, bir otoblise binen insanin psisik enerjisi,
savas korkusu, finansal felaket ve diger "ne olursa olsun" gibi etrafindaki
dirtt ve psisik akimlara karsi asir derecede hassastir.

Bu insanlar neden korktuklarini sdyleyemezler sadece Korkung ve endise
dolu bir "duygu" - korkung bir sey olmak Gzere duygu durumundadirlar.

Asirt durumlarda bu korku tiylerin diken diken olmasi, titreme, terleme,
bagirsak ve midede rahatsizlik hissi, dehsete kapilmak, anksiyete
durumlaryla kendini gdsterebilir, ve yine de korkularinin nedenini
soyleyemezler, tek séyleyebildigi kéti bir sey olacakmis hissidir.

ASPEN, korkularimizin bos oldugunu fark etmemize ve bunlari bir bitin
olarak degerlendirmemize yardimci olur.
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DIYAREDE
SCHUSSLER
Diyare vicutta kisa bir stirede ¢ok fazla su ve mineral M’NERALLERI

kaybina yol agmaktadir ve kusma da eslik ediyorsa kaybedilen

su ve mineral hizli bir sekilde yerine konulmalidir.

Schussler mineralleri viicutta dogal olarak bulunan
doku biyokimyasallaridir.

Akut rahatsizlik durumlarinda vicudumuzda hizlica tikenirler. Beden sagligini yeniden
saglayabilmek icin bu mineralleri ¢cokga kullanir ve ihtiyag artar.

Schissler mineral terapisi ile yerine kondugunda hastalik tablosunda iyilesme goriiriz.
Asagida ishal durumunda siklikla ihtiyag duyulan schissler mineralleri yer almaktadir. Ancak kisi
hastalandigi zaman ylziinde ve bedeninde ortaya cikan isaretler de o an ihtiya¢c duyulan mineralleri
bize gostermektedir.

No 2 Calcium phosphoricum Dé

Dis ¢ikaran ya da rasitik gocuklarda goriilen ishallerde aklimiza calcium phosphoricum gelebilir.
Yesil, siimuksu, sindirilmemis gida pargaciklarinin gorildigu sulu diskilama gorilebilir. Girdltala
diskilama eslik edebilir.

No 3 Ferrum phosphoricum D12

Immun sistem icin &nemli minerallerden biridir. Dokulara oksijenin tasinmasinda rol oynar. Bu
nedenle akut durumlarda cok etkili ve gereklidir. ishal durumunda diskida sindirilmemis yiyecek
parcalar gozleniyorsa, Uslimenin eslik ettigi yeni baslayan ates varsa aklimiza ferrum phosphoricum
gelebilir. ishal durumunda barsaklar kendi tonusunu birakmis durumdadir ve barsaklardan yeterli
emilim gerceklesemez. Agrili, ani baslayan, bulantinin da eslik ettigi, yesil, mukuslu, sik ve sulu
diskilamada No 3 kullanabiliriz. Dis ¢ikarma doneminde gozlenen ishalde de kullanilabilir.

No 4 Kalium chloratum D6

Yagli ya da hamur igleri gibi yiyeceklerden sonra gelisen ishallerde aklimiza kalium chloratum
gelebilir. Agik sari, hardal renginde ya da kil renginde diskilama gérilebilir. Dilin rengi beyazdir.

No 5 Kalium phosphoricum D6

Kalium phosphoricum clirime fonksiyonlarinda detoksifikasyon basamaginda roli olan énemli bir
mineraldir. Cok kotl kokulu, stimiiksd, sar renkli ishalde aklimiza kalium phosphoricum gelebilir.
Stres ve yolculuk ishalinde akla gelebilir. Kiside su ve mineral kaybina bagl bitkinlik yogun
goriliyorsa verilebilir. Kalium phosphoricum kolerada akla ilk gelen mineraldir.
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Sari, yapiskan, sulu, purulan diskilama gériilebilir. Kramplar eslik edebilir. Dilin Gzeri
kahverengimsi sari bir renk ile kapli olabilir.

No 7 Magnesium phosphoricum D6

Zorlama ile disariya atilan sulu diskilamaya agrilar eslik edebilir. Bu agrilar bacaklarin yukar

cekilmesi ve sicak uygulama ile hafifleyebilir. ishal tablosuna kusma ve kramplar eslik edebilir.
No 8 Natrium chloratum Dé

Natrium chloratum viicutta sivi dengesinde rol oynayan bir mineraldir. Bu nedenle ishal
durumunda artan sivi kaybinda aklimiza ilk olarak Natrium chloratum gelebilir. Ayrica mukoza
koruyucu bir etkinligi vardir ve bagirsagin onarilmasinda da énemli rol oynar. Sulu, yapiskan,
kopulklu diskilama gozlenebilir. Dilin ucunda kabarciklar daha belirgin bir hal almistir ve dilin Gzeri
stimuksu bir yapi ile kapl olabilir.

Yagl yiyeceklerden sonra meydana gelen, kot beslenmeden kaynakli ishal durumlarinda,
fazla asiditeden kaynakli sulu diskilamada, yaz ishalinde natrium phosphoricum disiinilebilir.
Yetersiz safradan kaynakli beyaz ya da yesil diskilama goérilebilecegi gibi kil rengi ya da bu renge
yakin yesilimsi bir renk de gézlenebilir. Diskilama eksi kokulu olabilir. ishale eksi sivili kusma eslik
edebilir. Yetersiz sindirimin oldugu durumlarda gorilen ishallerde natrium phosphoricum
kullanilabilir. Kolik eslik edebilir. Dilin Gzeri kremsi sarimsi bir tabaka ile kapli olabilir.

Suyun dagilimi, atiimi ve safra akiskanliginda gérev alan bir mineraldir. Bagirsak
peristaltizmini reglile eder. Viicudun toksinlerden arindirilmasinda gorevi olan énemli minerallerden
birisidir. ishale neden olan bakteriyel ya da viral kaynagin uzaklastirlmasina destek olur. Bu nedenle
ishal durumlarinda siklikla bagvurdugumuz schissler minerallerinden birisidir. Sulu, koyu, safrali ya
da koyu yesil diskilama durumunda natrium sulfuricum distnulebilir. Yeme ile kot olan ishal,
digkilama oncesinde kolik ve guruldama eslik edebilir. Sabahlar gorilen gevsek ve figkiran tarzdaki
kronik ishallerde akla natrium sulfuricum gelmelidir. Gaz ve siskinlik No 10 i¢in karakteristik olsa da
her vakada gorilmeyebilir.

No 11 Silicea D12

Bebeklerde gorilen koti kokulu ishallerde dislnilebilir. Asilamadan sonra gelisebilir.
Beraberinde kafada eksi terleme, sicak ve siskin bir karin gozlenebilir.

No 12 Calcium sulfuricum D6

Pirdlan, kan ile karisik sulu diskilama gérilebilir. Dilin tzeri kil renginde bir tabaka ile kapli
olabilir.

Uzm. Ecz. Deniz Eker Kizilay — istanbul
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DiYAREDE
PROBIYOTIK
SECIiMI

PROBIOTICS

Yeterli miktarda alindiginda
YTy konakginin bagirsaklarinda mikrobiyal
:‘\;:1\1:\;/'1;13—;\‘1'\1\\ dengeyi dizenleyerek saghgi
A7 ,'/‘\:,‘(\z:”z\’l:::’( tzerinde olumlu etkileri olan canli
,\,,)’\‘\:),,'\,,_‘,,\,\\a" mikroorganizmalar ‘probiyotik” olarak
ALY adlandirilir (1,2).

Prebiyotik, konaga yararli olan bir
)( | veya daha fazla tiirden
mikroorganizmanin cogalma ve/veya
\ R (] % aktivitesini secici olarak arttiran ve

sindirilemez yiyecek icerigidir.

Simbiyotik, probiyotik ve
STREPTOCOCCUS BIFIDOBACTERIUM BULGARICUS . . .
THERMOPHILUS prebiyotigin her ikisini de igeren bir

Urtndar (3).

Postbiyotik, konagin biyolojik islevlerini etkileyen probiyotik mikroorganizma tarafindan olusturulan

metabolik yan Grindur.
Fonksiyonel besin, besleyici olan, fizyolojik yararlari olan kronik hastalik riskini azaltabilen besindir.

Beslenmeye katkisi bulunan saghgi koruyup daha iyiye gétiiren bilimsel saglam kanitlari olan bu

ozelliklerini saglayan gunlik miktari belli olan tiketimi glivenilir maddedir (2).

Mikrobiyota bir organ veya viicudun bir boliminde bulunan mikroskobik organizmalari,
mikrobiyom ise vicutta bulunan tim mikroorganizma nifusunu ve bunlarin tim genetik elementlerini

tanimlar.
ilk olarak 19. yy baslarinda Nobel 6diilii sahibi Elie Metchnikoff tarafindan giindeme getirilmistir.

Metchnikoff Bulgar k&yliulerinin uzun yasami ile yogurt tiketimi ve laktik asit bakterileri arasinda baglanti

kurmustur (4).

Probiyotik olarak ilk kullanilan fermente siit Yunan ve Roma medeniyetlerinde dzellikle cocuklarda
ve iyilesme déneminde yaygin olarak kullanilmistir (5). Ginlimuizde son 10-15 yil icinde sikg¢a kullanilan

glincel bir terim olmustur.

Probiyotiklerin roliint anlamak igin mikrobiyota ve énemini bilmek gerekir.
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Saglikl insan bagirsagindaki mikroorganizma tirt yaklasik olarak 500°dir. Bu mikrobiota sindirimi
kolaylastirir, besin saglar (birgok B vitamini, K vitamini, folat, kisa zincirli yag asidi) ve immun sistemi
sekillendirir (6,7).

intestinal bakterilerimiz bir kilogram kadar gelir ve bakteriyel hiicreler sayica insan hiicrelerinden fazla
gelirler (10:1).

Bakteriyel genom insan genomundan sayica fazla olabilir (100:1). Kisinin glinlik enerji miktarinin %10'a
kadar olan ihtiyaci bakteriyel fermantasyon yan triinlerinden saglanabilir (6,8). Metagenomiks insan
viicudunda bulunan tim mikrobiyal genomik icerigin kiltirden farkl tekniklerle klonlanmasi ve analizidir.
16S rRNA gibi yontemlerle bagirsaklarimizda bulunan mikroorganizmalarin gesitliligi agikliga kavusmaya

baslamistir .(9)
Probiyotik Mikroorganizmalar Besinlerle veya destek amagli alinan probiyotikler; bakteri veya mayalardir.

Laktik asit bakterileri (L. Acidophilus, L.casei, L. Fermentum,
L.Gasseri, L.Johnsonii, L.Lactis, L. Paracasei, L. Plantarum, L.

Reuteri, L. Rhamnosus L. Salivarius L. Bulgaricus) '

Bifidobakteriler (B. Breve, B. Bifidum, B. infantis, B. Lactis, B.

Longum, B. Adolescentis, B. Animalis) ﬁ

._ %S
Mayalar (Saccaromyces Boulardii) - \\
Diger (E. coli E. faecalis S. thermophilus B. Cereus, C. l ‘ o " ‘
Butyricum, Lactococcus lactis) \ - - ]
Probiyotik mikroorganizmada olmasi gereken 6zellikler: (10) : 7

1.Alinincaya kadar yeterli sayida mikroorganizma icerigini saglayacak raf émri olmali,

2.Kolonizasyonun saglanmasi igin sindirim islevlerinden (mide asiditesi, duodenal safra vb.)

etkilenmeden yeterli sayida canli mikroorganizmay: istenen bélgede saglamal,
3.Konakgida patojenik ya da toksik etkiler goéstermeden yararli olmal,

4.Bagirsak hiicrelerine tutunabilmeli, Greyebilmeli ve antibakteriyel Griinler Gretebilmeli,
5.Mukozal ve sistemik bir immin yanit yaratabilmeli,

6.insan orijinli olmali,

7.Bagirsakta gecici olarak kolonize olmali,

8.Dogal bagirsak florasina adapte olmak, fakat onun yerine gegmemelidir.
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Sonug olarak, patojen bakterilerin gogalmalari ve
translokasyonunu engellemek yaninda sentezledikleri enzimlerle

konakginin sindirimine de olumlu etki yaparlar (6,11).

Akut ishallerin tedavisinde probiyotiklerin yararini gésteren birgok
RKC yapilmistir. 2010 yilinda Allen ve ark. tarafindan yapilan bir
meta-analizde 8014 hastayi iceren 56 calisma degerlendirilmistir.

Probiyotik kullanimina ait bir yan tesir bildirilmemistir ve sonucta
akut rehidratasyon tedauvisi ile birlikte kullanildiginda ishal stiresini
ve diskilama sayisini azalttigr saptanmistir (12). Probiyotikler

ozellikle viral gastroenteritlerde; rotavirls ishallerinde etkindir.

En sik calisilan probiyotikler Laktobasillus, Bifidobacteriler,

Saccoromyces boulardii, Enterokokkus suslar olmustur (13).

Daha 6nceden yapilan cift kér randomize plasebo kontrolli
calismalar ve meta-analizler de probiyotiklerin gastroenterit
tedavisinde faydali etkisini gdstermislerdir. ishal sayisini ve siiresini
(yaklagik 1 glin) distrdigu gosterilmistir (14,15). Bakteriyel
gastroenteritlerde probiyotiklerin etkinligi tartismalidir.
Lactobacillus GG (LGG) ve farkl suslarla yapilan ¢alismalarda

probiyotik kullanimi ile ishal stresi agisindan anlamli fark bulunmamistir. Baska bir calismada entropatojenik E.

Coli treyen hastalarda probiyotik verilenlerde diski kivaminda artis saptanmistir (16,17).

Kaynaklar:1)Figueroe-gonzales |, Qijano G,Ramirez G, Cruz-Guerrero A. Probiotics and prebiotics perspectives and challenges. J
Sci Food Agric 2011;91:1341-8. 2) Thomas DW, Greer FR. American Academy of Pediatrics Committee on Nutrition; American
Academy of Pediatrics Section on Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition. Probiotics and Prebiotics in Pediatrics.
Pediatrics 2010;126:1217-31 3) Coskun T. Pro-pre- ve simbiyotikler. Turkiye Klinikleri J Pediatr Sci 2007;3:82-98 4) Coskun T.
Probiyotikler, Genel 6zellikleri ve Etki mekanizmalari. Turkiye Klinikleri J Pediatr Sci 2012;8:1-11. 5)Soccol CR, de Souza
Vandenberhe LP, Spier MR, Medeiros ABP, Yamaguishi CT, De Dea Lindner J, et al. The potential of probiotics: a review. Food
Technol Biotechnol 2010;48:413-34. 6)Ciorba MA. A gastroenterologist guide to probiotics. Clin Gastroenterol Hepatol
2012;10:960-8. 7)Kau AL, Ahern PP, Grifin NW, Goodman AL, Gordon JI. Human Nutrition, the gut microbiome and immune
system. Nature 2011;474:327-36 8) Macpherson AJ, Harris NL. Interactions between commensal intestinal bacteria and the
immune system. Nat Rev Immunol 2004;4:478-85 9) Arslan N. Normal badirsak florasi beslenme ile iliskisi. Turkiye Klinikleri J
Pediatr Sci 2012;8:12-8. 10) ESPGHAN Clinical Practice Guideline. Clinical Efficacy of Probiotics: Review of the Evidence With
Focus on Children. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2006;43:550-57 11) Yagci RV. Probiyotikler. Turkiye Klinikleri J Pediatr Sci
2012;8:127-9.12) Allen SJ, Martinez EG, Gregorio GV, Dans LF. Probiotics for treating acute infectious diarrhea. Cochrane
Satabase Syst Rev 2010;10:CD003048.13)Duman M. Akut ishallerin 6nlenmesinde ve tedavisinde probiyotikler. Turkiye Klinikleri
J Pediatr Sci 2012;8:27-30. 14)Szajewska H, Mrukowicz JZ. Probiotics in the treatment and prevention of acute infectious
diarrhea in infants and children: a systematic review of published randomized, doubleblind, placebo-controlled trials. J Pediatr
Gastroenterol Nutr 2001;33:17-25. 15). Huang JS, Bousvaros A, Lee JW, Diaz A, Davidson EJ. Efficacy of probiotic use in acute
diarrhea in children: a meta-analysis. Dig Dis Sci 2002;47:2625-34. 16)Chen CC, Khon MS, Lai MW, Chao HC, Chang KW, Chen
SY, et al. Probiotics have clinical, microbiologic and immunologic efficacy in acute infectious diarrhea. Pediatr Infec Dis J
2010;29:135-8. 22. 17)Htwe K, yee Ks, Tin M, Vandenplas Y. Effect of saccaromyces boulardii in the treatment of acute watery
diarrhea in Myanmar children: a randomisd control study. Am j Trop Med Hyg 2008;78:214-6.

Ecz. Gamze Tiirkoglu — Ankara
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Ucucu yaglar diyarede nasil fayda saglar?

Diyarede etkinligi kanitlanmis, en sik kullanilan 3 esansiyel yagi inceledik, ve sik kullanilan
diger ucucu yaglarin etkilerini listeledik.

Nanenin ucucu yagi mentol; kolik, ishal, kusma gibi sindirim sikayetlerinde mikemmel bir
ilagtir. Siskinlik , kramplar ve mide bulantisi gibi semptomlari hafifletletir, mide barsak
kaslar tizerinde gii¢li antispazmodik etkisi vardir. Mentoliin fizyolojik diizeyde de
yardimci oldugu, hicrelerimizdeki kalsiyum kanallarini bloke ettigi, kan basincinda
azalmaya ve arteriyel genislemeye yol actigi bilinmektedir.

Nane yagi; kramp onleyici, bagisiklik gliclendirici, antibakteriyel,

antiviral, antienflamatuar, detoks etkili, antipiretik, ve adaptojendir.

Thymus vulgaris L. CT Thymol Kekik esansiyel yagi

Kekik esansiyel yagi cok glicli antiviral ve antibakteriyel ajandir.

Parazitleri dldurecek ve sindirim sisteminin normale dénmesine yardimci olacak kadar
glcli olan Kekik yagi, istahinizi geri getirmeye ve bir ishal nébeti ile ugrasirken mide
bulantisini yatistirmaya da yardimci olabilir.

Kekik Yagi Kapsiilleri: Bakteriler, virlsler, maya, mantarlar ve diger zararli mikroplarla
etkili bir sekilde savasan glicli bir antiinflamatuar, antibakteriyel ve antibiyotik ajan olan
kekik esansiyel yagi ile viicudunuzdaki parazitleri 6ldirmek igin dahili olarak alabilirsiniz.
Antiinflamatuar ve antioksidan &zellikleri ile kas agrisini tedavi etme yetenegine sahip
ursolik ve oleanolik asitler icerir.

Lavanta esansiyel yagi

Antiinflamatuar ve analjezik etkilerinin ishal semptomlarini hafifletmek icin
kullanilabilecegi bircok terapotik 6zellige sahip oldugu bilinmektedir. Lavanta yagi, hos
kokusuyla zihni ve bedeni sakinlestirmeye ve yatistirmaya yardimci olabilir. Ayrica, ishale
neden olabilecek agrili kas kramplarini, stres, endise, korku ve gerilimi ortadan kaldirir.
Lavanta yagi solumak, bu yatistirici ve sakinlestirici etkiyi saglar. Lavanta yagdi ile
antiinflamatuar etki ve mide kramplarinin azaltilmasi igin karin bolgesine masaj yapilabilir.
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BUTUNLEYIC| TEDAVILER
ARASTIRMA DERNEGI

Mide masaj Karisimi-saat yoniine masajla Nane - kekik kapstilleri yapmaya
uygulanir calismadan once, kullandiginiz ugucu

Anti-inflama}tu_ar_ic%in 3 damla nane yaglv yagin %100 saf oldugundan emin
Yatigtirici sakinlik i¢in 2 damla lavanta yagi

Anti-viral, anti-bakteriyel ve anti-inflamatuar olmaniz énemlidir. (kapsillerin hazirlan

6zellikler igcin 1 damla okaliptis / kekik
1 cay kasigi polifenoli yliksek zeytinyagi
(tasiyici yag olarak)

mevcut).

Nane- kekik kapsiilleri yapmak icin bir
sebze kapsill agin ve icine bir damla

ekleyin. Kapsuliin geri kalanini zeytinyadi
ile doldurun. Bu kapsillerden (g glin boyunca glinde sadece bir kez alinmasi tavsiye edilir.

¢ Anti-inflamatuar etki icin 3 damla nane yagi

e Seyreltme icin 3 damla limon yag

e Soguk hava diflizéri

Stres Azaltici Anksiyete Karigimi-
bovnun , kulak arkasi, omuzlara ve bileklere masaila uyqulanir

*Sakinlestirici etki igin 2 damla papatya yagi
*Yatistirici sakinlestirici etki icin 5 damla lavanta yagi
*Koku i¢in 5 damla limon yagi

*genel etki icin 10 ml hindistancevizi / jojoba yagi
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Diyarede Kullanilan Diger Ugucu Yaglar

Limon yagi

Mideyi rahatlatir,
toksin,virus, bakterilere
karsi detoks sadlar.
Koklama ya da kapsul
seklinde kullanilir.

Zencefil yagi

Antienflamatuar ,analje
zik etkilidir; mide
agrisini, bulanti ve bag
donmesini azatlamaya
yardimci olur.

Papatya yagi

Sakinlestirici 6zelligi ile
mideyi yatigtirir,
spazmlari giderir, NSAI
kadar etkili
antienflamatuardir.
Koklama ve masaj
kurlerine eklenebilir.

Okaliptus yagi

Analjezik,
antibakteriyel 6zelligi
ile kullanilir.

Koklama ve masaj
kurlerine eklenebilir.

Karanfil yagi

Antienflamatuar,
analjezik,
antioxidandir.
Enfeksiyoinlarda
etkilidir. Koklama
kurlerinde kullanilabilir.

Tarcin yagi

Antibakteriyel,
antiparaziter,antibiyotik
,antispazmodik
etkilidir. Dahilen ve
koklama kurlerinde
kullanilabilir.

Kakule yagi

Karminatif,
antispazmodik,antipara
ziter etkilidir. Dahilen
kullanilabilir.

BUTAD EKiM 21
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Uyarilar

Ucucuyaglar tek basina tahris edici
oldugu igin seyreltilmeden
kullanilmamalidir,

Nane yagdi: 6 yas alti dahilen
kullanilmaz

Kakule yagi: astim, epilepsi veya
nobet gecirenler tarafindan
kullanilmamalidir. Ek olarak, safra
tasi olanlar da bu ugucu yagdan uzak
durmalidir.

Kullandiginiz yagin kimyasallarla elde
edilmediginden, saf oldugundan
emin olunuz.
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DIYAREDE KULLANILAN BITKISEL DROGLAR

Diare, sik bir sekilde giinde 3 seferden fazla sivi ya da yari kati digskilamayi ifade eder. Akut

diarelerde 2 grup preparat 6zel Sneme sahiptir,

Tanen iceren droglar, pektinler

Tanen iceren Bitkiler

Tanenler dzellikle bagirsak limeninde koruyucu bir film tabakasi olustururlar ve bdylece
toksinlerin emilimi azalir, lokal irritanlarin etkisi azalir ve bagirsak peristaltik hareketleri normale

doner.

Camellia sinensis (Siyah ve Yesil Cay)

Familya: Theaceae

Theae folium, yaprak kisimlari drog olarak kullanilmaktadir.

Siyah ve yesil cay %5-20 oraninda icerdigi tanenlerden dolayi

ishalde kullanilmaktadir.

3-4 gr drog inflizyon demleme seklinde 15-20 dakika
bekletilip glinde 4- defa tiiketilir.

Alchemilla vulgaris (Aslan pencesi)
Familya: Rosaceae

Alchemillae herba, Aslan pengesi toprak Usti kisimlari igerdigi
tanenden dolayi 6zellikle kadin ishallerinde kullanilir.

2-3 gr pargalanmis drog infiizyon seklinde 10-15 dakika
demlenir ve glinde 3-4 defa tuketilebilir.

Potentilla anserina (Besparmak otu)
Familya: Rosaceae

Anserinae herba, Besparmak otu toptak st kisimlari igerdigi (%5-10 ) tanenlerden dolayi
astrejan etkilidir bu nedenle ishalde kullanilmaktadir. Alman E Komisyonu akut diarede

destekleyici etkisini onaylamistir.

2 gr ince kiyilmis drog inflizyon seklinde 10 dak demlenir ve yemek aralarinda glinde 3-4 defa
icilir.

Not: Besparmak otu ilaclarla birlikte alinmamalidir. ilaclarin emilimini etkileyebilir. Hamilelik ve

emzirme doneminde kullanilmamalidir.
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Rubus fructicocus L. (Bégiirtlen yapragn)
Familya: Rosaceae

Rubi fruticosi folium , Bégurtlen yapraklari icerdigi (%8-14) oraninda tanenlerden dolayi astrejan etkilidir ve

akut diyare vakalarinda kullanilir.

1,5 ince kiyilmis drog inflizyon seklinde 10-15 dakika bekletilerek icilir.

Not: Gebelik ve emzirme dénemi kullaniimasi énerilmez.

Agrimonia eupatoria (Fitik otu)

Familya: Rosaceae

Agrimoniae herba, Fitik otu toprak Usti kisimlari kullanilir.

1,5 gr ince kiyilmis drog infiizyon seklinde hazirlama ile 10-15 dakika bekletilip glinde 2-4 kez iilir.
Not: Gebelik ve emzirme dénemi kullaniimasi 6nerilmez.

Quercus robur L. (Sapli mese, Palamut mesesi)

Familya: Fagaceae

Querci cortex, bitkinin baharda hasat edilen geng ve ince dallarinin kabugundan elde edilir. igerdigi (%1-20)
tanenden dolayi diare tedavisinde kullaniimaktadir. Komisyon E tarafindan diare endikasyonunda onayli bir

drogdur.

3-7,5 drog dekoksiyon seklinde hazirlanan ¢ay glinde 2-3 kere tiketilir
Not: Gebelik ve emzirme dénemi kullanilmasi énerilmez.

Vaccinium myrtillus L. (Yaban mersini)

Familya: Ericaceae

Myrtilli fructus siccus, yaban mersini meyveleri icerdigi (%5-12)oraninda tanenden dolay: 6zellikle cocuk

ishallerinde kullanilir. Avrupa Farmakopesi ve Alman E Komisyonda kayitlidir.

Gocuklarda yas durumuna gore kullanilim tablosu asagidaki sekildedir.

10-16
0-1 yas 1-4 yas 4-10 yas vaa

5-10gr 10-15gr 15-20gr 20-60gr

Kullanihgi gigneme seklinde ya da %10’luk
dekoksiyon seklinde hazirlanir. 10 gr kuru ezilmis
meyve 100ml soguk suya katilir kisik ateste
kaynayincaya kadar isitilir. 10 dakika beklenip
stzulir. Glnde 2-3 defa igilir.
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Pektinler

Pektinler biyopolimerlerdir. Sayisiz asit grubunun varliginda pektinler su tutabilme ve jel olusturabilme
kapasitesine sahiptirler. Sindirim enzimleri bu jellere saldirmadiklarindan dolayi bu jeller kolona kadar

degismeden ulasabilirler ve burada kolon bakterileri tarafindan pargalanirlar.
Pektin jelleri ince bagirsakta koruyucu bir film tabakasi olustururlar.

*GUn boyunca yenen rendelenmis ¢ig elma.

*Kugtk dilimlere ayrilmis istenildigi kadar yenen muz.

o Havug ; 500gr kadar soyulmus havug 1 litre suda 1-2 saat kaynatilir, stiziiliir ve blendirdan gegirilip 1
litreye suyla tamamlanir ve 3gr tuz ilave edilir. Havug icindeki sekerler kirilip toksini resorbe eder. (Dr Mora

corbasi)

Formiiller:

1 Anserinae herba 7k 2 Anserinae herba 1k 4 Rubi folium 2k

Rubi folium 3k Agrimoniae herba Tk. Querci cortex 1k

Kaynaklar: Fatma Bilgili Hendem, Tibbi Cay Regeteleri; Prof. L. Omiir Demirezer, Dojadan Gelen Saglik Bitki Caylari; Prof Erdem Yesilada,
Turkiye’'de ve Dunyada 6nemli Tibbi Bitkilerin Kullanimi; Prof Ulvi Zeybek, Akilci fitoterapi; Mark Blumenthal, Volker Schulz, Tirkiye'de
Bitkilerle Tedavi; Prof. Turhan Baytop

Uzm. Ecz. Aysun Karadeniz
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