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Ekim Canlıların yaşamak için 
savaşmaları, hayatta kalmaları, hayata 
tutunuşları sebebiyle savaş tanrısı Mars'a 
(Ares) adanmıştı. 


Doğa gibi son meyveleri vermek, 
bir ağacın yapraklarını dökmesi gibi 
hayatımızda istemediğimiz şeylerden 
arınma, yerine ekmek istediklerimizi 
ekme zamanıdır, rahatlama zamanıdır. 
Kışa girerken içsel değişimin habercisi 
E k i m ; b i r l i k o l m a y ı , p a y l aşm a y ı , 
şükretmeyi içerir.  


	 


Bu sayımızda diyare için;


✔Homeopatik 3 ilacı ele aldık ve ayırıcı tanıları anlattık,

✔Akupunktur ile diyareye destek olup olamayacağımızı araştırdık,

✔Aspen’i ineceleyerek Bach çiçekleri ile ruhsal bir yolculuğa çıktık,

✔Diyare  üzerine etkili  olduğu yönde çalışmalar olan bitkileri inceledik

✔Aromaterapi ile diyare*ye nasıl destek olacağımızı araştırdık,

✔Probiyotikler ile diyare ilşikisini uzun uzun ele aldık,

✔Schussler tuzlarınının saç dökülmesi tedavisindeki yerini inceledik,
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Karbolik asit, Karbonlar gibi güçlü bir antiseptiktir. 
Karbolik asit ağrıları aniden gelir.  Yanıcı, 
iğneleyici, yapışkandır.  Genel olarak hastada  
uyuşukluk ve seğirme, karıncalanma ve kaşıntı 
görülür.   Sürekli esneme, soğuk eller ve ayaklar 
diğer eşlik eden semptomlardır.  İlaç verildiğinde 
ilk rahatlayan semptom kalçalardan uyluklara 
doğru sürüklenen ağrıdır. 

	 

Hastanın  boğazda ve yemek borusunda 
karıncalanma ve yanma, ağızdan yoğun kötü 
koku, boğaz ağrısı, yutma güçlüğü şikayetleri 
vardır. Yemek borusunun spazmodik kasılması, 
mideden yükselen ısı, aşırı mide bulantısı ve 
kusma eğilimi covid 19 vakalarında da sıklıkla 
görülen eşlik eden semptomlardır.

	 

İshal ve dizanteri; lifli gibi mukus dışkıları; pirinç 
suyu gibi dışkı;  ince, siyah;  çok rahatsız edicidir. 
Kolera infantum, kötü yumurta gibi kokuşmuş 
akıntılı ishal görülür.

	 

Eşlik eden (covid semptomu); Diyafram akciğerlere baskı 
yapıyormuş gibi göğüste daralma hissi. Göğsün ortasında sıkışma 
hissi. Pnömoni, Akciğer kangreni.


Homeopati ile hızlı ve 
nazik tedavi 

edilebilen diyare için 
3 remedi inceledik.


Barsaklardaki 
parazitlenme 

ve işlevin 
bozulması 

sonucu ortaya 
çıkan diyare ; 
dünyanın en 

tehlikeli 
hastalıkları 

sıralamasında 
7.sırada, 

diyabet ve 
tüberkülozdan 

önce 
gelmektedir. 

Bu oran 5 yaş 
altı küçüklerde 

kayıpların 2. 
büyük 

nedenidir. 
(pnömoniden 

sonra)


Ac Carb -Karbolik Asit

DİYAREDE 
KULLANILAN 

HOMEOPATİK 
REMEDİLER
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Kadıntuzluğugiller ailesinden, Kuzey Amerikada 
genellikle orman kenarında yetişen çok yıllık bir 

bitkidir. Ana tentürü bitkinin meyve ve  köklerini 90℃ 
alkole yatırılmasıyla elde edilir ve alkoloidi olan 

podofil bütün aktif özelliklerini içerir.

Akut diyare, kronik kolit ve enflamasyonlu bağırsak 

hastalıklarında geçici olarak kullanılabilir.

Genel olarak hastanın morali bozuk, cesareti kırıktır; 

öleceğini en azından çok hasta olduğunu (Ars) 
zanneder, hayattan tiksinir.


Podophyllum Peltatum - Ayak Otu

•Dil paslı ve diş izini muhafaza eder (Merc, Ars, Stram, Rhus-tox)

•Boğazda özellikle sağ tarafta kulaklara kadar yayılan ağrılarla kuruluk hissi

•İştah kaybı ve susuzluk, her seferinde çok su içer. (Bry)

•Pirozis, bulantı, safra, mukoza kusma, midede boşluk varmış hissi yaşanır.

•Gurultulu gazlı kolon ilaca işaret eden belirtidir (Nat S). 

•Çok fazla ishal; sıklıkla gazla karışık, fışkırır tarzda, patlama ile ishal.

•Sabaha karşı 3-4 de kötüleşir, sabah 10 da kötüleşir, yemek içmekle kötüleşir, 
akşamüstü 17 de kötüleşir, sıcak ile kötüleşir, ani dışkılama dürtüsü vardır.

•Periyodik ishal veya kabızlık ile yer değiştiren ishal.

•Dışkı sulu, her dışkılama hastanın içini boşaltacağını düşündürecek kadar aşırı bol 
miktarda, ağır kokulu, sarımtırak veya gri, sindirilmemiş besin kalıntıları içerir. 

•Karın ve rektumda güçsüzlük hissi oluşur.

•Çocuklarda diş çıkartma döneminde, yemek yedikten sonra; banyo yaptıktan sonra, 
ıslandıktan sonra ishal.
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Mercurius solubis genel özelliklerinin 
görüldüğü akut, bazen kronik vakalarda 
şikayetler ağırlıklı sağ- sol tarafta lokalize 
olduğunda mercurius iodatus ruber (sol)-
flavus (sağ) verilir.

Mercure hastası kaygı ve pletor, ajitasyon, 
sürekli olarak hareket görüntüsü verir, 
yerinde duramaz. Yüzü özellikle gözleri 
şişmiş, kırmızıdır, dudakları kuru ve 
çatlaktır, eller nemli, cilt gevşektir. Nefes 
genellikle ağır, hatta kötü kokuludur, tüm 
vücutta bu ağır koku hissedilir. Merc 
hastasının odasına girildiğinde bu ağır- 
kötü koku hissedilir.


•Merc hastası özellikle göbek çevresinde dokunulmaya hassas, sert , 
balonlaşmış karın ile gaz şişkinliği yaşar.

•Bıçak darbeleri gibi şiddetli ağrılar ile kolikler görülür. 

•Ani ve zorlu dışkılama ihtiyacı duyar. 

•Hiç bitmeyecekmiş hissi veren tenesmus ve ağrılar ile kanlı, yapış yapış, 
yeşilimtırak dışkı, geceleri kötüleşir.

•Bir şey çıkmasa bile dışkılama hiç bitmeyecekmiş gibi his vardır. 

•Merc, ipeca, aconit Özellikle sıcak havalarda ortaya çıkan dizanteri 

Mercurius Iodatus Rueber
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Ağrılı Ars; Bry; Cham; Colo; Merc; Rhe; Rhus-t; Sul
Ağrısız Ars; Bap; Bism; Bor; Chin; FER; Hep; Hyo;Irıs; Kali-p; 

Lyc;


Nat-m; PHO; PHO-AC; POD; Pul; Scil; Stram;Sul; Tub; 
VER-A

Bağırsak ülseri ile Kali-bi; Merc
Doğum sonrası Coll; hyo; rhe
Endişeden Acon; ARG-N; Cham; Cof; Fer; GEL; Hyos; Ign; Op; 

Phos; Pod;


Puls; Ver-a; zinc
Hissi Dulc; Nuxv; Puls
İnfantlarda Sul
İnce insanlarda Calc; Sil; Sul-ac
Kabız ile değişimli ANT-C; Calc;Chel;Fer;Kali-c; Lyc; Nat-s; Nit-ac; Nux-v; 

Op;Phos


Pod;Puls;Sulp
Kanlı-bebeklerde Calc-s
Korkudan Phos; Puls
Kronik Ars; Calc; Nat-m; Petr; Phos; Psor; Sil; Sulp; Tub
Yemek yemek Agg Alo; Ars;Calc; CHIN; Cina; Coloc; Crott; Fer; Graph; Iod; 

Lyc;Mag-c


Nux-v; Pod; Puls; Tromp

Kaynaklar: Homeopatik Materia Medica J.A. LATHOUD; Homeopatik Remediler Kullanım Klavuzu Dr Roger 
Morrison; Homeopatik Repertory Phatak  Ecz Fatma Henden; Materia Medica John Henry Clarke


Diyarede Kullanılan Diğer Remediler


Uzm. Ecz. Berna Barut BAYRAM
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İlk olarak Kore’de 1960’lı yıllarda Prof. Kim Bong 
Han, meridyen sisteminin yapısını aydınlatmaya 
yönelik olarak hayvan çalışmaları yapmıştır. 
Tavşanların aku noktalarına P32 enjekte etmiştir 
ve mikroautoradiography tekniğini kullanarak 
radyoaktif maddenin klasik akupunktur 
kanallarına uyan, yaklaşık olarak 0.5-1.5 mikron 
çapında ince kanal gibi bir sistemle dağıldığını 
bulmuştur ve akupunktur etki mekanizması 
anlamında bilimsel çevreler tarafından kabul 
görmeye başlamıştır. 


DİYARE VE 
AKUPUNKTUR


Binlerce yıldır özellikle Çin tıbbında bir tedavi 
metodu olarak uygulanan akupunktur, temel 
felsefesi olan Qi (çiy) ve aktığı meridyenleri 
ile etkinliği anlamında kabul gören ancak 

etkinliğinin mekanizması anlamında binlerce 
yıldır izah edilmesi mümkün olmayan bir 

tedavi metodu olarak uygulanmıştır.


Özel bir bozukluğu 

belirleyen, bir arada 

görülen ve tanıyı 

kolaylaştıran bulgu ve 

belirtilerin tümüne 

sendrom denir. Tek 

başına belirti semptom 

olarak adlandırılır, 

hastanın görülen 

şikayetleri olarak da 

tanımlanır. Ciltte döküntü, öksürük, balgam, akıntı, 

yüzde kızarma, ses kısıklığı vs. gibi bir çok örnekler verilebilir. Bulgu ise hekimlerin muayene ve bazı 

tetkiklerle buldukları bulgulardır. 


Laboratuarda ADH (anti diüretik hormon) ölçümü, idrarda ve kanda Na (sodyum) ölçümü, idrarda ve kanda 

osmolarite ölçümü vs. gibi bir çok örnekler verilebilir. 


Akupunkturda hastalık diye bir kavram yoktur, 
onun yerine sendromlardan bahsedilir. Modern 

tıp tanımı olan hastalıklar, belli patojenlerin 
vücutta yarattığı olumsuzluklardır. Sendromlar 

ise geleneksel Çin tıbbında organlar arası veya 
yin-yang arası kalıcı disharmonidir. Bu 

disharmoninin (uyumsuzluğun) oluşmasındaki 
etken, iç (üzüntü, kaygı gibi duygu durum 

bozuklukları) veya dış (sıcak, nem, rüzgar gibi 
dış ortama ait kavramlar) patojenlerdir
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Sonuç olarak; 


SENDROM = BELİRTİLER (SEMPTOMLAR) + BULGULAR 


Akupunkturda yaklaşık olarak sınıflandırılmış 75 sendrom vardır. 


Bu sendromlar arasında modern tıp dili ile diyare olarak tanımlanmış hastalığa uyan sendromlar 

kalın bağırsak sendromlarıdır. 


Diyareye sebep olan kalın bağırsak sendromları şunlardır: 


Kalın bağırsaklarda nem 


!Etiyolojisi 


!Fazla yağlı ve sıcak yiyeceklerin tüketilmesi, bağırsaklarda nem ve ısıyı artırır. Uzun süreli 

anksiyete ve endişe içinde olunması bağırsaklarda iç ısısının artmasına sebep olur


!Tedavi Ana hedef ısıyı uzaklaştırmak, nemi çözmek, diyareyi durdurmaktır 


!Tavsiye edilen noktalar: Sp-9, Sp6, Ren-3ve 12, UB-17, 20, 22 ve 25, St25 ve 37 


Kalın bağırsağı soğuğun tutması 


!Etiyolojisi Kalın bağırsaklara soğuğun direk olarak yayılmasıyla olur. Uzun süre soğukta 

oturmakla olur 


!Tedavi Ana hedef kalın bağırsaklardan soğuğu uzaklaştırmak amaçlanır 


!Tavsiye edilen noktalar: St-25, 27, 36 ve 37, Sp-6, Lv-3 


Kalın bağırsakların kollaps olması 


!Etiyolojisi Dalak ve mide çiy eksikliğine sebep olan her şey kalın bağırsak kollapsına 

neden olur. 


!Tedavi Ana hedef mide ve dalak çiy ini yükseltmektir


!Tavsiye edilen noktalar: St-25 ve 36, Sp-3, Ren-6, UB-20 ve 21, Du-20


 Uzm. Ecz. Ercan Mert 


 MERSİN
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DİYAREDE BACH 
ÇİÇEKLERİ 

TERAPİSİ
ASPEN (Titrek kavak, Populus tremula)

-Bilinmeyen, tanımlanamayan korkuları vardır.


-Olabilecek herhangi bir olumsuzluğa karşı nedensiz, basit korkular, 

kurgular, gizli kaygılar.


-Titrek Kavak, adını en küçük rüzgarda titreyen yapraklarından alır 


 Diare ile Bach çiçekleri Apsen’ i bağlayan şey diarenin zihinsel 
nedeninin korkular olmasıdır. 


Duygularımız ve stresin tetiklediği rahatsızlıklarda, Bach çiçekleri bu 
yönü üzerinde çalışır. 

Çiçekler, duyguları dengelemeye yardımcı olur, böylece daha iyi 
hissedersiniz ve bu nedenle bu duyguların tetiklediği semptomları 
azaltmaya yardımcı olur. 

Çiçek esansları, hastalıkların ince duygusal seviyelerinde çalışır.

	 ASPEN nedeni bilinmeyen, adlandırılamayan her türlü korkunun 
remedisidir.

Aspen korkusu; korkutucu bir şey olacağına dair rahatsız edici bir kaygı, 
bir önsezidir.

	 Bu remediye ihtiyacı olanlar: uçaklar, cennet ve cehennem, batıl 
inançlar, filmler,hatta masallar, karanlık ve geceden (rüyalar ve 
karabasanlarla bağlantılı karanlık ve gece korkusu) nedensiz bir şekilde 
korkanlar olabilir. 	  


Genellikle "yatağın altındaki canavar" ın 
gerçek olabileceğine inanan ve yatak 
odalarının kapısının açık kalması ya da 
bütün gece bir ışık bırakılması konusunda ısrar eden çocuklarında ihtiyacı 
olan remedi Aspen’dir.


Bu insanlar; işyerindeki çatışmalar, bir otobüse binen insanın psişik enerjisi, 
savaş korkusu, finansal felaket ve diğer "ne olursa olsun" gibi etrafındaki 
dürtü ve psişik akımlara karşı aşırı derecede hassastır.

Bu insanlar neden korktuklarını söyleyemezler sadece Korkunç ve endişe 
dolu bir "duygu" - korkunç bir şey olmak üzere duygu durumundadırlar.


Aşırı durumlarda bu korku tüylerin diken diken olması, titreme, terleme, 
bağırsak ve midede rahatsızlık hissi, dehşete kapılmak, anksiyete 
durumlarıyla kendini gösterebilir, ve yine de korkularının nedenini 
söyleyemezler, tek söyleyebildiği kötü bir şey olacakmış hissidir.


ASPEN, korkularımızın boş olduğunu fark etmemize ve bunları bir bütün 
olarak değerlendirmemize yardımcı olur.


Dr Bach’ın açıklaması

Açıklaması yapılamayan,nedeni 
söylenemeyen,bilinmeyen belirsiz 
korkular…

Hasta,ne olduğunu bilemediği 
ancak korkunç bir şeyin 
yaşanacağı endişesiyle dehşete 
kapılmış olabilir.

Bu belirsiz ve açıklanamaz 
korkular hastayı gece ve gündüz 
etkisi altına alabilir.

Bu korkuları çekenler, çoğunlukla 
sorunlarını başkalarına 
söylemekten korkarlar.


On İki Şifacı ve Diğer 
Remediler


Ecz Şenay Şentürk

ASPEN


 “Hassasiyetinizi hediye olarak 
görün”


Açıklanamayan korkularınız 
veya endişeniz var mı? 


Çok hassas mısın? 

Kendinizi tüm negatif 

enerjilerden korumak için ikinci 
bir cildiniz olmasını ister 

misiniz?

Potansiyel: Başkalarının 

algılayamadığı şeyleri 
hissedebilirsiniz, bu da daha 

büyük resmi görmenize yardımcı 
olur


İpucu: Bahçe işleri gibi 
topraklama faaliyetleri sizi 

güçlendirir.
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	 Diyare vücutta kısa bir sürede çok fazla su ve mineral 
kaybına yol açmaktadır ve kusma da eşlik ediyorsa kaybedilen 
su ve mineral hızlı bir şekilde yerine konulmalıdır. 


	 Schüssler mineralleri vücutta doğal olarak bulunan 
doku biyokimyasallarıdır.


	 Akut rahatsızlık durumlarında vücudumuzda hızlıca tükenirler. Beden sağlığını yeniden 
sağlayabilmek için bu mineralleri çokça kullanır ve ihtiyaç artar.


	 Schüssler mineral terapisi ile yerine konduğunda hastalık tablosunda iyileşme görürüz. 
Aşağıda ishal durumunda sıklıkla ihtiyaç duyulan schüssler mineralleri yer almaktadır. Ancak kişi 
hastalandığı zaman yüzünde ve bedeninde ortaya çıkan işaretler de o an ihtiyaç duyulan mineralleri 
bize göstermektedir.


No 2 Calcium phosphoricum D6 


Diş çıkaran ya da raşitik çocuklarda görülen ishallerde aklımıza calcium phosphoricum gelebilir. 
Yeşil, sümüksü, sindirilmemiş gıda parçacıklarının görüldüğü sulu dışkılama görülebilir. Gürültülü 
dışkılama eşlik edebilir. 


No 3 Ferrum phosphoricum D12


 İmmun sistem için önemli minerallerden biridir. Dokulara oksijenin taşınmasında rol oynar. Bu 
nedenle akut durumlarda çok etkili ve gereklidir. İshal durumunda dışkıda sindirilmemiş yiyecek 
parçaları gözleniyorsa, üşümenin eşlik ettiği yeni başlayan ateş varsa aklımıza ferrum phosphoricum 
gelebilir. İshal durumunda barsaklar kendi tonusunu bırakmış durumdadır ve barsaklardan yeterli 
emilim gerçekleşemez. Ağrılı, ani başlayan, bulantının da eşlik ettiği, yeşil, mukuslu, sık ve sulu 
dışkılamada No 3 kullanabiliriz. Diş çıkarma döneminde gözlenen ishalde de kullanılabilir.


 No 4 Kalium chloratum D6 


Yağlı ya da hamur işleri gibi yiyeceklerden sonra gelişen ishallerde aklımıza kalium chloratum 
gelebilir. Açık sarı, hardal renginde ya da kil renginde dışkılama görülebilir. Dilin rengi beyazdır. 


No 5 Kalium phosphoricum D6 


Kalium phosphoricum çürüme fonksiyonlarında detoksifikasyon basamağında rolü olan önemli bir 
mineraldir. Çok kötü kokulu, sümüksü, sarı renkli ishalde aklımıza kalium phosphoricum gelebilir. 
Stres ve yolculuk ishalinde akla gelebilir. Kişide su ve mineral kaybına bağlı bitkinlik yoğun 
görülüyorsa verilebilir. Kalium phosphoricum kolerada akla ilk gelen mineraldir. 


DİYAREDE 
SCHUSSLER 

MİNERALLERİ
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No 6 Kalium sulphuricum D6 


	 Sarı, yapışkan, sulu, purulan dışkılama görülebilir. Kramplar eşlik edebilir. Dilin üzeri 
kahverengimsi sarı bir renk ile kaplı olabilir. 


No 7 Magnesium phosphoricum D6 


	 Zorlama ile dışarıya atılan sulu dışkılamaya ağrılar eşlik edebilir. Bu ağrılar bacakların yukarı 
çekilmesi ve sıcak uygulama ile hafifleyebilir. İshal tablosuna kusma ve kramplar eşlik edebilir. 


No 8 Natrium chloratum D6 


	 Natrium chloratum vücutta sıvı dengesinde rol oynayan bir mineraldir. Bu nedenle ishal 
durumunda artan sıvı kaybında aklımıza ilk olarak Natrium chloratum gelebilir. Ayrıca mukoza 
koruyucu bir etkinliği vardır ve bağırsağın onarılmasında da önemli rol oynar. Sulu, yapışkan, 
köpüklü dışkılama gözlenebilir. Dilin ucunda kabarcıklar daha belirgin bir hal almıştır ve dilin üzeri 
sümüksü bir yapı ile kaplı olabilir.


 No 9 Natrium phosphoricum D6


	 Yağlı yiyeceklerden sonra meydana gelen, kötü beslenmeden kaynaklı ishal durumlarında, 
fazla asiditeden kaynaklı sulu dışkılamada, yaz ishalinde natrium phosphoricum düşünülebilir. 
Yetersiz safradan kaynaklı beyaz ya da yeşil dışkılama görülebileceği gibi kil rengi ya da bu renge 
yakın yeşilimsi bir renk de gözlenebilir. Dışkılama ekşi kokulu olabilir. İshale ekşi sıvılı kusma eşlik 
edebilir. Yetersiz sindirimin olduğu durumlarda görülen ishallerde natrium phosphoricum 
kullanılabilir. Kolik eşlik edebilir. Dilin üzeri kremsi sarımsı bir tabaka ile kaplı olabilir. 


No 10 Natrium sulfuricum D6 


	 Suyun dağılımı, atılımı ve safra akışkanlığında görev alan bir mineraldir. Bağırsak 
peristaltizmini regüle eder. Vücudun toksinlerden arındırılmasında görevi olan önemli minerallerden 
birisidir. İshale neden olan bakteriyel ya da viral kaynağın uzaklaştırılmasına destek olur. Bu nedenle 
ishal durumlarında sıklıkla başvurduğumuz schüssler minerallerinden birisidir. Sulu, koyu, safralı ya 
da koyu yeşil dışkılama durumunda natrium sulfuricum düşünülebilir. Yeme ile kötü olan ishal, 
dışkılama öncesinde kolik ve guruldama eşlik edebilir. Sabahları görülen gevşek ve fışkıran tarzdaki 
kronik ishallerde akla natrium sulfuricum gelmelidir. Gaz ve şişkinlik No 10 için karakteristik olsa da 
her vakada görülmeyebilir. 


No 11 Silicea D12 


	 Bebeklerde görülen kötü kokulu ishallerde düşünülebilir. Aşılamadan sonra gelişebilir. 
Beraberinde kafada ekşi terleme, sıcak ve şişkin bir karın gözlenebilir.


No 12 Calcium sulfuricum D6


Pürülan, kan ile karışık sulu dışkılama görülebilir. Dilin üzeri kil renginde bir tabaka ile kaplı 
olabilir.


 Uzm. Ecz. Deniz Eker Kızılay – İstanbul
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Yeterli miktarda alındığında 

konakçının bağırsaklarında mikrobiyal 

dengeyi düzenleyerek sağlığı 

üzerinde olumlu etkileri olan canlı 

mikroorganizmalar ‘probiyotik’ olarak 

adlandırılır (1,2). 


Prebiyotik, konağa yararlı olan bir 

veya daha fazla türden 

mikroorganizmanın çoğalma ve/veya 

aktivitesini seçici olarak arttıran ve 

sindirilemez yiyecek içeriğidir. 


Simbiyotik, probiyotik ve 

prebiyotiğin her ikisini de içeren bir 

üründür (3).


	 Postbiyotik, konağın biyolojik işlevlerini etkileyen probiyotik mikroorganizma tarafından oluşturulan 

metabolik yan üründür. 


	 Fonksiyonel besin, besleyici olan, fizyolojik yararları olan kronik hastalık riskini azaltabilen besindir. 


	 Beslenmeye katkısı bulunan sağlığı koruyup daha iyiye götüren bilimsel sağlam kanıtları olan bu 

özelliklerini sağlayan günlük miktarı belli olan tüketimi güvenilir maddedir (2). 


	 Mikrobiyota bir organ veya vücudun bir bölümünde bulunan mikroskobik organizmaları, 

mikrobiyom ise vücutta bulunan tüm mikroorganizma nüfusunu ve bunların tüm genetik elementlerini 

tanımlar.


	 İlk olarak 19. yy başlarında Nobel ödülü sahibi Elie Metchnikoff tarafından gündeme getirilmiştir. 


Metchnikoff Bulgar köylülerinin uzun yaşamı ile yoğurt tüketimi ve laktik asit bakterileri arasında bağlantı 

kurmuştur (4). 


	 Probiyotik olarak ilk kullanılan fermente süt Yunan ve Roma medeniyetlerinde özellikle çocuklarda 

ve iyileşme döneminde yaygın olarak kullanılmıştır (5). Günümüzde son 10-15 yıl içinde sıkça kullanılan 

güncel bir terim olmuştur. 


Probiyotiklerin rolünü anlamak için mikrobiyota ve önemini bilmek gerekir. 


DİYAREDE 
PROBİYOTİK 

SEÇİMİ
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Sağlıklı insan bağırsağındaki mikroorganizma türü yaklaşık olarak 500’dür. Bu mikrobiota sindirimi 

kolaylaştırır, besin sağlar (birçok B vitamini, K vitamini, folat, kısa zincirli yağ asidi) ve immün sistemi 

şekillendirir (6,7). 


İntestinal bakterilerimiz bir kilogram kadar gelir ve bakteriyel hücreler sayıca insan hücrelerinden fazla 

gelirler (10:1).


 Bakteriyel genom insan genomundan sayıca fazla olabilir (100:1). Kişinin günlük enerji miktarının %10’a 

kadar olan ihtiyacı bakteriyel fermantasyon yan ürünlerinden sağlanabilir (6,8). Metagenomiks insan 

vücudunda bulunan tüm mikrobiyal genomik içeriğin kültürden farklı tekniklerle klonlanması ve analizidir. 

16S rRNA gibi yöntemlerle bağırsaklarımızda bulunan mikroorganizmaların çeşitliliği açıklığa kavuşmaya 

başlamıştır .(9)


Probiyotik Mikroorganizmalar Besinlerle veya destek amaçlı alınan probiyotikler; bakteri veya mayalardır. 


Laktik asit bakterileri (L. Acidophilus, L.casei, L. Fermentum, 

L.Gasseri, L.Johnsonii, L.Lactis, L. Paracasei, L. Plantarum, L. 

Reuteri, L. Rhamnosus L. Salivarius L. Bulgaricus) 


Bifidobakteriler (B. Breve, B. Bifidum, B. İnfantis, B. Lactis, B. 

Longum, B. Adolescentis, B. Animalis) 


Mayalar (Saccaromyces Boulardii) 


Diğer (E. coli E. faecalis S. thermophilus B. Cereus, C. 

Butyricum, Lactococcus lactis) 


Probiyotik mikroorganizmada olması gereken özellikler: (10) 


1.Alınıncaya kadar yeterli sayıda mikroorganizma içeriğini sağlayacak raf ömrü olmalı,


2.Kolonizasyonun sağlanması için sindirim işlevlerinden (mide asiditesi, duodenal safra vb.) 

etkilenmeden yeterli sayıda canlı mikroorganizmayı istenen bölgede sağlamalı,


3.Konakçıda patojenik ya da toksik etkiler göstermeden yararlı olmalı, 


4.Bağırsak hücrelerine tutunabilmeli, üreyebilmeli ve antibakteriyel ürünler üretebilmeli,


5.Mukozal ve sistemik bir immün yanıt yaratabilmeli, 


6.İnsan orijinli olmalı,


7.Bağırsakta geçici olarak kolonize olmalı, 


8.Doğal bağırsak florasına adapte olmak, fakat onun yerine geçmemelidir.


http://www.butad.org
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 Sonuç olarak, patojen bakterilerin çoğalmaları ve 

translokasyonunu engellemek yanında sentezledikleri enzimlerle 

konakçının sindirimine de olumlu etki yaparlar (6,11). 


Akut ishallerin tedavisinde probiyotiklerin yararını gösteren birçok 

RKÇ yapılmıştır. 2010 yılında Allen ve ark. tarafından yapılan bir 

meta-analizde 8014 hastayı içeren 56 çalışma değerlendirilmiştir. 


Probiyotik kullanımına ait bir yan tesir bildirilmemiştir ve sonuçta 

akut rehidratasyon tedavisi ile birlikte kullanıldığında ishal süresini 

ve dışkılama sayısını azalttığı saptanmıştır (12). Probiyotikler 

özellikle viral gastroenteritlerde; rotavirüs ishallerinde etkindir. 


En sık çalışılan probiyotikler Laktobasillus, Bifidobacteriler, 

Saccoromyces boulardii, Enterokokkus suşları olmuştur (13).


 Daha önceden yapılan çift kör randomize plasebo kontrollü 

çalışmalar ve meta-analizler de probiyotiklerin gastroenterit 

tedavisinde faydalı etkisini göstermişlerdir. İshal sayısını ve süresini 

(yaklaşık 1 gün) düşürdüğü gösterilmiştir (14,15). Bakteriyel 

gastroenteritlerde probiyotiklerin etkinliği tartışmalıdır. 

Lactobacillus GG (LGG) ve farklı suşlarla yapılan çalışmalarda 

probiyotik kullanımı ile ishal süresi açısından anlamlı fark bulunmamıştır. Başka bir çalışmada entropatojenik E. 

Coli üreyen hastalarda probiyotik verilenlerde dışkı kıvamında artış saptanmıştır (16,17).


Kaynaklar:1)Figueroe-gonzales I, Qijano G,Ramirez G, Cruz-Guerrero A. Probiotics and prebiotics perspectives and challenges. J 
Sci Food Agric 2011;91:1341-8. 2) Thomas DW, Greer FR. American Academy of Pediatrics Committee on Nutrition; American 
Academy of Pediatrics Section on Gastroenterology, Hepatology, and Nutrition. Probiotics and Prebiotics in Pediatrics. 
Pediatrics 2010;126:1217-31 3) Coskun T. Pro-pre- ve simbiyotikler. Turkiye Klinikleri J Pediatr Sci 2007;3:82-98 4) Coskun T. 
Probiyotikler, Genel özellikleri ve Etki mekanizmaları. Turkiye Klinikleri J Pediatr Sci 2012;8:1-11. 5)Soccol CR, de Souza 
Vandenberhe LP, Spier MR, Medeiros ABP, Yamaguishi CT, De Dea Lindner J, et al. The potential of probiotics: a review. Food 
Technol Biotechnol 2010;48:413-34. 6)Ciorba MA. A gastroenterologist guide to probiotics. Clin Gastroenterol Hepatol 
2012;10:960-8. 7)Kau AL, Ahern PP, Grifin NW, Goodman AL, Gordon JI. Human Nutrition, the gut microbiome and immune 
system. Nature 2011;474:327-36 8) Macpherson AJ, Harris NL. Interactions between commensal intestinal bacteria and the 
immune system. Nat Rev Immunol 2004;4:478-85 9) Arslan N. Normal bağırsak florası beslenme ile ilişkisi. Turkiye Klinikleri J 
Pediatr Sci 2012;8:12-8. 10) ESPGHAN Clinical Practice Guideline. Clinical Efficacy of Probiotics: Review of the Evidence With 
Focus on Children. J Pediatr Gastroenterol Nutr 2006;43:550-57 11) Yağcı RV. Probiyotikler. Turkiye Klinikleri J Pediatr Sci 
2012;8:127-9.12) Allen SJ, Martinez EG, Gregorio GV, Dans LF. Probiotics for treating acute infectious diarrhea. Cochrane 
Satabase Syst Rev 2010;10:CD003048.13)Duman M. Akut ishallerin önlenmesinde ve tedavisinde probiyotikler. Turkiye Klinikleri 
J Pediatr Sci 2012;8:27-30. 14)Szajewska H, Mrukowicz JZ. Probiotics in the treatment and prevention of acute infectious 
diarrhea in infants and children: a systematic review of published randomized, doubleblind, placebo-controlled trials. J Pediatr 
Gastroenterol Nutr 2001;33:17-25. 15). Huang JS, Bousvaros A, Lee JW, Diaz A, Davidson EJ. Efficacy of probiotic use in acute 
diarrhea in children: a meta-analysis. Dig Dis Sci 2002;47:2625-34. 16)Chen CC, Khon MS, Lai MW, Chao HC, Chang KW, Chen 
SY, et al. Probiotics have clinical, microbiologic and immunologic efficacy in acute infectious diarrhea. Pediatr Infec Dis J 
2010;29:135-8. 22. 17)Htwe K, yee Ks, Tin M, Vandenplas Y. Effect of saccaromyces boulardii in the treatment of acute watery 
diarrhea in Myanmar children: a randomisd control study. Am j Trop Med Hyg 2008;78:214-6.


Probiyotiklerin etki mekanizmaları 

şunlardır: 


1. Patojen ve zararlı bakterilerin 
sayılarını azaltmak;


Antimikrobiyal bileşikler üretmeleri 

Besin elementleri için rekabet 

etmeleri 

Kolonizasyon bölgeleri için rekabet 

etmeleri 

2. Mikrobiyal metabolizmayı 

değiştirmek; 

Sindirimi sağlayan enzimlerin 

aktivasyonunu sağlamak

Amonyak, amin veya toksik 

enzimlerin üretiminin azalması 

Bağırsak duvarının fonksiyonlarının 

iyileştirilmesi 

3. Bağışıklık sistemini iyileştirmek; 


Antikor düzeyinin artması 


Ecz. Gamze Türkoğlu – Ankara
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Uçucu yağlar diyarede nasıl fayda sağlar?


Diyarede etkinliği kanıtlanmış, en sık kullanılan 3 esansiyel yağı inceledik, ve sık kullanılan 
diğer uçucu yağların etkilerini listeledik.


Mentha piperita L, Ballıbabagiller (Lamiaceae) Nane esansiyel yağı

Nanenin uçucu yağı mentol; kolik, ishal, kusma gibi sindirim şikayetlerinde mükemmel bir 
ilaçtır. Şişkinlik , kramplar ve mide bulantısı gibi semptomları hafifletletir, mide barsak 
kasları üzerinde güçlü antispazmodik etkisi vardır. Mentolün fizyolojik düzeyde de 
yardımcı olduğu, hücrelerimizdeki kalsiyum kanallarını bloke ettiği, kan basıncında 
azalmaya ve arteriyel genişlemeye yol açtığı bilinmektedir.

Nane yağı; kramp önleyici, bağışıklık güçlendirici, antibakteriyel, 

antiviral, antienflamatuar, detoks etkili, antipiretik, ve adaptojendir. 


Thymus vulgaris L. CT Thymol Kekik esansiyel yağı

Kekik esansiyel yağı çok güçlü antiviral ve antibakteriyel ajandır.


Parazitleri öldürecek ve sindirim sisteminin normale dönmesine yardımcı olacak kadar 
güçlü olan Kekik yağı, iştahınızı geri getirmeye ve bir ishal nöbeti ile uğraşırken mide 
bulantısını yatıştırmaya da yardımcı olabilir. 


Kekik Yağı Kapsülleri: Bakteriler, virüsler, maya, mantarlar ve diğer zararlı mikroplarla 
etkili bir şekilde savaşan güçlü bir antiinflamatuar, antibakteriyel ve antibiyotik ajan olan 
kekik esansiyel yağı ile vücudunuzdaki parazitleri öldürmek için dahili olarak alabilirsiniz. 
Antiinflamatuar ve antioksidan özellikleri ile kas ağrısını tedavi etme yeteneğine sahip 
ursolik ve oleanolik asitler içerir. 


Lavanta esansiyel yağı

Antiinflamatuar ve analjezik etkilerinin ishal semptomlarını hafifletmek için 
kullanılabileceği birçok terapötik özelliğe sahip olduğu bilinmektedir. Lavanta yağı, hoş 
kokusuyla zihni ve bedeni sakinleştirmeye ve yatıştırmaya yardımcı olabilir. Ayrıca, ishale 
neden olabilecek ağrılı kas kramplarını, stres, endişe, korku ve gerilimi ortadan  kaldırır. 
Lavanta yağı solumak, bu yatıştırıcı ve sakinleştirici etkiyi sağlar. Lavanta yağı ile 
antiinflamatuar etki ve mide kramplarının azaltılması için karın bölgesine masaj yapılabilir.


https://www.belmarrahealth.com/bloating-causes-symptoms-natural-remedies/%22%20%5Ct%20%22_blank
https://momprepares.com/essential-oils/thyme/
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• Anti-inflamatuar etki için 3 damla nane yağı 


• Seyreltme için 3 damla limon yağı 


• Soğuk hava difüzörü


Nane - kekik kapsülleri yapmaya 
çalışmadan önce, kullandığınız uçucu 
yağın %100 saf olduğundan emin 
olmanız önemlidir. (kapsüllerin hazırları 
mevcut).


Nane- kekik kapsülleri yapmak için bir 
sebze kapsülü açın ve içine  bir damla 
ekleyin. Kapsülün geri kalanını zeytinyağı 

ile doldurun. Bu kapsüllerden  üç gün boyunca günde sadece bir kez alınması tavsiye edilir.


Mide masaj Karışımı-saat yönüne masajla 
uygulanır


Anti-inflamatuar için 3 damla nane yağı

Yatıştırıcı sakinlik için 2 damla lavanta yağı 

  Anti-viral, anti-bakteriyel ve anti-inflamatuar 

özellikler için 1 damla okaliptüs / kekik

1 çay kaşığı polifenolü yüksek zeytinyağı 

(taşıyıcı yağ olarak) 


Stres Azaltıcı Anksiyete Karışımı-

boynun , kulak arkası, omuzlara ve bileklere masajla uygulanır


•Sakinleştirici etki için 2 damla papatya yağı

•Yatıştırıcı sakinleştirici etki için 5 damla lavanta yağı

•Koku için 5 damla limon yağı

•genel etki için 10 ml hindistancevizi / jojoba yağı


http://www.butad.org
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Diyarede Kullanılan Diğer Uçucu Yağlar


Limon yağı Mideyi rahatlatır, 
toksin,virüs, bakterilere 
karşı detoks sağlar. 
Koklama ya da kapsül 
şeklinde kullanılır.

Zencefil yağı Antienflamatuar ,analje
zik  etkilidir; mide 
ağrısını, bulantı ve baş 
dönmesini azatlamaya 
yardımcı olur.

Papatya yağı Sakinleştirici özelliği ile 
mideyi yatıştırır, 
spazmları giderir, NSAI  
kadar etkili 
antienflamatuardır. 
Koklama ve masaj 
kürlerine eklenebilir.

Okaliptüs yağı Analjezik, 
antibakteriyel özelliği 
ile kullanılır.


Koklama ve masaj 
kürlerine eklenebilir.

Karanfil yağı Antienflamatuar, 
analjezik, 
antioxidandır. 
Enfeksiyoınlarda 
etkilidir. Koklama 
kürlerinde kullanılabilir.

Tarçın yağı Antibakteriyel, 
antiparaziter,antibiyotik
,antispazmodik  
etkilidir. Dahilen ve 
koklama kürlerinde 
kullanılabilir.

Kakule yağı Karminatif, 
antispazmodik,antipara
ziter etkilidir. Dahilen 
kullanılabilir.

Uyarılar 

Uçucuyağlar tek başına tahriş edici 
olduğu için seyreltilmeden 
kullanılmamalıdır.

Nane yağı: 6 yaş altı dahilen 
kullanılmaz

Kakule yağı: astım, epilepsi veya 
nöbet geçirenler tarafından 
kullanılmamalıdır. Ek olarak, safra 
taşı olanlar da bu uçucu yağdan uzak 
durmalıdır.

Kullandığınız yağın kimyasallarla elde 
edilmediğinden, saf olduğundan 
emin olunuz.


http://www.butad.org
https://www.belmarrahealth.com/frequent-seizures-what-you-should-know-about-epilepsy/%22%20%5Ct%20%22_blank
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DİYAREDE KULLANILAN BİTKİSEL DROGLAR


Diare, sık bir şekilde günde 3 seferden fazla sıvı ya da yarı katı dışkılamayı ifade eder. Akut 

diarelerde 2 grup preparat özel öneme sahiptır,


Tanen içeren droglar, pektinler


Tanen İçeren Bitkiler

Tanenler özellikle bağırsak lümeninde koruyucu bir film  tabakası oluştururlar ve böylece 

toksinlerin emilimi azalır, lokal irritanların etkisi azalır ve bağırsak peristaltik hareketleri  normale 

döner.


Camellia sinensis (Siyah ve Yeşil Çay)


Familya: Theaceae


Theae folium, yaprak kısımları drog olarak kullanılmaktadır.


Siyah ve yeşil çay %5-20 oranında içerdiği tanenlerden dolayı 

ishalde kullanılmaktadır. 


3-4 gr drog infüzyon demleme şeklinde 15-20 dakika                                   

bekletilip günde 4- defa tüketilir. 


Alchemilla vulgaris  (Aslan pençesi)


Familya: Rosaceae


Alchemillae herba, Aslan pençesi toprak üstü kısımları içerdiği 

tanenden dolayı özellikle kadın ishallerinde kullanılır.


2-3 gr parçalanmış drog infüzyon şeklinde 10-15 dakika 

demlenir ve günde 3-4 defa tüketilebilir.


Potentilla anserina (Beşparmak otu)


Familya: Rosaceae


Anserinae herba, Beşparmak otu toptak üstü kısımları içerdiği (%5-10 ) tanenlerden dolayı  

astrejan etkilidir bu nedenle ishalde kullanılmaktadır. Alman E Komisyonu akut diarede 

destekleyici etkisini onaylamıştır.


2 gr ince kıyılmış drog infüzyon şeklinde 10 dak demlenir ve yemek aralarında günde 3-4 defa 

içilir.


Not: Beşparmak otu ilaçlarla birlikte alınmamalıdır. İlacların emilimini etkileyebilir. Hamilelik ve 

emzirme döneminde kullanılmamalıdır.
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Rubus fructicocus L. (Böğürtlen yaprağı)


Familya: Rosaceae


Rubi fruticosi folium , Böğürtlen yaprakları içerdiği (%8-14) oranında tanenlerden dolayı astrejan etkilidir ve 

akut diyare vakalarında kullanılır.


1,5 ince kıyılmış drog infüzyon şeklinde 10-15 dakika bekletilerek içilir.


Not: Gebelik ve emzirme dönemi kullanılması önerilmez.


Agrimonia eupatoria (Fıtık otu)


Familya: Rosaceae


Agrimoniae herba, Fıtık otu toprak üstü kısımları kullanılır. 


1,5 gr ince kıyılmış drog infüzyon şeklinde hazırlama ile 10-15 dakika bekletılıp günde 2-4 kez içilir.


Not: Gebelik ve emzirme dönemi kullanılması önerilmez.


Quercus robur L. (Saplı meşe, Palamut meşesi)


Familya: Fagaceae


Querci cortex, bitkinin baharda hasat edilen genç ve ince dallarının kabuğundan elde edilir. İçerdiği (%1-20) 

tanenden dolayı diare tedavisinde kullanılmaktadır. Komisyon E tarafından diare endikasyonunda onayli bir 

drogdur.


3-7,5 drog dekoksiyon şeklinde hazırlanan çay günde 2-3 kere tüketilir


Not: Gebelik ve emzirme dönemi kullanılması önerilmez.


Vaccinium myrtillus L. (Yaban mersini)


Familya: Ericaceae


Myrtilli fructus siccus, yaban mersini meyveleri içerdiği (%5-12)oranında tanenden dolayı özellikle çocuk 

ishallerinde kullanılır. Avrupa Farmakopesi ve Alman E Komisyonda kayıtlıdır.


Çocuklarda yaş durumuna göre kullanılım tablosu aşağıdaki şekildedir.


0-1 yaş 1-4 yaş 4-10 yaş
10-16 
yaş

5-10gr 10-15gr 15-20gr 20-60gr

Kullanılışı çiğneme şeklinde ya da %10’luk 
dekoksiyon şeklinde hazırlanır. 10 gr kuru ezilmiş 
meyve 100ml soğuk suya katılır kısık ateşte 
kaynayıncaya kadar ısıtılır. 10 dakika beklenip 
süzülür. Günde 2-3 defa içilir.
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Pektinler

Pektinler biyopolimerlerdir. Sayısız asit grubunun varlığında pektinler su tutabilme ve jel oluşturabilme 

kapasitesine sahiptirler. Sindirim enzimleri bu jellere saldırmadıklarından dolayı bu jeller kolona kadar 

değişmeden ulaşabilirler ve burada kolon bakterileri tarafından parçalanırlar.


Pektin jelleri ince bağırsakta koruyucu bir film tabakası oluştururlar. 


•Gün boyunca yenen rendelenmiş çiğ elma.


•Küçük dilimlere ayrılmış istenildiği kadar yenen muz.


•	 Havuç ; 500gr kadar soyulmuş havuç 1 litre suda 1-2 saat kaynatılır, süzülür ve blendirdan geçirilip 1 

litreye suyla tamamlanır ve 3gr tuz ilave edilir. Havuç içindeki şekerler kırılıp toksini resorbe eder.  (Dr Mora 

çorbası) 


Formüller:


Kaynaklar: Fatma Bilgili Hendem, Tıbbi Çay Reçeteleri; Prof. L. Ömür Demirezer, Doğadan Gelen Sağlık Bitki Çayları; Prof Erdem Yeşilada, 
Türkiye’de ve Dünyada önemli Tıbbi Bitkilerin Kullanımı; Prof Ulvi Zeybek, Akılci fitoterapi; Mark Blumenthal, Volker Schulz, Türkiye’de 
Bitkilerle Tedavi; Prof. Turhan Baytop


1 Anserinae herba  7k


   Rubi folium          3k


2  Anserinae herba    1k              
Agrimoniae herba      1k.       	  
	 


3 Myrtilli fructus         2k


   Chamomillae flos   1k


   Melisae folium        1k 


4 Rubi folium    2k


    Querci cortex 1k


Uzm. Ecz. Aysun Karadeniz
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