Uzm. Ecz. Tuba CALIK;

Ekim 1981 Ankara dogumludur. 1998 yilinda kazandigi ve doneminin o6grenci
baskanligin1 da yaptig1 Gazi Universitesi Eczacilik Fakiiltesinden 2002 y1linda mezun olmustur.
Gazi Universitesi Eczacihk Fakiiltesi Farmasotik Toksikoloji Anabilim Dalin’da, anne
stittindeki toksik maddeler olan DDE ve DDT lizerine arastirmalar yapmuis; yiiksek lisansini ise
erkek infertilitesi ve poliklorlu bifenil bilesikleri iligkisi lizerine tamamlamistir. Es zamanl
olarak Arjantin Sandoz firmasi ve Italya Italfarmaco ile isbirligi yapan bir ekiple birlikte ilag

ruhsatlandirmasi {izerine ¢alismistir.

2005-2010 yillar1 arasinda Ankara Ayyildiz Eczanesi sahibi ve mesul miidiirii olarak
calismistir, es zamanli olarak ‘Anne ve Bebek Dostu Eczane’ projesini Etimesgut ilge saglik
midirligi ile birlikte baglatmis ve bolge halkinin bilinglenmesi amaci ile egitimler vermistir.
Bu proje; iilkemizde en kapsamli derneklerden biri olan Tiirkiye Emzirme ve Anne Siitii

Goniilliileri Dernegi’nin (TEMAS; www.temasdernegi.com) temellerini atmistir. Bu dénemde

bolgenin gereksinimleri dogrultusunda Tiirkiye Egitim Goniillileri Vakfi’nda ilk okul
ogrencilerine saglik egitimleri vererek sivil toplum goniilliiliikk faaliyetlerine devam etmistir.
Ankara Eczac1 Odasi’nda anne ve bebek tiriinleri ve medikal iirtinler komisyonlarin1 kurmus ve
baskanliklarini siirdlirmiistiir. Giiniimiizde bu komisyonlar birlestirilerek ‘ila¢ dis1 {riinler
komisyonu’ olarak faaliyetine devam etmektedir. Serbest eczacilik ¢aligmalarini 2010 yilindan

bu yana Eczane OSB’nin sahibi ve mesul miidiirii olarak siirdiirmektedir.

2012 yilinda eczac1 meslektaslari ile kurdugu UTA grup Mesleki Egitim ve Danigmanlik sirketi
kapsaminda; temel eczane isletmesi, eczane yonetimi konularinda egitimler diizenlemis ve
danigmanlik faaliyetleri ylrtitmiistiir. Pfizer Tiketici Sagligi ile Pfizer ile ‘Denge Zamanir’
Projesi kapsaminda Multivitaminlerin Kullanim Alanlar1 ve Ozel Hasta Gruplari egitimleri
Tiirkiye’de bir¢ok ilde eczacilara seminerler vermistir. Bu donemde Hedef Saglik Dergisi;
Saglik Kosesi (2013-2015) ve ASOMedya Saglik Kosesini (2013-2016) yazmistir. 2016

yilinda bu faaliyetlere son vermistir.

Bu dénemden sonra Etnobotanik kayitlardan tibbi tirtinler olusturmak iizerine ¢alismaya
baslamistir. Bu donemde TS:EN 13485 Kalite Yonetim sistemi ile tanismis ve tibbi cihaz
iretimi konusunda EN ISO 14971:2020 Risk Yonetimi, EU 2017/745 MDR Temel
Gereklilikler ve Performans, EN ISO 11137 Gamma Sterilizasyon Validasyonu, Temiz Oda
Validasyonu, Mikrobiyolojik Analizler, Paketleme Performans Testleri, Yikama Validasyonu,

ISO 13485:2016, MDR Kapsaminda Tasarim Prosesleri, ISO 13485 kapsaminda Risk Tabanli


http://www.temasderneği.com/

Proses Yonetimi ve MDD 93/42/EEC Tibbi Cihaz Regiilasyonu konusunda egitimler alarak
AR-GE ekibi ve Kalite Yonetim Departmaninin yonetimini {istlenmistir. Hakkinda yapilan 5
ayrt Klinik Calisma ile Disk Hernisi hastaliginin tedavisinde Class-1l Tibbi Cihaz olarak
belgelenen iiriin Tiirkiye’de 300.000°den fazla hastaya uygulanarak tedavi protokollerine
girmistir. Diinyanin gesitli tilkelerinde patentleri olan ve tedavi protokollerinde yer almaya
baslayan bu iiriinler kurucu ortag: oldugu Metuas A.S. tarafindan Brezilya, Ispanya, Italya,
Moldova, Urdiin ve Ozbekistan’a ihrag edilerek iilke ekonomisine katki saglamaktadir. Uriine

ait Frozen Sholder Klinik Calismasi tamamlanmis ve yiiksek basari rapor edilmistir.

2017 yilinda Saglik Bakanligt Homeopati egitimlerine davet eden Tuba Calik, bu
giinden sonra ¢alisma odaginda farkli bir vizyona sahip olmustur. 2018 yilinda Homeopati
Uygulama Sertifikasini aldiktan sonra arastirmalarina bu konuda yogunluk verdi. 2020 yilinda
The Other Song International Academy of Advanced Homeopathy Master Programini
tamamladi. Ulkemizde GETAT uygulamalarinin yasal olarak uygulanmasindan sonra bu
konuda calisan eczact ve hekimleri ortak bir platformda birlestirmek ig¢in 2019 yilinda bir
arastirma dernegi olan Biitlinleyici Tedaviler Arastirma Dernegi’nin Onciiliilk etmistir.

(www.butad.org) Diinya’nin 6nde gelen Homeopati Uzmani Dr. Rajan Sankaran, Dr. Jan

Scholten ve Dr. Pratip Banerji’yi ile Tiirkiye’de genis katilimli seminerler diizenlemistir. Halen

BUTAD Yénetim Kurulu Baskani olarak gérevine devam etmektedir.

BUTAD catis1 altindaki Akademi’de Hindistan The Other Song Akademi ve Almanya
Hahnemann-Gesellschaft ile uluslararasi ortakliklarla projeler yiiriitilmekte, ileri seviye
egitimler ile diinyadaki modellere denklik saglamaya c¢alisilmaktadir. Biitad Yayinevi

biinyesinde ilgili konular i¢in Tiirk¢e’ye terclime edilmis kitaplar ilgililere sunulmaktadir.

2023 yilinda Liga Medicorum Homoepathica Internationalis’de Tiirkiye Ulusal Baskan

yardimciligina se¢ilmistir.

Tiirkiye’de 2019 yilinda yayinlanan Homeopatik Ilag Ruhsatlandirma Y netmeligi’nin
hazirlik komisyonunda gorev yapmistir. Tiirkiye Ilag ve Tibbi Cihaz Kurumu Homeopatik

Uriinler Degerlendirme Komisyon iiyeligi resmi gorevlerine devam etmektedir.

T.C. Saglik Bakanligi Homeopati Uygulama Sertifikasyon egitmenidir. Bu egitimler
kapsaminda; Homeopatinin Olgiilebilirligi Hakkinda Calismalar, Homeopatik ila¢ Hazirlama
Teknikleri, Matriodonal Homeopatik Ilaglar Uygulama Alanlar1 ve Ila¢ Hazirlama Teknigi,
Bach Cigekleri Sistematigi ve ila¢ Hazirlama Teknikleri, Akut ve Acil Durumlarda Homeopati

Uygulamalari-Eczane Pratigi derslerini vermistir. Konu ile ilgili ‘Homeopati Ogrenme


http://www.butad.org/

Kilavuzu® kitabinin  yazarlarindandir. Ozel seminerlerde; Covid-19 Spektrumunda
Homotoksikoloji, Homeopatik Klinik Calisma Prosediirii, Homeopatik Olgu Raporu
Hazirlanma Standartlar1 ve Homeopatik ilag Etkinligine Rasyonel Yaklasim konularmi

anlatmaktadir.

Son 5 yildir uzun zamandir piyasada bulunan mevcut formiillerdeki iirinlerden zarari
olma riski bulunan gruplara yonelik, daha az siipheli, temiz igerikli, etkili ve giivenli farkl
iirlinler iiretmek tlizerine cabalamaktadir. Bunlardan ilki Tirkiye’nin saglikli agiz florasi i¢in
dogru, gercek agiz bakimi yapan ve yine etnobotanik kayitlardan Aeresol HUB-II dis
macunlari; Homeo, Mellio ve Biomento’dur. 2024 yilinda Tiirkiye’ye bir yasam felsefesini de
temsil eden yeni bir kozmetik markasi1 kazandirmak i¢in ¢alismalarina yogunluk vermistir. Bu
marka ile multifonksiyonel kozmetik kapsaminda; ideale en yakin’ iirlinler, cilde saygili dozda
dogal ve bitkisel 6z, sefkatli sentetik bilesen ve giivenli biyoteknolojik hammaddelerden 6zenle
tasarlanmaktadir. Bu kozmetik {iriin serisinde kullanilmak {izere diinyada mevcut olmayan bir
iiretim metodu ile etkinligi yiiksek keratin {liretebilmek amaci ile Bilkent UNAM Laboratuvari
ile TUBITAK TEYDEB biinyesinde yiiriitilmekte olan 1501 Sanayi Ar-Ge Projeleri

Destekleme Programi proje ortagidir.

Tuba Calik neseli ve merakli bir kiz, bir erkek evlat annesidir. Cocuklarla gecirdigi
keyifli zamanlardan kalan siirede; heyecanla ve merakla ilizerinde ¢alistigt son konu ise
biyofarmasétiklerdir. Galenos’un, Ibn-i Sina’min, Mithridatis’in yasadi§i bu topraklarda
gecmisten gelen etnobotanik regeteleri saglikli, giivenli ve etkili miistahzarlar haline getirip
Tiirkiye’den insanlig1 faydali iriinler olarak sunmak mesleki amacidir. Etnobotanik verilerin
biyofarmasétik tiriinlere doniismesi fikri ¢ok {itopik gelse de bu fikir i¢in emek harcamak;
cevreye saygili yeni tasarimlara ilham verecegi i¢in azimle ¢alismaya deger. Hatta bunun i¢in

yasamaya...



