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Agutos aymin basinda dini bayramimiz olan Kurban Bayramr’mi yasayip,
anlamim idrak edecegiz ve ay sonunda milli bayrammmz olan Zafer Bayrami’mi
kutlayarak koklerimizle yeniden bag kuracagiz. Bu siirecte de bir yandan yaz tatilinde
olmanin heyecani icerisindeyiz. Bu siire¢ ¢cocuklari heniiz kiiciik olan ebevynler icin yil
icindeki gecirilemeyen zamanlarin telafisi anlamim tasiyor. Uyelerimizle birlikte Biitad
Akademi on-line derslerde ozellikle ¢cocuklarda ortaya ¢ikan probleminin ebeveyn ile
iliskisini hayretler icinde kalarak 6grendik.

Bu heyecanla ve 6grenme ve bilgi yansitma heyecanimizla yeni sayimizda;

v Eniiresiz kullamlan Homeopatik 3 ilaci ele aldik ve karsilastirmah bilgileri
derledik,

v" Mimilus’u ineceleyerek Bach cigekleri ile ruhsal bir yolculuga ¢iktik,

v’ Eniirezis iizerine etkili oldugu yonde ¢alismalar olan hypericumu ve papatyayi
inceledik,

Eyliill ayinda konumuz Kaygi Bozuklugu ,

Goriismek iizere...
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ENUREZIS ‘istemsiz idrar
kacirma ‘igin homeopatik
remediler 2 yGzyildir
milyonlarca hastada en
glvenilir tedavi
segeneklerinden
olmustur.istemsiz idrar
kagirma(gece-
giinduz)genellikle cocuk
hastaligi olmakla beraber her
yasta goérilebilmektedir.Bu
sayimizda 3 remedi inceledik
ve diger remedileri tabloda
listeledik.

Uzm. Ecz. Berna Barut
Bayram/Izmir
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Causticum

Sepia
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Belladonna; Nash’in Hyosciyamus ve Stramonium ile birlikte
hezeyan {igliisiinii olusturur. Semptomlar aniden ortaya cikar ve
aniden yok olur, akut, ani ve siddetli semptomlar verir. Siddet ve
heyecan her zaman aktif karakterlidir, olagan disi, tuhaf,
beklenmeyen seyler yapabilen, karmakarisik, ofkeli, anlamsiz
hezeyanlar yasar. Uyku: Konjestiyonlu:riiyalarla, ajitasyonla dolu,
uykuya dalinca titreme, sigramalar1 baglar. Korkung riiyalardan
sigrayarak uyanir, uyurken konusmaya baslar, inler, ¢iglk atar.
Uykuda idrar kagirir, yatagini 1slatir (kabuslar1 nedeniyle). Uykuya
dalarken sigrar ve yatagini islatir. Hasta ayaktayken veya yiiriirken
ya da sadece kimildadiginda damla damla idrar kacirir. Kadinlar
istittiiklerinde veya iirperdiklerinde idrar kagirir (dulcm,causticum)
Idrar kesesinde solucan yiiriiyor hissi.

Causticum; Polikrest bir ila¢ olan custicum, biitiin kronik
hastaliklarda karakteristigini bulabilir. Mind:Biiylik giicstizliik,
depresyon, melankoli ile karakterize olan durumlarda kendini
gosterir. Uzun acilar, tekrarlayan i¢ sikintilari, siirekli endiselerin
sonunda biiyiik zayiflikla giicten diisen kisilerde goriiliir. Uyku:
gece rahat pozisyon bulamadigi i¢in uykusuzluk, siirekli hareket
etme, uyurken bacaklarin konvulsif hareketleri, kaygi ve endisenin
verdigi uykusuzluk, ilk uykuda (kreosat,sepia) ve en kiigiik
heyecan durumunda idrar kagirma.

Oksiiriince, hapsirinca, siimkiiriince, yiiriirken gece uykuda idrar
kagirma.

Sepia; Temel olarak calcaria carbonica, magnesia carbonica,
natrium sulpurticum, natriium murtiaticum bilesenlerini igeren
kompleks ilacimiz tiim bu remedilerin ruhunu ve semptomlarini da
kapsar. Ozellikle kadin organizmasi iizerinde etki gdsterir, ama
erkekler tlizerinde de faydali etkisi vardir. Hasta iizgilin, bitkin,
durgundur, kolay aglar, insanlara, isine, evine kayitsiz kalir.
Hafizas1 zayiflamis, beyni bosalmis gibidir. Hasta ne kotiidiir, ne
de tamamen 6fkelidir, ne istedigini bilmez, kolay kizdirilir, hastalik
hastasi, daima i¢ sikintisi olan, giigsiizdiir. Sicak basmalar1 vardir.
Uyku: Ajite, fantastik, i¢ karatici riiyalar, asir1 heyecandan
uykusuzluk, sik sik si¢rayarak uykudan uyanma, kol ve bacaklarda
siirekli titremelerle ajitedir. Irite idrar kesesi ve ilk uykuda (uyur
uyumaz)idrar kagirma.Idrar tutamama.
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ARSENICUM ALBUM

Huzursuz,ajite, dinlendirici olmayan uykuda -az miktarda,
yanici -idrar kagirma.

CAUSTICUM

KREOSOTUM

LYCOPODIUM
SEPIA

HYOSCYAMUS
EUPATORIUM PURP
EQUESETUM
STRAMONIUM
SULPHUR
TUBERCULINUM
ZINCUM

MAGNESIUM MURIATICA

APIS
BARYTA CARBONICA

BELLADONA
BENZOIC ACID

CALCARIA CARBONICA

ilk uykuda alt islatan ¢ocuklar.

Gulerken ve 6ksururken idrar kagirma

Aniden idrar diirtiisii, yetisemeden kagirma, yataktan
¢ikmaya yetisemeden idrar kagirma, ilk derin uykuda.
Uykuda istemsiz idrar kagirma

Uyuyuncaya kadar kendini idrar kacirmamak icin tutan,
uyuyunca idrar kagiran kiz cocuklari.uyanmakta zorluk ceker.
Konvulziyonlarda istemsiz idrar kagirma

Kabus-koti riiya goriince idrar kagirma

Cocuklarda aliskanlik haline gelmis idrar kagirma

Korkudan sonra idrar kagirma

Altiniislatma

Tekrarlayan sistit ve gece altini 1slatma

Konvulsiyon sirasinda idrar kagcirma, 6kstrtp —hapsirirken idrar
kagirma,gece altini islatma

Farkina varmadan idrar kagirma-ARG-N,CAUST

Oksuriirken idrar kagirma

Gece idrar kagirma, guiven eksikliginde tuvalet egitimine geri
dénme

Gece ilk ve derin uykuda altini islatma, uyanamaz.

Gece altina kagirma

Obez cocuklada gece altini islatma

Kay:Homeopatik Remediler Kullanim Kilavuzu,Remedilerin Ruhu,J.A.Lathoud Materia Medica
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MIMULUS (Mimulus guttatus ,misk otu)
*QGliven ve cesaretin ¢icegidir.

*Diinyaya kars1 nedeni bilinmeyen spesifik korkularin hakim
olmasi durumunda kullanilir

*Korkular1 hakkinda konusabilirler

*Her seyden korkarlar

*Yiiksek ses ve asir1 1s1ktan rahatsiz olurlar
*Migren ve kronik hastaliklara yatkin olurlar
*Narin yapidadirlar

*Sakin ortama ihtiyaglar vardir

Mimulus bilinen korkularin remedisidir. Genel korkular1 siklikla
adlandirilamayan Aspen kisilikleri aksine, Mimulus kisiligi
gercek hayattan korkar. Bir seyden korktugunuz ya da endise

duydugunuz her an ve o’ bir sey’in ne oldugunu
sOyleyebildiginizde Mimulus kullanacaginiz remedidir .

Mimulus korkulari, giindelik korkulardir: toplum Oniinde
konusma, karanlik, kopek, hastalik ve acidan korkma ...gibi.
Korkunun adi (6riimcek,kus veya agik alan gibi) konulabildigi
taktirde fobiler de Mimulus kullanilabilir. Fobilerin tam bir
dehsete doniistiigli durumlarda Rock Rose tercih edilebilir.

Mimulus, genelde sinirli, endiseli, ¢ekingen ve utanga¢ olma
egiliminde olanlar i¢in kullanilan bir tip ve kisilik remedisidir.
Kolayca kizarabilir veya kekeleyebilir; sosyal faaliyetlerden,
odak noktasinda olacagi her tiirlii organizasyondan kagabilir.

Mimulus hepimizin igindeki o sessiz cesareti ve giicli ortaya
¢ikarir; boylece korkmadan, yasamin getirdigi giinliikk sinavlara
gogiis gerebiliriz.

Dr Bach'in agiklamasi

Diinyevi seylerden, hastaliklardan, acidan, kazalardan,

yoksulluktan, karanbiktan, yalmz kalmaktan, talihsizlikten

korkmak. Giinliik hayatin korkular. Bu insanlar sessizce ve

gizlice korkularini tasiyorlar, onlardan serbestce bahsetmiyorlar.
- On Iki Sifac1 ve Diger Coziimler
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Enurezis Tanim Mesane
kontroliinin kazanilmis
olmasi gereken bir yasta
istemsiz olarak idrar
kagirilmasidir ve ¢ocuk
icin utang, aile igin ise
ofke kaynagi
olabilmektedir. DSM IV
(Diagnostic and Statical
Manuel of Mental
Disorders, Fourth Edition)
tani kriterlerine gore
endrezis su sekilde
tanimlanir

Yataga ya da giysilere
tekrarlayan bir bicimde
idrar kacirma (istemsiz ya
da amacli olarak)

> En az ardisik Gg ay,
haftada iki kez ortaya
¢ikan bir siklikta olmasi ya
da klinik acidan belirgin
bir sikinti dogurmasi ya da
toplumsal,
okulda(mesleki) veya
onemli diger islevsellik
alanlarinda bozulmaya yol
agmasl.

> Takvim yasinin en az 5
olmasi

> Bu davranisin birilacin
(ditretik gibi) veya genel
tibbi bir durumun (diabet,
spina bifida, bir
konvulziyon bozuklugu)
dogrudan fizyolojik
etkilerine bagli olmamasi.

% %k Kk ok ok ok ok ok ok

Ecz. Nurdan Koylii-
ANKARA
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ENUREZIS’TE FITOTERAPIK BiR BITKi :
HYPERICUM PERFORATUM

Hypericum perforatum bitkilerinden, hidroksile bir
fenantroperilenkinon olan hiperisin elde edilir. Hiperisin, yiiksek bir
floresans kuantum verimi sergiler ve dokudaki varligi kolayca
gorsellestirilebilir. {lgingtir ki, insan mesanelerine yerlestirildiginde,
hiperisin segici olarak mesane karsinomu lezyonlarinda birikir ve
CIS tespitinin 6zgiilliigli ve duyarlilig1 sirasiyla% 98.5 ve% 93'e
ulagir. Mesane karsinomu lezyonlarinda bu segici hiperisin birikimi
nedeniyle, bilesik artik yiizeyel mesane kanseri i¢in floresan tani
aract olarak kullanilmaktadir. Ancak, hiperisin ayrica giliglii bir
fotositotoksik aktiviteye sahip bir 1s18a duyarlilagtiricidir. Birlikte
ele alindiginda, bu veriler hiperisin ylizeyel mesane tiimdrlerinin

tiim mesane duvari PDT'sinde kullanilabilecegini gostermektedir.

Referanslar:

Fotokimyasal ve fotobiyolojik bilimler: Avrupa Fotokimya Birligi ve Avrupa Fotobiyoloji Dernegi'nin
resmi dergisi 2004-8-6

Mesanenin yiizeysel gegis hiicreli karsinomunda potansiyel bir fototerapotik ajan olarak hiperisin.
[Aday Kamuhabwa, Patrizia Agostinis, Bisan Ahmed, Willy Landuyt, Ben van Cleynenbreugel, Hein
van Poppel, Peter de Witte]

Kullanim Onerisi:

Bir tatl kasigi ince kiyim bitki 1 bardak su icinde infiizyon teknigi
ile hazirlanir.

> Hafif ve orta dereceli depresyonlarda olduk¢a yararhidir.

> Korku, gerginlik, uykusuzlukta da iyi neticeler verir.

> Uykuda idrar kagcirma da genellik sinirsel kaynakli olmasindan
dolayi tedavide iyi neticeler verir.
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KATKISI OLAN DiGER BITKILER

>Yabanmersini: Bu bitkinin biiziicli 6zellikleri idrar {iretimini azaltmak ic¢in kullanilabilir.
(Su litresi basina dort corba kasig1 5 dakika kaynatin. Giinde birkag bardak alin)

>>].imon balsami: Sakinlestirici bir iglevi vardir. Bazen bilingsizce yatak 1slatmalarina neden
olan sinirlerin kontroliine yardimci olabilir.

>Mese: En iyi biiziiclilerden biri. (10 dakika boyunca su bardagi basina bir cay kasigi
kaynatma) (giinde ti¢ kii¢iik bardak)

>Musir: Erkekler ve kizlar giin i¢inde idrar tutmayr 6grendiklerinde, idrar soktiiriictilerinin
idrar kesesinin igeriginin artmasina yardimci olmak ic¢in musir ipegi olarak kullanabilirsiniz.
Bu artan idrar miktari, kaslar1 giiclendirmeye yardimci olacak ve geceleri idrar kontrolii i¢in
iyi bir idrar egitimi olacaktir. Bu preparasyonlar yatmadan dnce en az birkag saat verilmelidir.
(10 dakika boyunca su litre basina 4 yemek kasigi misir unu kaynatma. Bir giin, tercihen
sabahlar1 ve her zaman birkag saat 6nce en az yatmadan 6nce birka¢ bardak alin)

>Cucurbita pepo L. / Sakiz kabag1 / Pumpkin: Kabak ¢ekirdegi, biraz idrar soktiiriicli bir
isleve sahiptir, idrar lretimini artirmaya yardimci olurlar. Sabah kabak c¢ekirdegi yiyin,
mesanenin kaslarmi nasil kullanacagini 6grenmek icin yapabilecegi idrarin iretilmesine
yardimei olabilir.

= Tibbi Kullanim1 (Endikasyonlari):
0 Huzursuz mesane
o Prostat sikayetleri

Referanslar:

1. Nevéus T, Gontard A, Hoebeke P, vd. Cocuklarda ve ergenlerde alt {iriner sistem fonksiyon terminolojisinin
standardizasyonu: Uluslararasi Cocuk Siirekliligi Dernegi Standardizasyon Komitesinden rapor . J. Urol 2006;
176 : 314-24 [ PubMed | [ Google Akademik ]

2. Butler RJ, Heron J. Cocukluk ¢aginda seyrek yatak 1slatma ve gece eniirezis prevalansi. Biiyiik bir Ingiliz
kohortu . Scand J Urol Nephrol 2008; 42 : 257—-64 [ PubMed | [ Google Akademik ]
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Genellikle ¢cocuklarda
gorilen gece yatagi
Islatma problemiyle basa
¢tkmak igin ilaglara
basvurmak yerine bitkisel
¢ozlimler arastiriimali.
Papatya yaginin durum
Uzerindeki etkisi goz ardi
edilmemeli.

Cocuklarda, herhangi bir
bobrek-idrar yollari
sorunu olmadan, bazen
glinduiz ve genellikle gece
yatagi islatma sorunu
(monosemptomatik
enlirez) can sikici bir
durum. Tedavi amaciyla
genellikle gocugun ruh
halini kontrol edebilmek
Uzere depresyon ilaglari
(trisiklik antidepresanlar),
idrar kesesinin diiz
kaslarini kontrol eden
(antikolinerjik) ya da idrari
azaltan (antiditretik)
ilaglar kullanilmakta. Tabii
bu ilaglarin s6z konusu
olabilecek yan etkileri bir
sorun. Ozellikle ilag
uygulanacak kisiler en
kiymetli varliklarimiz olan
cocuklarimiz ise durum
daha da vahim.

% %k %k %k k %k k %k k

Ecz. Sinem Us, Bursa
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flac ilk care degil...

Yeni yayimlanan bir klinik arastirmanin sonuglari, bu konuda basit ve
giivenilir bir ¢oziim saglamakta. Arastirma Iran’da bu tip sorun
nedeniyle hastaneye basvuran yaslart yedi ve iizerinde olan seksen
cocuk iizerinde yiiriitiilmiis. Calismada bildigimiz papatya isleme tabi
tutularak kullanilmig. Pargalanan kurutulmus papatya c¢icekleri oda
1s1sinda su igerisinde bir giin (24 saat) bekletildikten sonra 30 dakika
kaynatilmig. Bu karisima esit miktar tathh badem yagi ilave edilerek
kaynatmaya devam edilmis, bu suretle karisim icerisindeki suyun
tamamen u¢gmasi saglanmis.

Herhangi bir ila¢ kullanmayan kiz ve erkek ¢ocuklar secilerek iki gruba
(40 ve 40) ayrilmis. Bir gruba sadece badem yagi, diger gruba ise
papatya yagt uygulanmis. Her aksam yatmadan once c¢ocuklarin iki
bacak arasindaki bolgesine 6 damla papatya yagi ya da badem yagi
stiriiliiyor. Sonuglar tedavinin 2, 4 ve 6. haftalarinda degerlendiriliyor.
Sonug¢ olarak, sadece badem yagi uygulanan ¢ocuklar ile
karsilagtirlldiginda, papatya yagmin tim c¢ocuklarda, 2. hafta
Olctimlerinden baslayarak istatiksel olarak belirgin bir sekilde ‘gece
yatag1 1slatma’ sorununu ¢ozdiigii bildiriliyor.

Enerji ozellikleri

Sakinlestirir, rahatlatir

Anksiyete giderir ,diislincelerin zihinde harmonisine yardim eder
Bitki iliminde papatya; sikintilarin i¢indeki tahammiilii simgeler...

Geleneksel kullaniminda uterus ve idrar yollar1 tonigi etkisi ile bilinir..
Bedene gii¢ ve dirilik katar...

Icerik; Alman  papatyas::  Matricaria  recutita

seskiterpenol,oksitler

seskiterpen,

Roma papatyasi: Chamaemelum nobile
Monoterpen,monoterpenol,keton,ester

Not;okside olmadigi siirece toksik ve iritasyon yapmaz
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Dernegimizin Amaci;

Ulkemizde son yillarda Geleneksel Tip Uygulamalar bashgi altinda incelenmekte olan tedavi
metodlar1 hakkinda, bilimsel aragtirmalar1 desteklemek, yapilan uygulamalar kayit altina alarak bir
veri tabani olusturabilmek ve bu yolla bu tedavi ve tedavi destek metodlarinin tekrar edilebilirligi,
uygulanabilirligi, olas1 yan etkileri, diger yontemlerle etkilesimleri gibi konularda bilgi birikimi

olusturmak {izerine ¢aligsmalar yapmaktir.

Oncelikle ilgilendigimiz biitiinleyici yontemler, diinyada da en ¢ok kullanilan ve giiven aralig1 genis
olan Homeopati, Fitoterapi ve Orthomolekiiler Tip uygulamalaridir. Schussler Mineralleri ve Bach
Cigekleri Terapisi Homeopati baslig1 altinda, Aromaterapi ise Fitoterapi basligi altinda yer almaktadir.

Bunun disinda girisimsel yontemler ile ilgili olarak ¢alismalarimiz da devam etmektedir.

Inaniyoruz ki; bilimsel zemine oturmus geleneksel uygulamalar hekimler, eczacilar, psikologlar,
veterinerler, hemsireler, diyetisyenler gibi hem saglik sisteminde calisan kisilerin gilivenlerini ve
uygulama heyecanlarin1 perginleyecek, hem de hastalarimizin bu ydntemlere olan inancini

arttiracaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda saglik profesyonelleri icin yurt i¢i ve yurt dist katilimcili egitimler
diizenlemek, tecriibe paylasim toplantilar1 yapmak, beslenme okulu ¢aligsmalari yapmak, dergi ve kitap
gibi basili yaymlar yapmak ve ilgi alanlarimiz ¢erg¢evesinde goniillii ve sosyal faaliyetler yapmak i¢in

bir aradayiz. Birlikten kuvvet dogmast ve bu kuvvetin biitiintin iyiligine yansimasi dileklerimizle.

Onursal Baskan; Ecz. Fatma Henden

Yonetim Kurulu Denetim Kurulu

Uzm. Ecz. Tuba Calik Durmaz, Baskan Uzm.Ecz. Berna Barut Bayram
Ecz. Ezgi Kogak, Genel Sekreter Ecz. Nurdan Koylii

Ecz.Sinem Us, Bagkan Yardimcisi Uzm.Ecz. Gamze Tiirkoglu

Ecz. Mahi Giil Kog, Sayman
Ecz.Sebati Bilgig, Uye

Ecz. Senay Sentiirk, Uye
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20- 21 Temmuz 2019 tarihinde Ankara’da Sarkod ve Nosod seminerimizi tamamladik.
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27-28 Temmuz 2019 Tarihinde Istanbul’da Fitoterapi ve Kanserde Destekler seminerimizi
tamamladik.

Yood Glucoa Levels

Sabrniniz icin tesekkirler

Dr. Murat BAS
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EYLUL AYI PROGRAMI ICIN KAYIT OLMAYI UNUTMAYIN!

DR. JAN SCHOLTEN
28— 29 Eyliil 2019
stanbul

MINERALLER VE PERIYODIK CETVEL

Dr. Jan Scholten; Mineraller ve Bitkilerin siniflandinimasini kesfeden
arastirmaci bir hekimdir. Homeopatik Materia Medica'ya bir cok ilac
eklemistir.

Scholten'in homeopatiye kazandirdigi bir cok kitap vardirancak en
gbze carpan ve bilinenleri Periyodik Sistemin unsurlarinin kesfindendir.
Bu konuda ' Homeopati ve Mineraller’, 'Homeopati ve Elementler' ve
'Gizli Lantanlar' okunmasi gereken en énemli kitaplardandir.
Lantanitler Uzerine yazilmis olan kitap, oto-immun hastaliklar ile ilgili
baglantlyl gostermektedir ve gunUmuzde yapilan homeopatik
tedavilere i1sik tutmaktadir.

Homeopati'ye destek vermek icin kurdugu vakif ve internet
ansiklopedisi ile farkliigini ortaya koyan Dr. Scholten BUTAD ile
TUrkiye'de...

+ SEMINER ADRESI: ELITE WORLD HOTEL ASIA (INONU CADDESI NO:22 KUGUKYALI - MALTEPE 34854 ISTANBUL )
~ SEMINER BEDEL|: BUTAD UYELERI IGIN: 720TL UYELIK DISI KATILIM: 1200 TL

~ (FATMA HENDEN TARAFINDAN ARDIL TERCUME YAPILACAKTIR
~ BUTUNLEYICI TEDAVILER ARASTIRMA DERNEGI HALK BANKASI MUSTAFA KEMAL MAH $B IBAN : TR 53 0001 2001 3720 0016 1000 08

v ILETIgIM: 0554 817 34 07 TUGBA PEKER GULBAHGE

Not: Egitim Dili Ingilizce olarak degistirilmistir.

Simtiltane Tiirk¢e terciime olarak sunulacaktir.
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