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OBUTAD

- Zeus uzun siire korkung bir bas agrisi ¢ekti
- Aci sadece Vulcano kafatasimi bir balta ile actiginda rahatladi.
- Bu acilistan bilgi tanricas1 Pallas Athena ¢ikti...

Kapadokya’h Aretaeus ve daha sonra Galen, bu metaforu yogun ve yikici bir bas agrisi
olan heterokimya olarak adlandirdi. Onyedinci yiizyilda, norolog Thomas Willis buna
Migren dedi...

Giiniimiizde; genetik nedenleri oldugu bu nedenle migrenden muzdarip Kisilerin
cocuklarinin da gelecekte bu durumu miras alacag diisiiniiliir. Migren ve dopamin: agrili
bir iliski ©

Bu sayimizda migren icin;

Homeopatik 3 ilaci ele aldik ve ayiric1 tamlar anlattik,

Refleksoloji ile migrene destek olup olamayacagimzi arastirdik,

Larch’1 ineceleyerek Bach ¢icekleri ile ruhsal bir yolculuga ciktik,

Migren iizerine etkili oldugu yonde cahismalar olan Tanacetum parthenium u
inceledik,

Aromaterapi ile migrene nasil destek olacagimizi arastirdik,

Probiyotikler ile migren ilsikisini uzun uzun ele aldik,

v" Schussler tuzlariin sa¢ dokiilmesi tedavisindeki yerini inceledik,

ANEA NI NERN

AN

Subat 2020°de En ¢ok merak edilen Influenza ,

Goriismek iizere...
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Homeopathic Remedies for Headaches

AITECE mOomana

SPIGELIA ANTHELMIA —Kalp otu

Spigelia anthelmia genel olarak sinir sistemi iizerine ¢alisir, etkisi altindaki sinir sistemi gii¢siizlesir, bu
glicsiiz birakan etki gerek serebro spinal ve gerekse sempatik sistemde gerceklesir.

Spigelia tercih edecegimiz bas agrisi: Genellikle sadece tek yanlidir; gogunlukla artkafadan baslar,
verteksten gecerek 6ne dogru yayilir ve sol goziin iistiine gelip burada sabitlenir (sag gdz: Sanguinaria ve
Silicea ) ; en Kkiigiik giiriiltiilye, hareket, sarsintiyla koétiye gider; agrilar giindogumuyla artar
,glinbatiminda azalir ya da yok olur; agrili taraftaki gézden berrak yaslar akar (Chelid. Maj ) : gdzyaslan
ile sag taraf.

Sanki basin etrafi sikica bandajlanmis gibi agrilar ( Cactus, Gelsemium, Carbol. Ac. )

Sol taraf bag agrisi ve nevraljisi, siniis ve migren agrilari, batma ve kesme seklinde en siddetli tip
agrilardir.

‘Basta nabiz atimlart ve zonklamalar, bazen bas1 yiiksekte yatarken iyiye , basi e§ince, hareket edince ,
giiriiltiiyle kotiiye gider. Bazende soguk su ile yikaninca agrilar, 6zellikle de sag gézde yerlesen agrilar
iyiye gider, ama ardindan daha koétii olur. Bu nevraljik bas agrilari ile agrilar yiliziinden hareket
ettiremedigi omuzlar ve boyunda sertlesme vardir; sandalyeye donakalmis gibi hareketsiz oturur, giiriiltii
ve 1s1kta kotiiye gidis vardir, etrafinda hareket eden insanlar1 gérmek ve onlart goziiyle takip etmek bile
kotiiye gotiiriir. Beyinde meydana gelen ya da en azindan beyinde hissedilen ama muhtemelen saglt
derideki sinirlerde yer alan parcalayici, yakici, batict agrilar. Sol yanda siddetli agrilar, hareketle,
ylriirken, sendeleyince kotiiye gidis; aksama dogru alinda igeriden disariya siddetli baski hissi, egilince,
bu bolgeye eliyle bastirinca kotiiye gidis; alinda 6zellikle de alin ¢ikintisinda , supraorbiter bolgeye
yayilan pargalayici agri. Art kafada, basin sol tarafinda ve alinda ¢ok yogun, burgu gibi, pargalayict agri;
hareketle, giiriiltiiyle, konusunca hatta konusmak i¢in agzini aginca bile koétiiye gider; yatinca iyiye gider.
Sabah uyaninca yatakta ve kalkinca , alnin sag yaninda, sag goziin iistiinde baskici agri, ama bu agri
kalktiktan sonra daha kotii olur; agr1 daha derinden hissedilir veya baskidan etkilenir, hasta bagini hareket
ettirdiginde veya aniden dondiirdiigiinde ¢ok siddetlenir; beyni yerinden ¢ikiyormus gibi hisseder. Yiiz
kaslarimi hareket ettirdiginde basi ¢atlayacakmis gibi hisseder. Soguk, nemli, yagmurlu havalarda goziin
icinde ve etrafinda nevraljik agrilar. Besinci sinir ¢iftinde asir1 hassasiyet. Agrinin basinda hassasiyetin
asirthigr daha azdwr, ama goéz konjestiyonlandikca hassasiyet artar. Agrinin siddetinden kusma, soguk ter,
bitkinlik meydana gelir.
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Hep. Hastas1 agriya okadar hassastir ki ,kendisini kotii hisseder bayilir. Chamomilla agriyr o kadar
yogun hisseder ki,6fke krizlerine, tagkinliklara, asir1 sinirlilige kapilir. Spigelia hastasi yogun ac1 geker
ve agrilar hissedildikleri bolgede siskinlige, kizarikliga ve agirt hassasiyete neden olur ‘(Kent ).

KALI PHOSPHORICUM —Potasyum fosfat

Sinirli, agwrt hassas, kirigan, uzun siire act ¢ekmekten, stkintilardan, uzun siire ¢alismaktan yipranmig
kilsilerde yararhidir. Solgun goriinlimlli, hassas, kendi {iizerinde kontrolleri olmayan kisiler, aile
sorunlarindan ,emzirmekten yorgun diismiis anne, ¢ok ¢aligan isinsani, yorgun entellektiieller.

Sinirsel bas agrisi ile giiriiltilye asir1 hassasiyet ve kafa karigikligi. Ogrencilerde ve yorgunlugun
yiprattigi kisilerde bas agrisi; bas agrist yumusak hareketlerle iyiye gider. Gozlerin etrafinda ve artkafada
yemek yiyince iyiye giden agr1 ve agirlik hissi , yorgunluk ve bitkinlik; diisiinmeyi basaramaz, bu esnada
karakteristik mental semptomlar1 mevcuttur. Midede biiyiik bosluk ve biiyiik halsizlikle bas agrisi. Adet
donemi basagrisi ve acikma. Nevraljik bas agrilari; kulaklarda ugultu, ayakta duramayacakmis hissi,
bunun sevingle heyecanla iyiye gitmesi; aglamaya yatkin olmak ve yemek yiyince iyiye gidis.

BRYONIA ALBA —Cit kokii

Basta doluluk ve konjestiyon hissi ile konjestiyonlu bas agrisi; basi catlayacak ve icindekiler alindan
cikacakmig gibi bir his vardir; basi okadar doludur ki, elleriyle bastirma veya bir kumasla siki sikiya
sarma ihtiyact hisseder, kafatasina uygulanan baski ¢ok hosuna gider. Gozlerinin istiinde basagrisi,
bazen bigakla darbe vuruluyormus gibi agr1 ve en kiiciik hareketle bile kétiiye gidis. Alinda , basi
catlayacakmis gibi agr1 ,bu agr1 art kafaya, omuzlara, sirta, boyuna iner. Bu bas agrilar oksiiriik, gozlerin
hareketi ,vs. gibi kiigiik hareketlerle bile Bry ‘un bas agrisini arttirmaya yeterli olur.

Bry’un bas agrisi sicakta, sicak odada bulunmakla artar; bazen ylizeysel agrilar lokal sicak
uygulamalariyla yatisir, ama sicak bir ev, kapali bir oda, bogucu sicakliklar Bry’un bas agrilar1 igin ¢ok
aci1 vericidir.

Belladonna’da da basta konjestiyon ve basing yapan bas agris1 vardir ; ancak mental semptomlarinin ve
bununla iliskili olan herseyin aktivite ile gliclendigini unutmamak gerekir; oysa Bry’un yaklasimi ve
davranislar1 yavas ve tembel, pasiftir (Kent) .

Kaynak: Homeopatik Materia Medika J.A.Lathoud, Homeopatik Remediler Kullanim Kilavuzu Dr. Roger
Morrison, Remedilerin Ruhu Rajan Sankaran
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Refleksoloji, kisiyi
fiziksel, duygusal, ruhsal ve
mental olarak dngoren ve
biitiinsel(holistik)
yaklasimla tedaviyi sunan
bir tamamlayici tip
uygulamasidir. Refleksoloji
migren sorunu ¢oziimiinde
temel olarak gerginlesen
sinirlerin gevsetilmesi,
saglikli bir sinirsel akisin
olusturulmasi ve hormonal
dengeleme gibi temel
nhedefler etrafinda

yogunlasarak sorunu

cozmeye calisir.
Viicudumuzdaki belirli
noktalara uygulanan uygun
bas1 ve masajlarla migren
tedavisine destek olunur.

Ecz.Mahi Giil KOC
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Uciincii g6z noktasim bul. Ugiincii goz noktas1 kaslarm ortasinda, burun kopriisiiniin
iistiinde bulunur. Bu noktaya baski yapmak bas agrisin1 ve ayrica gz yorgunlugu ile
iilseri hafifletir.

Sakaklarin etrafindaki noktalar1 bul. Kafanin iki tarafinda da kulaklarin etrafinda bulunan
noktalar vardir. Bu noktalar etkili olmasi i¢in ayni anda aktive edilmelidir. Kulagin iist
kisminin bir parmak yukarisindan baglarlar. Bu noktalar sunlardir:

e Hairline Curve
e Valley Lead

e Celestial Hub

e Floating White
e Head Portal Yin

Boynundaki Wind Pool noktalarim bul. Kulak kemiklerinin arkasinda, boyun
kaslarinin kafa tastyla bulustugu noktada birer nokta vardir. Bu noktalara baski yapmak
migrenin hafifletir, bunun yan1 sira enerjisizlige, goz yorgunluguna, nezle ve gribe iyi
gelir.

Sakak bdlgesini tedavi etmek icin ayagindaki noktayr bul. Ayagindaki bir nokta
bagmin sakak bolgesinde (basinin sakaklari veya yan kisimlari) olusan agriy1 tedavi
etmeye yardim eder. Bu nokta ayak bas parmagin ile ikinci ayak parmagin arasinda, bag
parmaginin i¢ kisminda bulunur.

Kafanin sag tarafinda agrin varsa sol ayagindaki noktayi kullanman gerekir. Ayni
sekilde kafanin sol tarafinda yogunlasan agriy1 tedavi etmek icin de sag ayagindaki
noktay1 kullanman gerekir

Ellerindeki ve ayaklarindaki Four Gates noktalarim bul. Ayaktaki Tai Chong
noktasin1 ve eldeki He Gu noktasim kapsayan Four Gates noktalari, bas agrisinin
tedavisinde yaygin olarak kullanilirlar.

Tai Chong: Bu nokta ayagin istiinde bulunur. Bas parmagim ile ikinci parmagin
arasindaki ag yapisini yoklayarak bulabilirsin. Sonra bu iki parmagmn kemiklerini
ayagmin ustli boyunca takip et. Bu kemiklerin birlestigi noktayr bul. Sonra bir bas
parmagi genisliginde ayak parmaklarina dogru hareket et. Orada bir ¢okiinti vardir,
burasi Tai Chang noktasidir.

He Gu: Bu nokta elinin iistinde bulunur. Bas parmagin ile isaret parmagin
arasindaki ag yapisin1 bul. Aralarindaki kaslarin yukar1 ¢ikintt yapmasi igin bag
parmaginla isaret parmagini birbirine bastir. Bu nokta, olusan kas ¢ikintisinin {istiinde
bulunur.Ayagimin iistiindeki

Zu Ling Qi noktasim1 bul. Ayak ser¢e parmagm ile yanindaki parmagmn
kemiklerine dokun. Bu kemikler ayaginin iistiinde birlesir. Zu Ling Qi noktasi bu
noktalarin birlestigi yerin biraz istiindedir. Burada bir ¢okiintli vardir.

Yiiziine etki eden migren agrisini tedavi eden noktay1 bul. Ayak bas parmaginin iistiinde
yliziindeki agrilar1 gegirebilen bir nokta vardir. Bas parmagin tirnaginin kokiinden
baslay1p parmagin kemikle birlestigi kisma kadar olan biitlin st kismi, yiizii etkileyen
migren agrisini gegirmek i¢in kullanilan baski noktasidir.
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LARCH -Larix decidua- Kara cam-Melez ¢cam

*ozgliven eksikligi ana temasidir

*kendine giivenin yoksunlugundan dolayi yenilgiyi bekleme hali

*kendini degersiz hissetme kompleksi

.... ile ilgili olan bach gicegi larch’t bu nedenlerle migren konulu biiltenimizde ele aldim.

Ecz. Senay Sentiirk, istanbul

Bach cigegi kiirii Larch’a donecek olursak; kendine giivenin olmadig1 bir ruh hali ile ilgilidir. Negatif
durum genellikle ¢ocukluktan veya hatta dogumdan oOnce, ebeveyninin olumsuz tutumundan
kaynaklanabilir. Bu ¢ocuk bu inang ile biiyiir ve bir kisir dongii gibi

basarisizlik basarisizligi ¢eker.

Bu kisi yeteneklerinden siiphe duymaz, "basaramayacagini" varsayar ve ¢ogunlukla deneme zahmetine
bile girmez. Sonug¢ olarak, yeni deneyimler yoluyla 6grenmeyi, biiylimeyi ve degismeyi basaramaz.
Kisilik fakirlesir ve yasam; cesaretsizlik, bilingsiz bir melankolik

duygu ile siirer.

Negatif larch durumu her zaman g¢ocukluktan kaynaklanan kronik bir durum degildir. Bireyler gegcici
olarak bu duruma giivenlerini sarsan bir aksilikle de sahip olabilir.

Bach Cicek Ozii Larch basar1 ve basarisizlik diisiincelerinden bagimsiz olarak ilerlememize yardimci
olur. Risk almaya ve islerle ilgilenmeye daha hazirlikli olarak, yasamdan daha fazla yararlaniriz. Kendi
basina girisimden korkanlarda, her zaman anne veya baba veya daha biiyiik bir kardesin "6nce gitmesini"
isteyen ¢ocuklarda, basarisizliklarini unutmak" igin igen alkoliklerin tedavisinde ve sorunun yeniden
ortaya ¢ikma inancindan ve beklentisinden
kaynaklanan problemlerde de kullanilabilir.

Dr Bach i ac¢iklamast

Kendilerini etraflarindakiler kadar iyi veya yetenekli gérmeyen, basarisizlik bekleyen, asla basariya
ulasamayacaklarim hisseden ve bu nedenle basarili olmak igin yeterince girisimde bulunmayan veya risk
almayanlar i¢indir. .- Oniki Sifact ve Diger Coziimler
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Tk Belirtiler (1-2 giin)

MIGREN VE AROMATERAPI Sinililik,

Yorgunluk,
Istah artisi veya azalmast

@) Aura (30 dakikaya kadar) (i
LAVANTA: il
Lavandula angustifolia adoklars

Konusma bozukluklar:

3. Cézinirlik (24 saate kadsg)
Yorulma, konsantre olma

= Emosyonel /enerji boyutunda sorunlar
= Sakinlestrir (&) Bas Agrisi (72 saate kadar)
%+ Bedende dengeyi saglar g
=+ Anksiyeteyi ve korkuyu hafifletir

= Panik atak kontrol altina almada etkilidir.

Lavanta igerigindeki linalol etken maddesi analjezik etkiyi
artirmaktadir.

Arastirmalar topikal uygulama kadar inhalasyon yoluyla da
analjezik etkinin etkili oldugunu sdylemektedir (KiM et. Al 2007).

NANE : Mentha piperita
= Emosyonel / enerji boyutu
= Enerjiyi temizler
<4+ Yorgunluga kars1 zihni arindirir
+ Tazelik ,uyaniklik katar zihine
+ Yeni fikirleri destekler Yaraticilig1 artirir
= Kendine giiveni destekler

Mentol topikal analjezik olarak bilinmektedir.

Migreni hafifletmekte kullanilir (Gobel et.al1994)

Postherpetik nevraljide(Davies et.al.2002) etkilildir.

Mentol serinletici cilt tizerinde yakici etkisi az miktarda bile
hissedilir.

Kan  dolasimi  artirarak sirkiilasyou hizlandirir. lon kanallarim
aktive  ederek  lyilesmeyi tetikler  .Yiiksek konsantrasyonu
yakici, yanici,hatta  act verici  olabilir  ¢linki  yiliksek
konsantrasyon ion kanallarini bloke eder ( Guimaraes et al 2013)
Migren icin karisim

2 damla nane
2 damla lavanta
2 damla frankincense

Avucunuza damlattigimiz 1-2 damla yukaridaki yag karigimini
once koklaym sonra sakaklariniza, boynunuzun arka kismina,
avug i¢inize 0zellikle bas parmak ile arasina ve burun kenarlariniza
stirerek uygulayabilirsiniz.
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MIGREN VE PROBIYOTIiK KULLANIMI
Uzm. Ecz. Gamze Tiirkoglu, Ankara

Migren, ylizyillardir hekimleri ve bilim adamlarimi biiyiileyen karmagik noérobiyolojiye sahip, kiiresel
niifusun yaklagik % 15'ini etkileyen bas agrisi ile karakterize yaygin bir kronik noérolojik (Monteith ve
ark., 2011) hastaliktir. Migren bas agris1 ve gastrointestinal (GI) bozukluklar arasindaki iligkiler
incelendiginde sik sik GI bozukluk yasayan kigilerin daha yiiksek bas agrilar1 prevalansinin oldugunu
gostermistir. Dahasi, infantil kolik, migren bas agrisinin erken yasamsal bir ifadesi olarak bilinmektedir.
Diger calismalar, migren bas agrisinin iltihaplh bagirsak hastaligi ve ¢olyak hastaligr ile anlamli bir
sekilde iligkili oldugunu, bununla birlikte 6zellikle bagirsak bakterilerine ait olan migren bas agrisinin ve
GI mikrobiyolojinin spesifik iliskisinin acik olmadigini1 ortaya koymaktadir. Muhtemel altta yatan
etiyolojiler, GI hastaliklara neden olan veya bunlardan kaynaklanan artan bagirsak gegirgenligine ve
enflamatuvar reaksiyonlara baglanmaktadir (Dai ve ark., 2017) . Migren duyarlilig1; genetik, hormonal ve
cevresel faktorlerle iliskilidir. Birgok farklt noropeptid, norotransmitter ve beyin yolu etkilenmistir.
Migrende yer alan sayisiz mekanizma ve yollarla baglantili olarak, ¢esitli multisistemik komorbiditelerin
Norolojik Hastaliklar ve Probiyotik-Prebiyotik Kullanimi 21 (6rn., Kardiyovaskiiler, psikiyatrik ve diger
norolojik durumlar) migren ile yakindan iligkili oldugu bulunmustur. Son raporlar, genel popiilasyona
kiyasla migren hastalarinda artan GI bozukluk sikligin1 gostermektedir. Helicobacter pilori enfeksiyonu,
irritabl barsak sendromu, gastroparezi, hepatobiliyer bozukluklar, ¢olyak hastaligi ve mikrobiyotada
degisiklikler migren olusumuna baglanmistir. Dolasim sistemine gecen inflamatuar ve vasoaktif
mediatorler ile kronik inflamatuvar yanit, bagirsak mikrobik durumunun enterik immiinolojik ortamda
modiilasyonu ve otonomik ve enterik sinir sisteminin disfonksiyonu gibi bagirsak-beyin eksenini i¢eren
bircok mekanizma agiklanmigtir (Lemarroy ve ark.2016). Migren, erkeklerde yasam boyu prevalanst %
13, kadinlarda ise % 33 olan yaygin bir bas agrisidir. Migren karmasik bir nérojenik inflamatuar bozukluk
olarak kabul edilebilir ancak patofizyoloji hala tam olarak anlagilamamistir (Hemert ve ark., 2014).
Migren, genel ABD niifusunun yaklagik beste birini etkileyen birincil bag agris1 hastaligidir ve kadinlarda
erkeklere gore goriilme siklig1 daha fazladir. Ozellikle aurali migren yaygin olarak goriilmektedir (Kurth
ve ark., 2016). Migren, primer bas agrilar1 gibi kiime ve gerilim bas agrilarini igceren, hastalarda agr1 ve
sakatliga neden olan yaygin ndrolojik bozukluklardir. Migrenin mekanizmasi ¢ok iyi anlagilmamustir,
ancak mevcut klinik bulgular, beyin ve beyin sapinin aktivasyonu nedeniyle migren tetikleyicisi olarak
beyin bozukluguna isaret etmektedir (Mohtashem ve ark., 2010). Bagirsak mikrobiyota ve beyin
fonksiyonu arasindaki iliski ve migren bas agrisina sahip olan bireylerde probiyotik takviyelerinin etkisi
ve bu etkinin altinda yatan potansiyel mekanizmalar arastirilmistir. Probiyotikler, konak¢min saglig: i¢in
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yararli olan mikroorganizmalardir ve baslica probiyotiklerden olan laktobasil ve bifidobakterileri,
bagirsak epitelyal bariyerinin biitiinliigiinii arttirmaktadirlar. Bu probiyotiklerin, antibiyotikle iligkili
diyare, nekrotizan enterokolitin Onlenmesi ve enflamatuar bagirsak hastaligi gibi GI bozukluklarda
terapotik etkinligi kanitlamistir. Bagirsaklarla iligkili hastaliklarin tedavisinde ve 6nlenmesinde probiyotik
takviyelerin altinda yatan mekanizmalardan biri, bagirsak bariyeri fonksiyonunun ¢esitli mekanizmalarla
giiclendirilmesidir. Saglikli goniillillerde yapilan randomize kontrollii bir ¢aligmanin sonuglari,
probiyotiklerin, bagirsak epitel tabakasinda siki birlesme proteinlerinin ekspresyonunun modiilasyonu
yoluyla bagirsak epitelyal bariyerini gelistirebilecegini gostermistir. Probiyotikler artan bagirsak
gecirgenligini onarabildikleri ve bagirsak bariyeri islevini koruyabildikleri i¢in bu mikroorganizmalar
hastalarda artmis bagirsak epitelyal gecirgenligi ile migren bas agrisini hafifletebilmektedirler (Dai ve
ark., 2017). Bir klinik ¢aligmada, migren agrist olan 40 hasta, 3 ay boyunca vitaminler, mineraller,
mikrobesinler, bitkiler ve probiyotikler dahil olmak {izere cesitli besinler almistir. 3 aylik etkili tedaviden
sonra, migren bas agrist olan bu hastalarin yagam kalitesi skorunun 76'ya yiikseldigi ve % 60'1 migren bas
agris1 ataklarinin neredeyse tamamen azaldigini ve yasam kalitelerinin arttig1 goriilmiistiir. Migren bas
agris1 goniillillerinde yapilan bir pilot calismada, katilimcilara 12 hafta boyunca giinde 2 g multispecies
probiyotik iriin verilmistir. Probiyotik drilinler etkili ve yararli bakteriyel suslari icermektedirler:
Bifidobacterium bifidum W23, Bifidobacterium lactis W52, Lactobacillus acidophilus W37,
Lactobacillus brevis W63, Lactobacillus casei W56, Lactobacillus salivarius W24, Lactococcus lactis
W19 ve Lactococcus lactis W58. Bu, migren bag agrili hastalar1 tedavi etmek icin probiyotik iirlinleri
kullanan ilk ¢calismadir. Baslangigta ve 12 haftalik probiyotik tedaviden sonra katilimcilar migren ataginin
yogunlugunu degerlendirmek icin 2 bas agris1 anketi, Migraine Engellilik Degerlendirme Olcegi
(MIDAS) ve Henry Ford Hastanesi Bas Agrist Engellilik Envanteri'ni (HDI) tamamlamislardir. Calisma,
katilimcilarin % 67'sinin migren gilinlerinin sayisinda bir azalma oldugunu, bunun % 15'inde artis
gosterdigini  ortaya koymustur. Bu calismada, migren giinlerinde azalma goriilmiistiir. Ayrica,
probiyotiklerin en biiyiik avantaji neredeyse hi¢ yan etki gdstermemis olmalaridir. Simdiye kadar, migren
bas agrisi hastalarinin probiyotik iriinlerle tedavi edildigi randomize kontrollii hi¢bir klinik ¢alisma
yayinlanmamistir. Migren bas agrisina benzer sekilde, depresyon ve anksiyeteyi igeren beyin
rahatsizliklarinin artan bagirsak gegirgenligi ile iliskili oldugu gosterilmistir. Bagirsak mikrobiyomunda
bir iyilesme ve inflamasyonun azalmasi bagirsak ve beyin fonksiyonlarini giiglendirmede olumlu etkilere
sahip olabilir. Ayrica, probiyotiklerin, migren bas agrist ataklarinin sikli§1 ve siddeti lizerinde yararh bir
etkiye sahip olabilecegi sonucuna varilabilmektedir. Migren bas agrili hastalarda probiyotiklerin klinik
etkinligini ve giivenligini degerlendirmek icin gelecekte biiyiikk Olcekli randomize plasebo kontrollii
caligmalar yapilmasi gerekmektedir (Roos ve ark., 2015).

Sindirim problemlerinin

neden oldudu bas agrilan o
Mide, bébrek, bagirsak ve

safra kesesi rahatsizhiklarinin

eslik ettigi bas agnlandir. D= >

Bazen alkoliin fazla S =) 4

tuketilmesi, besinlere kars:

hassasiyet ve gida katki —im
maddeleri ile baglantihdir. é

=
‘a’s’ ‘ = g.

Migren
Basin tek tarafinda ve

her zaman ayni yerde
olan yogun agnidir.
Buna gdrme ve isitme @
rahatsizhiklarn, mide g
bulantis: ve istifra da

eslik eder. -

—
<>

v &
=2 T & = = &

Stresin neden Gerginlikien kaynakianan Siniizitten kaynakianan Endisenin
oldudu bas agnian bas adgrilan has agnlan neden
Agri, boyundan Bu kas kontraksiyonu Sekiz sinls oldugu bas
baslar ve basin Gst bas agrilan, boyundan bosluklarindan agrilan
kismina kadar baslayan, basin on birini kaplayan iltihap, Agri, alin
uzanir. tarafina uzanan hafif goz, burun ve bas cevresinden

orta siddette agrilara cevresinde yogun, sikici, gecger.

sebep olur. kronik bir agriya neden

olur.
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Migraine Treatment as a
Cause of Chronic Migraine”
in F.C. Rose, ed. Advances
in Migraine Reserch and
Therapy, New York, Raven
Press, 1982). Yani, migren

hastalarmin yanlarmdan
ayirmadiklar1  adeta seker
gibi yuttuklari agri

kesicilerin bizzat kendileri
agriya yol aciyor. Birgok
hastada bu ilaglar1 kestikten
bir siire sonra agri ataklarinin
hem siddetinin hem de
sikligmi ~ azaldigimi  fark
ediyorlar. ~ Tabi,  migren
agrisinin tedavisinde
kullanilan  ilaglarin  yan
etkileri de ayr1 bir problem.
Ulser gibi mide sorunlari,
uyku hali, kilo alma, bulanti,
kusma, agiz  kurulugu,
anksiyete, depresyon ve
boyle sikayetlerle devam
eden upuzun bir liste. ..

Migren, yarim bas agrisi
olarak tanimlaniyor. Siradan
bir bas agris1 degildir ve
insan hayatin1 oldukg¢a fazla
etkiler. Tedavisi
mimkiindiir. Migrenin bazi
tiirleri mevcuttur. Bunlardan
biride aurali migrendir."

Ecz. Nurdan Koyl

Giimiis Diigme Otunun
Yan Etkileri Nelerdir?

Hangi Durumlarda
Kullanimi Sakincahdir?

BUTAD OCAK 2020

OBUTAD

yici Tedaviler Aragtirma D

MIGREN ve FITOTERAPI

“Gumiisdiigme (Tanacetum parthenium) (Sinonimi: Chrysanthemum
parthenium (L.)  Bernh.) Asteraceae familyasindan  iilkemizde 23
endemik olmak tizere 69 takson ile temsil edilen Tanacetum (Pireotlar)
cinsinin bir tiyesidir. Dogal olarak Avrupa, Asya’nin kuzey kisimlar1 ve
Kuzey Amerika’da yetisir. Ulkemizde daha ¢ok kuzey kiyi
bolgelerimizde bulunmakla birlikte, bircok bdlgemizde dogal olarak
yetismektedir. Cigeklenme donemi bitkinin yetistigi yere de bagl olarak,
Haziran sonundan Ekim’e kadardir. Meyve aken tipi olup, oldukca
kiictiktlir; bin tane agirhgr 0,2 gram kadardir. Bitkinin tiim kisimlari
kendine has keskin kokuludur.Bitkinin Ingilizce ismi fewerfew ates
diisiiriicti 6zelligine, Almanca ismi Mutterkraut ise bizim kocakari ilact
tabirimize benzer olarak “analarin bitkisi” anlaminda ¢ok sik
kullanilmasina isaret etmektedir. Bu isim, bu bitkiye has olmakla birlikte,
analarin el altinda hazir bulundurduklar1 diger bazi bitkiler ig¢in de
kullanilmaktadir.

Glimiisdiigme ana bileseni %0,5-2 oranindaki seskiterpen laktonlar,
ucucu yag (%0,5) flavonoitlerdir. Seskiterpen laktonlarin yiizde 85’1
partenolitten ibarettir. Ugucu yagin ana bilesenleri kafur ve krizantenil
asetat; baslica flavonoitler ise apigenin ve luteolin glikozitleridir.

Glimiisdiigme ¢ok eskiden beri tedavide kullanilan bitki olup, kullanilan
kisimlari toprak tistii kisimlari yani herbasidir. Bitkinin herbasi (Tanaceti
parthenii herba), Avrupa Farmakopesi’nde kayitlidir. Farmakope’de ana
etken madde partenolit kabul edilmekte ve bunun en az %0,2 olmasi
gerektigi belirtilmektedir. Avusturya’da 2017 yilinin tibbi  bitkisi
secilmistir. Avrupa Tip Ajans’nin (EMA) Bitkisel Tibbi Uriinler
Komitesi (HMPC) monografina gore; anti kanserojen, mikrop oldiiriicii,
agr1 kesici, yangiyr Onleyici, ates diistiriici, kas gevsetici, kan
pihtilasmasint Onleyici, kadinlarda adet diizenleyici ve adet soktiiriici,
migreni tedavi edici ve ugucu yagi mantar ve bakterilere etkili
olmaktadir. Yan etkilerinin ise az veya tolere edilebilir oldugu, ancak
Asteraceae familyasi bitkilerine alerjisi olanlara bu bitkinin de alerjik
olabilecegi vurgulanmistir. Avrupa’da halk tibbinda migrene karsi, bir
taze yapragin ekmek icine konularak yenilmesinin agiz yaralarina sebep
oldugu, bunun yerine kapsiil preparatlarinin kullanilmasinin uygun
olacagi belirtilmistir.Papatyaya benzeyen bu bitki migren tedavisinde
siklikla kullanilir. Hatta migreni goézle goriliir bigcimde azaltan bu
bitkinin basarist klinik olarak kanitlanmigtir. Migren igin kullanmak
istediginizde 10 grama yakin bir miktari1  sicak  suda 5-10
dakika araliginda kaynatarak c¢ay seklinde de giinde birkag kez
kullanabilirsiniz. Burada oOnemli olan nokta giimiis diigme otunu
muhakkak en az 1 ay siireli ile diizenli kullanmanizdir.

Hamile kadinlarin kullanmasi kesinlikle uygun degildir. Ciinkii rahim
kasilmalarina yol acacagi i¢in diigiik yapma olasiligini arttirir. Papatya
familyasina alerjisi olanlarin kullanmasi kesinlikle 6nerilmez. Agiz ve
cevresinde yara bulunan kisilerin yaralarimin iyilesme siireci boyunca
kullanmamasi tavsiye edilir.
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SCHUSSLER MINERALLERININ BAS AGRISI VE MIGRENDE
KULLANIMI Uzm.Ecz. Fatma Bilgili Henden, BURSA

=N

Migrane

J—

10.

11.

12.

Bas agrisinda Schiissler Tuzlar: genelde agrinin tiiriine gore kullamlmaktadir:

Gerginlik tipi bag agrilarinda Nr. 2 Calcium phosphoricum kullanilir. Burada ayn1 zamanda
uzuvlarda uyusukluk ve karincalanma da eslik edebilir.

e
A

-
| N

Asirt yorgunluk ve bitkinlik ve zihinsel yorgunluk kaynakli bas agrilarinda Nr. 5 Kalium
phosphoricum iyi bir yardimcidir. Bulanti kusma eslik edebilir.

Kiint bas agrilarinda, susuzluk ve tansiyondan kaynakli olanlarda ise Nr. 8 Natrium chloratum
destek olur.

Toksin birikimi kaynakli, aksamdan kalma tipi bas agrilarinda Nr. 10 Natrium sulphuricum
kullanilir.

Zonklayict tipte bag agrilarinda Nr. 3 Ferrum phosphoricum kullanilir.

Oksijen azligindan kaynakli olarak, kapali alanlarda uzun siire kalininca ortaya ¢ikan agrilarda
Nr. 6 kullanilir ve ayn1 zamanda birlikte Nr 10 Natrium sulphuricum kullanilmalidir.

Sefaljilerde en ¢ok kullanilan ise Nr. 7 Magnesium phosphoricum sicak 7’ li oarak kullanimidir.
Enseden yukar1 dogru ¢ikan ve simsek gibi tarzda olan agrilarda da Nr. 7 kullanilmaktadir.

Sinirsel ve 6tke kaynakli bag agrilarinda Nr. 21 Zincum chloratumda iyi bir destek olmaktadir.

Agirlikli alin ve sakaklarda olusan agrilarda ek olarak Nr. 14 Kalium bromatum kullanim1
distintilebilir.

Cereyana hassas kisilerde olusan bas agrilarinda ise Nr. 11 Silicea ile birlikte Nr. 9 Natrium
phosphoricum kullanilir.

Hormonel kaynakli bas agrisi sikayetlerinde ise Nr. 4 Kalium chloratum kullanilmasi ¢ok fayda
saglar.

Migrende ise Schiissler tuzu kullanmimi rutin olarak, agri tamamen geg¢ip iyilesene kadar uzun
bir stire kullanilmalidir. Burada ise kullanilanlar: Nr. 2 Calcium phophoricum ve Nr. 7
Magnesium phosphoricum sicak yedili olarak.
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