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Mayis kelimesi kokenine baktigimizda Latince olup; ‘Maius’ sozciigiinden
gelmektedir Bu sozciik Maia "Biiyilk Hamim, Mayis basinda bayrami kutlanan Roma
tanricas1" ozel adindan tiiretilmistir.

Tiirkce kokenine baktigimzda ise, Mayis aymn Oztiirk¢’de ‘Giilay’ oldugunu
goriiyoruz ve ‘giillerin actig1 ay’ anlam tasiyor. Bazi kaynaklarda da Mayis ayinin
karsihginda Hederlez kelimesini gormekteyiz. Orta Asya, Ortadogu ve Anadolu’da
kutlanan mevsimlik bayramdan ismini aldig1 asikar olan bu ay diinyada darda
kalanlarin yardimcisi olan, bolluk ve bereketin de adiyla anildig1, bizlere umut veren bir
donemin habercisidir adeta...

Ulkemizde 2019 yilimn Mayis ayimin Ramazan aymna tekabiil etmesi nedeni ile
sindirim sistemine odaklanmak istedik ve hastalarnmizdan en sik sikayet aldigimiz
konstipasyon konusunu ele almak istedik. Her ne kadar fizyolojik bir sorun gibi
algilansa da duygusal ve zihinsel degisikliklerin de habercisi olan konstipasyonun énemli
bir semptom oldugunu biliyoruz.

Bu nedenle Mayis sayimizda;

v' Homeopatik 3 ilagla ele aldik ve karsilastirmal bilgileri derledik,

Schussler mineralleri ile nasil dengeleme ve atihm yapacagimizi arastirdik,

Star of Betlehem’i ineceleyerek Bach cicekleri ile ruhsal bir yolculuga ciktik,
Barsak iizerine etkili oldugu yonde ¢alismalar olan ebegiimecini inceledik,
Aromaterapi ile barsaklarimiza nasil ulasacagimizi arastirlpp ornek recete
hazirladik

Proiyotikler ve 6nemi hakkinda gelismeleri derledik.

ANER NI NERN

<

Haziran Ayinda konumuz Diyare, Goriismek iizere...
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Konstipasyonda etkili 3 Ozel Homeopatik ila¢
BRYONIA

Gelecek endisesi ile siirekli ¢alismaya odakli olan Bry; gayretli,
caliskan, kararlidir ancak baskalarinin hissettiklerine duyarsiz,
donuk bir kisiliktir. Siki etli, kas dokusu yag dokusundan fazla, iyi
yiyeceklere alisik kisilerdir. Bir¢cok 6zelligi ile nux vomicaya benzer.
Akut durumlarda hasta hareket etmek istemez, sinirli hisseder ve
yalniz birakilmak ister, semptomlarin ¢ogu tiim sistemi kapsayan
kurulukla ilgilidir. Bol miktarda soguk su icme istegi, ancak su uzun
araliklarla igilir (nat-m kisa araliklarla ¢ok su igmek ister, Ars kisa
aralikla az su icer). Dil dzellikle ortast beyaz veya sarimsi kahve
tabakayla kaphdir. Diskilama ihtiyact hissetmeyen pasif kabizlik;
barsak mukozasinin asirt kurulugu kabizlia neden olur. Kati ,kuru
diski kiictik sert maddelerden olusan sanki yanik gibi goriiniimliidiir.
Ancak ¢ok caba gostererek cikabilir, barsakta yumusatacak mukoza
yoktur, mevcut mukoza parca parga atilir, bazen az miktarda, bazen
y1gin olusturacak kadar digki vardir ve ardindan mukoza c¢ikisi
gelir.(Nux vom: peristaltik hareket azligindan kabizdir)

GRAPHITES

Biitiin antipsorikler gibi cilt, sa¢, tirnak, bez ve mukoza
problemleriyle karakterize, hastanin balmumu gibi soluk tenli,
anemik hale geldigi kronik hastaliklarda derin g¢alisan bir
ilactir(Kent).Bu kisi; sisman (obeziyete meyilli), kaba yapili, cilt
ylzeyi kalin, yavas disiinen, hiiziinlii, kabiz, tombul yiizli, cildinde
bal kivaminda irinli akintili kabuklu déktnttileri olan birisidir. Sis ve
gazli karin, koliklerden sonra pis kokulu gaz c¢ikartma, rektum
sarkmasi, aniiste kasinti, agrili, yanici, kasintili aniis, oturmayi
engelleyecek kadar agrili aniis catlaklari, yakici batici hemoroidler
(Ratanhia, silicea, berberis). Hasta tuvalete gitme ihtiyac1 duymaz,
diskilamadan giinler gecirebilir, diski oldugunda ise sert, iri kuru
kiitleler halindedir, az/¢ok mukoza ile kaphdir, gii¢liikle ¢cikarilir
(cascara, hydrastis, nux.vom, sepia) Biiyiik sert diski ile kabizlik,
diski rektumda kalir ve hicbir sey onu atamaz.

SILICEA

Ozellikle cocuklarda goriilen kabizlikta ¢ok rahat kullanacagimiz
silicea cekingen, kaygili, korkaktir, dikkatini toplamakta giicliik
ceker, cesaretsiz ve somurtkandir. Yetiskin hasta; ince, zayif, morali,
kaslar1 ve sinir sistemi zayiflamis birisidir. Agiz kurudur, siddetli
susuzluk eslik eder, dilin lizerinde sa¢ teli hissi (allium sat) (dil
ucunda:nat-m,nat.ph) (dil kokiinde:kali.bi) Aniiste ve rektumda
kasinti ve yanma, ¢ok agrili hemoroidler, aniis ¢atlagi, anal fistiil.
Diski, ¢ok cabaladiktan sonra gelir, bir kismi ¢ikiktan sonra geri
kacar, rektumda diskilama ihtiyac1 vardir ama diskilar1 atma giicii
yoktur. (Bu nedenle Silicea ¢cocugunun ¢amasir1 kirlidir). Diskilar
kiiciik toplar halinde ya da uzun sert pargalar halinde olabilir. Diski
cok zorlama ile, agrilarla ve basta terleme ile gelir. Sik sik ikinmasi
gerekir (nux.vom,nat.m,alumina,nux.moc).
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KONSTIPASYON/KABIZLIK

Kabizlik sindirim sisteminde
bosaltim prosesinin sekteye
ugramasidir. Diski ¢ikisi
rutinden ¢ikip, bosaltim
araliklari uzamistir. Digkinin
kivami koyulasip
sertlesmistir ve cogu zaman
gaz ve kolik eslik
etmektedir. Ani ortaya
¢iktigi durumlarda sebebinin
arastirilmasi gerekir. Normal
bir kabizligin cogu zaman
sadece ilag ile ¢cozim
mumkuin olmamaktadir,
aksine devamda iginden
¢ikilamaz hal alabilmektedir.
Metabolizmanin dengeli
¢alismasini 6ncelikle
saglamak gerekir. Bunun bir
¢ok yontemleri vardir.
Bunlardan biri Schiissler

Tuzlari destegi almaktir.

Uzm. Ecz.

Fatma Henden /Bursa
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KABIZLIK SIKAYETLERINDE SCHUSSLER TUZLARI

DESTEGI

Viicutta
saglayarak oksidatif
enfeksiyonlarin azalmasina
yardimci olur. Bagirsaklarda daha uzun siire kalmak zorunda
olan igerigin enfeksiyonlara neden olmasinin engellenmesine
destek verir.

Schiissler Tuzu Nr. 3 Ferrum phosphoricum:
oksijen transportunun yapilmasini
proseslerin olusmasina ve

Nr. 7 Magnesium phosphoricum: Bagirsak peristaltiginin
arttirlmasina _yardimci olur. Bagirsak koliklerinin ve
agrilarin azaltilmasina destek olur, kramplar1 ¢ozer. Cogu
zaman sicak yedili olarak kullanilir. Bunun i¢in 10 adet tablet
pargalanarak kaynar suda ¢éziindiiriiliip yudum yudum igilir.
Kolik gibi akut durumlarda piire veya krem olarak karna
suirtliip saat yoniinde masaj yapmalidir.

Nr. 8 Natrium chloratum: Digkinin sert oldugu durumlarda
swv1 regiilasyonu yapar. Dokulara su alinimini regule ederek
sindirim sistemi mukozasinin rejenerasyonuna destek olur.

Nr. 9 Natrium phosphoricum: Asit-baz dengesini saglar.
Yag metabolizmasini destekler. Mide yanmasinin eslik ettigi
durumlarda en iyi yardimcidir. Bagirsak iceriginin asiditesini
dengeler.

Nr. 10 Natrium sulphuricum: Safra faaliyetini diizenler.
Bagirsak cidarinin faaliyet destek tuzudur. Bagirsak
iceriginin su oraninin yliksek olmasini saglayarak kolona
kadar sorunsuz bir sekilde ulasmasini saglar ve sivinin tekrar
geri resorpsiyonunu saglar.

Nr. 6 Kalium sulphuricum: Karaciger sorunlarinin eglik

ettigi durumlarda kullanilir. Sindirim prosesine destek

vererek bosaltimin kolaylasmasini destekler.
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STAR OF BETLEHEM
hazirlaman tam zamani...

Bu ay dogada sikca
karsilasacagimiz ge¢mis
travmalari iyilestiren
Bach cicegi; Akyildiz,
Sakarca ...

Ecz. Senay Sentiirk-
Istanbul

‘Bir stredir blyk
mutsuzluk yaratan
kosullar altinda, bliyuk
sikinti ,stres yasayanlara
yonelik remedidir. Ciddi
haberlerin soku,
sevdiginiz birinin
kaybinin, bir kazanin
ardindan yasanan korku
ve benzeri seylerin
arattigi sok... Bu remedi
teselli edilmeyi
reddedenler icin belirli
bir stire rahatlk saglar.

- On Iki Sifaci ve Diger
Remediler
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STAR OF BETLEHEM (Ornithogalum umbellatum , akyildiz)

e Gecmis travmalart iyilestirmek icin yardimcidir.

e Kisa veya uzun gecmiste yasanmis fiziksel veya psikolojik
travma ve soklarin sonrada tedavisinde ,ruhsal tedavi ve agrilara
karsi destekler. Sok icin uygulanan bir remedidir.

Kabizlik problemleri yasayanlarin nefesine baktigimizda
nefeslerini tuttuklarin1 gézlemleriz. Bu da gecmiste olan olaylari ,
travmalari, atlatilamayan soklar1 hala kafamizda yasiyormusuz
gibi stirekli diislinmemiz anlamina gelir. Ge¢miste yasadigimiz
duygulari, travmalari birakamamamiz, ge¢mis anilarimiza
tutunmamiz, ise yarayamayan ¢éop duygulari disar1 bosaltamamis
anlamina gelir. Kabiz olmamiza sebep olur. Gegmise takilip kalmak
demek, bagirsaklarimizda atiklari tutmak kabiz olmak demektir.
Kisilerin kisiligine ve gereksinimlerine bagh olarak kabizlik
durumlarinda kullanabileceginiz Bach Ciceklerinden bazilari
Honeysuckle , Star of betlehem , Rock water , White chestnut,
Gentian olabilir ,ben yazimda Star of betlehem ‘1 ele aliyorum.
Star of Bethlehem koétii haberi, soku ve travmayir baskilayan
insanlara yardim edebilir. Bu tir insanlar derin duygularim
tutarlar. Bu ila¢ sokun neden oldugu zihinsel engeli hafifletmek
icin kullanighdir.

Enerjik travma, enerji sistemimizin iistesinden gelemedigi
sok edici bir olay yasadigimiz zaman ortaya c¢ikar. Tedavi
edilmediginde, enerjik sistemde kalir ve etkiledigi alanda
dengesizlik ve tikanmaya neden olur. Star of Bethlehem Kisiligi
uyandirir ve onu Yiiksek Benligine geri gotiiriir. Enerjik travma
kalintilar1 ¢oziilebilir ve bireyin enerjiyi, canliligl, zihinsel agikhigi
ve igsel glcli yeniden kazanmasini saglayacak sekilde enerjik
baglar1 yeniden kurar.

Bu remediye en ¢ok ihtiya¢ duyan kisiler, iziicii haberler alan
kisiler kadar, korkun¢ olaylarin veya kazalarin sonuclarina da
katlanmakta olanlardir. Kisinin yasayacagi agir lizlintii sonrasinda
insanlarin acilariyla yiizlesmelerine ve yasadiklari ac1 ve kederle
basa c¢ikmalarina yardimcr  olur, bazen insan bir yakinini
kaybettigi zaman hislerini tam olarak ifade edemez, kisi aglamak
istese bile bir damla gozyas1 dokemez, duygularinmi bastirir,Star of
betlehem deyim yerindeyse bu tikaniklig1 acar ve zihnin yasadigi
tizlintl halini rahatlatir

Bu remedi geleneksel acil durum formiiliinlin remedilerinden
biridir. Beklenmeyen kotii haberlerin veya beklenmedik ve
istenmeyen olaylarin neden oldugu sok ve sok sonrasi etkileri icin
kulanilir.

www.butad.org Sayfa5/9



%k %k ke ok ok ok ok ok

‘Ebegilimeci bilingsiz
kullanildig1 takdirde kiside
gerginlik hissi, uykusuzluk,
kalp atislarinda dizensizlik
gibi sorunlar yaratabilir. Bu
ylizden amagli
kullanilacaksa, ebeglimeci
tavsiye edilen miktarlarda
tuketilmelidir.

tedavi

Ayrica
bilesiminde bulunan bazi
gebe kalmayi
zorlastirabilir. Hamile
icinde ebegilimeci
bitkiler

maddeler

olanlar
onerilmeyen
arasindadir.’

Pub-med,Gurbuz |, Ozcelik B,
Gunbatan T, Akkol EK,
Sahinoz M, Akaydin G.

Ecz. Nurdan Koylii-
ANKARA
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KONSTIPASYON iCiN BiR FITOTERAPOTIK : EBEGUMECI, Malva sylvestris L.

v Diger [simler: Common mallow, Ebegomeci, Kazankarasi,
Cilatka, Colaka, Develangir, Develik

v Familya: Ebegiimecigiller (Malvaceae)

Siif: iki gcenekliler (Eudicots)

Boliim: Kapali tohumlular (Magnoliophyta)

Takim Rosids

Yetistigi Bolgeler: Anadolu da yaygin olarak yetismektedir.

AU NEE NEEN

Kullanilan Kisim: Cigek, kok ve yaprak

v' Etken Maddeler : Miisilaj, malvin, malvidin adli anthocyan
madde, tanen, glikoz, C vitamini, kalsiyum, fosfor, protein
tasimaktadir.

Ebegiimeci mor renkte cicekleri olan, Nisan ve Temmuz aylari
arasinda kendi kendine yetisebilen bir veya otsu bitkilerin
cicegine verilen addir. Ebeglimeci cicegi en az 5 ya da daha ¢ok
pargalidir. Ebegiimeci cigegi kolaylikla yol kenarlarinda, gol, su
kenarlarinda, tarlalarda ve ormanlarda yetisebilen bir
cicektir. Ingilizce adi olan “Mallow” Yunanca “yumusatmak”
anlamina gelen bir soézcilikten tlireyen ebegiimeci adi cildi
yumusatmasi ve sindirim sistemini rahatlatmasi dolayisiyla
verilmis.

Tiirkiye'den secilen bitkilerin antibakteriyel, antifungal ve
enzim inhibe edici etkileri isimli calismada, Hypericum
bithynicum, Malva neglecta, Morus alba, Rubus discolor,
Sambucus ebulus ve Smilax excelsa'nin antibakteriyel,
antifungal, antihiyaliironidaz, anticollagenaz ve antielastaz
aktiviteleri incelenmistir. M. neglecta ve R. discolor'un metanol
ekstreleri ve H. bithynicum'un biitiin ekstreleri Staphylococcus
epidermidis'e karsi daha etkindi. Benzer sekilde, M. alba ve S.
ebulus'un su o6zleri, Streptococcus pneumonia'ya karsi daha
etkindi. Ek  olarak, S. ebulus ve S. excelsa, Candida
albicans'larinda belirgin antifungal aktiviteye sahipti. Ayrica,
M. neglecta'nin metanol ekstresive H. bithynicum'un n-heksan
ekstraktinin 6nemli anti-hiyaliironidaz aktivitesine sahip oldugu
belirlendi. Sadece R. discolor o6nemli anti-elastaz etkisi
gostermistir(Gurbuz I, Ozcelik B, Gunbatan T, Akkol EK, Sahinoz
M, Akaydin G.)

Denize kiyisi olan yerlerde ya da bataklik ¢evresinde yetisen
6zel bir bitki olan ebegiimeci, hem besin olarak tiiketilmekte
hem de ilag yapiminda kullanilmaktadir. Kuzey Afrika’da,
Avrupa’da ve Kurutulmus ciceklerinden inflizyon seklinde
hazirlanan ¢ayi, mide-bagirsakta yanma ve Usiitmeyi giderici,
bagirsak yumusatici, géglis yumusaticit oksiiriik ilaci olarak
solunum yollari iltihabin1 kurutmak i¢in igilir.
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KONSTIPASYONDA AROMATERAPOTIK YAKLASIM

Kabizlik icin etkili olan esansiyel yaglarin bazilar1 rezene,
zerdecal, nane, biberiye, karabiber, zencefil, limon, tath feslegen,
portakal ve mercankosk yaglaridir.

o Rezene Yag :Foeniculum vulgare; monoterpenketon ,eter
iceriginden dolay1 antispazmodiktir.Rezene yag1 ,bagirsak kaslar
lizerinde direkt etki ederek,rahatlatic1 etki yaratir(OSTAD.et.al.2001).
Icerigindeki kayda deger trans -anethol sayesinde antispazmadik etki
eder (Albuquerque.et. al 1995).

Bir baharat olarak rezene, binlerce yildir sindirim sistemi olarak
kullanilmakta ve saglikli sindirim siirecini tesvik etmeye yardimci
olmaktadir, bu yilizden tohumlarinin yemekten o6nce cignemelerinin
nedeni budur. Cok konsantre olan rezene yagi miishil olarak islev gortir,
peristaltik hareketi uyarir ve bagirsaklarimizin gerektigi gibi hareket
etmesini saglar. Rezene yag1 tasiyic1 yag ile karistirilabilir, daha sonra
bu karisim karin bélgesine ovularak siiriilebilir.

e Nane Yag :Mentha piperita; monoterpen, monoterpenol,
keton, ester, oksit. Nane yaginin anti-spazmodik 0zellikleri,
bagirsaklardaki kas gerginligini hafifletmeye yardimci olabilir
(Heinrich.et.al.2004).Bu yagin rahatlatic1 ve antienflamatuar 6zellikleri
hizh bir sekilde bagirsaklarimizi yatistirirken kabizlikla iliskili agriy1 da
hafifletebilir. Bir bardak ilik suya 2-3 damla nane yag: ilave edin ve
uyumadan oOnce i¢in, bu karisim viicudunuzun tiim giin ¢alismasina
yardimci olabilir. Ayrica, 1-2 damla nane yaginin tasiyici yag ile karin
bolgesine saat yoniinde masaj yaparak uygulanmasi, bu rahatsiz edici
semptomlarin giderilmesine yardimci olabilir. Nane yagi, sindirim
problemlerinde ¢ok etkilidir. Spazm, kolik, irritabl bagirsak,
konstipasyon gibi sindirim sistemi problemlerinde, rezene yagi, limon
yagl, biberiye yagi ve 1tir ile kombine edilerek abdominal bolgeye
masaj yagi olarak kullanilabilir.

e Mercankosk Yagl :Marjoram (sweet) origanum majorana ;
monoterpenler, monoterpenoller. Mercankdsk terpinen-4-ol icerir bu
sayede diiz Kkaslar1 rahatlatici etkisi vardir(Lahlou et.al.2003).
Geleneksel tipta, mercankdsk ve esansiyel yagi, peristaltik hareketleri
hizli bir sekilde tesvik etmeye ve sindirim sisteminizi tekrar calisma
durumuna getirmeye yardimci olabilen miishil maddeler olarak
bilinmektedir.

KONSTiPASYON VE KARIN AGRISI iCiN FORMUL

e 7 DAMLA MERCANKOSK, 3 DAMLA BERGAMOT, 3 DAMLA
PORTAKAL, 2 DAMLA NEROLI, 1 DAMLA R.PAPATYA, 5 DAMLA
HINT SUMBULU

e 28 GRAM BAZ KREMIN iCiNE kanistirip abdominal bélgeye saat
yoniinde masaj yapiniz.
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PROBIiYOTIKLER

Probiyotikler, belirli miktarlarda tiiketildiginde konakg1
saglig1 lizerinde olumlu etkilere neden olan mikrobiyal gida katkilari
olarak tanimlanmaktadir. Probiyotiklerin tiiketici saglig1 lizerinde
yarattigl etkilerin en detayl sekilde arastirildigi mikroorganizma
grubu laktik asit bakterileridir. Bu ¢alismalardan elde edilen veriler;
probiyotiklerin kullaniminin insanlarin ve hayvanlarin saglkl
beslenmesinde ve mikrobiyal enfeksiyonlardan korunmasinda ucuz
ve glivenli bir yol olduguna isaret etmektedir (Kim v.d., 2006).
Giliniimiizde probiyotik katkili bir¢ok siit irlniiniin endiistriyel
liretimi  gerceklestirilmektedir. insan ve hayvan bagirsak
sisteminden izole edilen Lactobacillus acidophilus, L.paracasei ve
Bifidobacterium tiirleri, bu amacla en yaygin kullanim alani bulan
bakterilerdir. Bu bakteriler araciigi ile hazirlanan probiyotik
preparatlarinin endiistriyel gida liretim siireglerinde kullanimy,
tiiketici istekleri dogrultusunda, giderek yayginlik kazanmaktadir.
(Dunne v.d., 2001). Probiyotik Mikroorganizmalarin Ozellikleri
Probiyotik bir mikroorganizmanin tanimi i¢in zorunlu Kkriterler
LABIP (Laktik Asit Bakteri Endiistriyel Platformu) tarafindan
belirlenmistir (Guarner ve Schaafsma, 1998; Ewaschuk ve Dieleman,
2006).

Insan tiiketimi i¢in tasarlanan iiriinlerde insan kaynakli
suslarin kullanimi, konakgi ile spesifik interaksiyonlar ve tiire bagh
saglik etkileri acisindan 6nem tasimaktadir. Normal bagirsak
mikroflorasinin tespit edilen Lactobacillus tiirleri: L.
cellobiosus, L. delbrueckii, L. brevis, L. acidophilus, L. reuteri, L.
Curvatus, L. fermetum, L. plantarum, L. jonhsonii, L.rhamnosus, L.
helveticus L. salivarius, L. Gasseri. Bifidobacterium tiirleri: B.
adolescentis, B. bifidum, B. breve, B. infantis, B. Longum, B.
Thermophilum. Bacillus tiirleri: B. subtilis, B. pumilus, B. lentus, B.
licheniformis B. Coagulans. Pediococcustiirleri: P. cerevisiae, P.
acidilactici P. Pentosaceus. Streptococcus tirleri :S. Salivarius,S.
thermophilus, S. Intermedius. Bacteriodes tiirleri: B. capillus, B. suis,
B. ruminicola B. amylophilus .Propionibacterium tiirleri :P.
shermanii, P. Freudenreichii. Leuconostoc tiirleri :L.mesenteroides
ssp. Mesenteroides. Kiifler: Aspergillus niger, Aspergillus oryzae
Mayalar :Saccharomyces cerevisiae, Candida torulopsis.

Probiyotiklerin konagi intestinal sistem bozukluklarina karsi
nasil korudugunu agiklamaya c¢alisan birgcok mekanizma
bulunmaktadir. Muhtemel etki mekanizmalari; e Antimikrobiyal
maddeler ireterek patojen bakterilerin inhibisyonu, ¢ Tutunma
bolgelerinin bloke edilmesi, e Besin maddeleri i¢in rekabet, e
Toksin reseptérlerinin yikimi, ¢« Immiin sistemin uyarilmasi, olarak
tanimlanmaktadir (Rastall v.d., 2005)

Insan saghg iizerinde mikrofloranin cok o6nemli bir rolii
bulunmaktadir. Probiyotiklerin insan sagliginin korunmasinda ve
hem gastrointestinal hem de immiin sistem iizerindeki etkilerinden
dolay1 bir ¢ok hastaligin tedavisinde kullanimi giderek artmaktadir.
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Dernegimizin Amaci;

Ulkemizde son yillarda Geleneksel Tip Uygulamalar bashgi altinda incelenmekte olan tedavi
metodlar1 hakkinda, bilimsel arastirmalar1 desteklemek, yapilan uygulamalar1 kayit altina alarak bir
veri tabani olusturabilmek ve bu yolla bu tedavi ve tedavi destek metodlarinin tekrar edilebilirligi,
uygulanabilirligi, olast yan etkileri, diger yontemlerle etkilesimleri gibi konularda bilgi birikimi

olusturmak iizerine ¢aligmalar yapmaktir.

Oncelikle ilgilendigimiz biitiinleyici yontemler, diinyada da en ¢ok kullamlan ve giiven aralig1 genis
olan Homeopati, Fitoterapi ve Orthomolekiiler Tip uygulamalaridir. Schussler Mineralleri ve Bach
Cigekleri Terapisi Homeopati bagligi altinda, Aromaterapi ise Fitoterapi basligi altinda yer almaktadir.

Bunun diginda girisimsel yontemler ile ilgili olarak ¢alismalarimiz da devam etmektedir.

Inantyoruz ki; bilimsel zemine oturmus geleneksel uygulamalar hekimler, eczacilar, psikologlar,
veterinerler, hemsireler, diyetisyenler gibi hem saglik sisteminde g¢alisan kisilerin giivenlerini ve
uygulama heyecanlarin1 perginleyecek, hem de hastalarimizin bu yontemlere olan inancin

arttiracaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda saglik profesyonelleri igin yurt i¢i ve yurt digt katilimcili egitimler
diizenlemek, tecriibe paylasim toplantilar1 yapmak, beslenme okulu ¢aligmalar1 yapmak, dergi ve kitap
gibi basili yayinlar yapmak ve ilgi alanlarimiz ¢ercevesinde goniillii ve sosyal faaliyetler yapmak i¢in

bir aradayiz. Birlikten kuvvet dogmasi ve bu kuvvetin biitiiniin iyiligine yansumasi dileklerimizle.

Onursal Baskan; Ecz. Fatma Henden

Yonetim Kurulu Denetim Kurulu

Uzm. Ecz. Tuba Calik Durmaz, Baskan Uzm.Ecz. Berna Barut Bayram
Ecz. Ezgi Kogak, Genel Sekreter Ecz. Nurdan Koyl

Ecz.Sinem Us, Bagkan Yardimeist Uzm.Ecz. Gamze Tiirkoglu

Ecz. Mahi Giil Kog, Sayman
Ecz.Sebati Bilgi¢, Uye

Ecz. Senay Sentiirk, Uye
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