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OBUTAD

Ekim ayinda Dr. Rajan Sankaran’in 4 kitabinin Turkc¢e’ye kazandiriimasi
icin yogun bir gayret icerisindeydik. Bu nedenle Ekim ayinda biltenimize ara

verdik. Kasim ayinda kaldigimiz yerden,

v' Vertigo’da kullanilan Homeopatik 3 ilaci ele aldik ve karsilagtirmali
bilgileri derledik,

v Sclerantus’u inceleyerek Bach gigekleri ile ruhsal bir yolculuga ¢iktik,

v VERTIGO iizerine etkili oldugu yoénde ¢alismalar olan yakindan
tanidigimiz alicin bilimsel ¢galigmlarini inceledik,

v' Vertigo’da 6nemli olan blokaj noktalarini arastirip, sizlerle paylastik.
Aralik ayinda konumuz Sag¢ dokiilmesi,

Goriismek lizere...
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BELLADONA: Akut ve kronik vertigo; Hasta arkaya ve 6ne duser.
Yataginda dénmek, gozlerini hareket ettirmek bile bas donmesi
olusturur, nesnelerin dondigund zanneder. Bas donmesi ve nabiz
atimlari; sadece basini cevirmek bile bas dénmesi ve nabiz atimi
hissi verebilir. Kulak ¢inlamalariyla Meneire sendromu ve
vertigodan yatakta ddnemez, basini yastiga gémer ve bir yandan
diger yana yuvarlar.

PETROLEUM: Sabahlari kalkinca g0zlerini kaldirinca artkafadaki
sanki zehirlenmis gibi, deniz tutmasi gibi hissedilen bas dénmesi.
Dewey soyle yazar: hareket edince bulantilar ve beraberinde
Ozellikle basini veya gOzlerini kaldirdiginda ortaya ¢ikan bas
dénmesi; bulantilar bazen safra kusma ile birlikte bulunur.
Abbacum veya Cocculus gibi Petroleum’da iyi bir bulanti ilacidir.
Seyahat halinde, hareketle tetiklenen bas agrilarina uygundur(tasit
tutmasi), bu durum yukarida sayilan bas dénmesi, aglik ve midede
bosluk hissi ile birlikte gérulur(Kent).

PHOSPHORUS: Baska higbir ilacta phosporus kadar bas dénmesi
yoktur, Kent sdyle der: 'Bas doénmesi ¢ok sik rastlanan bir
semptomdur : ylrirken zehirlenmis gibi sendeler ; agik havada bas
dénmesi ; yemekten sonra bas donmesi; aksamlari bas donmesi;
basta agirlik ve bulaniklik; nesneler etrafinda doniyormus gibi
hisseder; basta buylk guigsizlik hissi. Bas dénmelerinin mental
calisma, egzersiz, guriltl, vs. ile kotliye gidecegi tabiidir “.Diger
yandan Boerick de asagidaki semptomlari isaret eder: bayginlik ile
bas dénmesi, yaslilarda ayaga kalkinca bas déonmesi, bu konuda
Nash phosporusun yaslilarda bas dénmesinde en ise yarayan ve

en iyi ilaglardan birisi oldugunu sdyler. Meniere hastaligi.
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Acon Korku sok sonrasi vertigo. Ayakta ve otururken bas dénmesi veya
bayginlik.

Alumina Vertigo gozlerini kapatinca koétulesir. Sabah kotl, kahvaltiyla iyilesir.
Ayakta kotulesir, ayakta dururken bayginlik.

Arg-m Vertigo ani baglar, periyodik bas dénmesi , nérolojik bas agrisi.

Arg-n Bayginlikla olan vertigo.

Belladona Akut-kronik vertigo, basi dondirmek, 6ne egilmek, yatakta dénmek kotl
gelir. Kulaklarda ¢inlama ile meniere send. Vertigodan yatakta donemez.

Bryonia Yatagin igcine batiyormus gibi vertigo. En ufak hareketle ve sabah
kalkarken vertigo.

Cal-ars Yuzme gibi vertigo, epilepsi 6ncesi, gogus agrisi veya elde agri aurasi ile
konvulziyon.

Chin-s Meniere send, kulak ¢inlamasi, tisime ve vertigo sirasinda koétulesir.

Cocculus Gergek vertigo, diinya dénuyor gibidir, vertigonun siddetinden yatmasi
gerekir, kalkmaya c¢alisinca bulanti baglar. Hareketli obje izlerken veya
araba iginde giderken obje izlerken vertigo baglar.

Conium Yatmak, yatakta donmek kétu gelir.

Cyclamen Adetin baskilanmasindan kétllesen vertigo. Géruntilerin titremesiyle bas
agrisi. Migren.

Gelsemium | Vertigo kafanin arkasinda baslar, digme hissiyle.

Hyoscyamus | Konvulsiyon dncesi vertigo ve kulak ¢inlamasi.

Lilium t Vertigo ve cilgin hisler. Depresyon, heyecan, histeri, ¢ilgin distnceler.

Nat-m Vertigo , hamilelik , cay ,uzaga bakmak kotl gelir. Sola - 6ne disme
egilimi ile vertigo

Petroleum Tasit tutmasi ve vertigo

Phos Vertigo; gorus zorlandiginda, yukari bakarken, ayaga kalkarken kétilesir,
uzaninca iyilegir. Meniere.

Puls Vertigo; yukari bakarken, adet doneminde kotulegir. Uzanmak iyi gelir.

Rhus-t Vertigo kalkinca kotu, geriye dogru dugme egilimi.

Sil Kronik sinlis problemi ile vertigoyla Meniere send.

Theridion Vertigo uykusuzluk ve sese asiri duyarlilik, gézini kapatmak kota,
hareket ve arabada olmak kotu, hala arabad gidiyormus hissi,bulanti.
Histerik vertigo. Bas agrisiyla vertigo.

Verat. Kusma ve soguk terleme ile vertigo

Homeopatik Materia Medica J.A Lathoud;Homeopatik Remediler Kullanim Kilavuzu
Dr.Roger Morrison;Remedilerin Ruhu Rajan Shankaran
https://www.edebiyatdefteri.com/vertigo/siirleri/
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Sclerantus -Scleranthus annuus

Yilhk yumakliot

*Icsel balansi saglar

*Duygu durumlarinin an be an degismesi

*Kararsizlik l

*icsel gelgitler yasanmasi hali

Sclerantus karar vermede zorlandigimizda yardimci olur, bazen
iki secenek vardir, bazen daha fazla..

Bu ruh halindeki kisiler titiz, gl¢ begenen Kisilerdir genelde.
Herhangi bir karar alma asamasina gelindiginde ikilem yasarlar.
Bu git-gel halleri, belirsizlik insanda zihinsel zorlanmalara sebep
olabilir. Sclerantus belirsizligi hem kigik hem buyuk kararlar
etkileyebilir. Mete ile mi Mert ile mi evlensem? Veya siyah
ayakkabi mi kirmizi ayakkabi mi alsam? Durumlarinin ikisi de
sclerantus kararsizhigidir. Bu kararsizlik ve tereddit iki seyden
birine karar verememe durumudur. Gitmeli miyim, kalmah
miyim? Bunu mu segmeliyim, onu mu? Once birini secer, sonra
fikir degistirip digerini ...Bu ikilemler yorucu olabilir ve sonunda
zihinsel anlamda yorgun dusebilir, sinirleri bozulabilir.

Ani ruh degisimlerinden, tasit tutmasindan, vertigodan muzdarip
kisilerin,  sclerantus  kararsizigindan  magdur  olduklari
gbzlenebilir.  Vertigonun zihinsel sebebine baktigimizda;
kararsizlik, daginik dusinmek ve dikkatle bakip goérmeyi
reddetmek oldugunu géririz. Dolayisi ile sclerantus bu ruh
halindeki kigilerin duslncelerine odaklanmasina, o6nlerindeki
secenekleri daha net gbrebilmesine ve zihnini daha iyi taniyip ve
¢ok fazla igerde tartismadan bir karara varmamiza yardimci
olur, belirsizligi yatistirir. Basit ve kararli segimler yapabiliriz.

Dr Bach’in agiklamasi

Once bir, sonra digeri dogru gibi gériinen iki sey
arasinda karar verememekten epeyce sikinti
cekenlere yonelik remedidir. Bu kisiler genellikle
sessiz kigilerdir ve yasadiklari zorlugu baskalariyla
paylasmadiklarindan sikintilarina tek basina katlanirlar.

* On iki Sifaci ve diger Remediler
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VERTIGO(bas dénmesi)
Doénme illizyonudur.

Sag veya sol vestibller
cekirdek arasindaki esit
olmayan noéral aktiviteye
bagli olarak ortaya ¢ikar

ALIC.ROSACEAE.CRAT
AEGUS OXYACANTHA
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VERTIGO(bas dénmesi)

Dénme illizyonudur. Sag veya sol vestibller ¢ekirdek arasindaki
esit olmayan noéral aktiviteye bagl olarak ortaya cikar.

Vertigo ve dizziness, bas agrisindan sonra hekime basvuruda en
stk yakinmadir. Yapilan epidemiyolojik calismalar vertigo ve
dizzinessin nufiusun % 20-30'nunu etkiledigini gostermistir. Bu
yakinmalara, gunlik pratikte cok sik karsilasildigi icin bdyle
hastalarin iyi degerlendirilerek yonlendiriimesi gerekir. Vertigo
sendromuna; dénme illizyonu, nistagmus, ataksi, bulanti, kusma,

terleme ve solgunluk eslik eder. Vertigo, Kkortikospasyal
oryantasyonun vyanlis yorumlanmasi sonucu ortaya c¢ikar.
Nistagmus, vestibulo-okular refleksteki dengesizlik sonucu

gelisir.(1) Ataksi, vestibllospinal yolaklardaki anormal ya da
uygunsuz aktivasyon nedeniyle gorular. Bulanti ve kusma ise
medulladaki kusma merkezindeki kimyasal aktivasyon sonucu
ortaya cikar (2). Dizziness, Anglosakson kultirinde, hastalar
tarafindan vertigo yerine kullaniimaktadir; ancak sézctgun Turkce
karsiligi yoktur. Dizziness -basta hafiflik, bayilma éncesi durum,
dengesizlik, teknede sallanir gibi olma- gibi durumlari tanimlamak
icin kullanilir. Bizim hastalarimiz tarafindan da vertigo, dizziness ve
dengesizligi tanimlayan yakinmalar igin de kullaniimaktadir. Bu
nedenle, hastanin yakinmasina neden olanin vertigo mu, dizziness
mi yoksa dengesizlik mi oldugunu anlamak igin ¢ok iyi Oyku
alinmaldir. Hastanin yakinmasini anlatmasina izin vermek gerekir

3).
ALIC, ROSACEAE,CRATAEGUS OXYACANTHA

Cezayirin kuzey dogusunda halk, Crataegus oxyacantha L.
bitkisinin ¢icek ve yapraklarini inflizyon seklinde kalp damar
rahatsizliklarinin, vertigonun ve uykusuzlugun tedavisinde, ayrica
kolesterol duzenleyici olarak ve dilretik etkisi nedeniyle geleneksel
olarak kullanmaktadir.
Alic yapisinda ¢ok gucli antioksidanlar bulundurmaktadir. Sinirsel
rahatsizliklar basta olmak Uzere birgok soruna karsi etkilidir ve
oldukga faydalidir. Alici kullanmak icgin ise 1 ¢ay kasigi kadar ali¢
yaprag!l ve cicek karisimini 1 bardak kaynamis suya atarak 5
dakika kadar bekledikten sonra tiketebilirsiniz.

Referanslar: Vertigoya yaklagim,Giilden Akdal Dokuz Eylil Universitesi Tip Fakiiltesi Néroloji
Anabilim Dali ve Saglik Bilimleri Enstitiisi Sinirbilim Anabilim Dali-iZMIR
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Vertigo ; santral ve periferik vertigo olarak ikiye ayrilir. Santral
vertigo beyinden kaynaklanan rahatsizliklar sonucu olusurken
periferik vertigo i¢ veya orta kulaktaki denge merkezinin
rahatsizliyi sonucu olusur. Semptomlari da bas dénmesi, bas
agrisl,

kulakta ¢inlama, géz agrisi boyun sertlesmesi vb sekilde kendini
g6sterebilir. TUm bu semptomlar viicudumuzda uygun noktalara
yapilan basilarla hafifletilebilir.

Bu noktalar; bai hui (hastanin kulaklarina bakarak

kulaklarinin tepesinden basinin ortasina kadar uzanan gériinmez
bir gizgi ¢izin orta nokta bai hui noktasidir.),

giao yin (kulak ortasinin arkasi), feng chi (ellerimizi hastanin
kafasina yerlestigimizde bas parmaklarimizin sag

gizgisiyle boyun kasinin birlesigi noktadir), tai xi (medial malleol
kenari ve Asil tendon eki arasindaki ortadaki

¢okuntude bulunur) 'dir.

Bai hui noktasina yavascga asagl ve disari dogru bastirarak bas
agrisi g6z agrisi kulak ¢inlamasi gibi semptomlari

hafifletiiz ayni zamanda gqiao yin (kulak ortasinin arkasi)
noktalarina da dairesel hareketlerle yavasga masaj yapilarak agri
ve sertligi azaltarak mental rahatlama saglarken, kulak ¢inlamasi
ve agrisina da fayda saglar.

Feng Chi noktasina masaj yapmak vertigo semptomlarini, bas
dénmesini hafifletirken ve sert boynu rahatlatir.

Tai xi noktalarina 1 ila 3 dakika yapilan masajla bas
dbénmesi,kulak ¢inlamasi ve bas agrisi hafifletilir.

Tdm bu uygulamalar sonucunda hastalarda etkin rahatlama
gorilmastar.

Referans: Vestibular Disorders Association: Statistics
National Center for Complementary and Alternative Medicine: Massage
Therapy: An Introduction
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