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Nisan ayinda, topragin uyanisi ile her giin ayr1 bir rengi goriir, ayr1 bir koku duyar,
giinesin her giin 1s11tisim1 daha da derinden hisseder olduk.

Hastalarimizdan ise en sik sikayet aldigimiz konular cilt problemleri olmaya basladi.
Her ne kadar kozmetik bir sorun gibi goriinse de olaya biitiinciil baktigimizda ne kadar
derin bir stigma oldugunu anlayabiliyoruz.

Bu nedenle Nisan sayimizda; Cilt Lekelerini

v' Homeopatik 3 ilagla ele aldik ve karsilastirmal bilgileri derledik,

Schussler mineralleri ile cilt lekesinde nasil dengeleme yapacagimizi arastirdik,
Crab Apple’1ineceleyerek Bach cicekleri ile ruhsal bir yolculuga ciktik,
Melatonin metabolizmasi iizerine etkili 2 farkh fitoterapik aday bitkiyi inceledik,
Aromaterapi ile kozmetik iyilesmenin ajanlarina goz attik.

ANENENEN

Mayis Ayinda konumuz konstipasyon, Goriismek iizere...
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CILT LEKELERINDE KULLANILAN HOMEOPATIK iLACLAR
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Giinesli bir Izmir
sabahinda; giines ve
diger kaynakl lekeler icin
en ¢ok tercih edilen
remedilerden Kali-
sulfuricum, Lachesis,
Sepia’dan ve ayrici
semptomlardan
bahsedecegim.

Uzm. Ecz.

Berna Barut Bayram/izmir
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LACHESIS
TRIGONOCEPHALUS

SEPIA

BUTAD Nisan 2019

O BUTAD

nleyici Tedaviler Arastirma [

KALI SULFURICUM

‘Cabuk sinirlenen pulsatilla’ olarak adlandirilan ilacimiz pulsatilla ile
yakin benzerligi yaninda, vyapisina giren silfir ve causticumun
ozelliklerini de barindinr.  Hasta pulsatillanin tiim semptomlarini
gosterse de, ¢cok kizgindir, kolay 6fkelenir, inatcidir. Yiiz hatlari bozuk,

cildi kirmizi ya da soluktur.

Sacli deri, mukozalar ve ciltte sari, yesilimtirak salgilar, yapiskan akintil
yara, llser, egzama gorilir. Kasindiktan sonra yanma hissi, pul pul
dokiilen soguk cilt, kolay kabuklanan ve kabuklarin alti yapiskan nemli
bir ylzey ortaya cikartarak pul pul dokilir. Cicek hastaliginda
kabuklarin dékalip cildin gabuk iyilesmesini saglar. Yilancik sivilceleri,
siyah nokta, akne, egzema, Urtiker, kasintili ve akintili cilt hastaliklarinda
kullanilir.

LACHESIS TRIGONOCEPHALUS

Karsisinda tek kelime konusturmayan, i¢ cekerek,hic durmadan konusan
Lach hastasi asiri rekabetci,caliskan,egoist ve kiistahtir. Gururlu, kiskang
ve asirt kuskucudur.

Lachesis’in yiizii sarimtirak ve kinisiktir. Ozellikle elmacik kemiklerinde
bazen kirmizi-mor renkli belirgin damarlasma vardir, burunda kirmizi-
mor renklidir, burun ucu bazen domates burun denilecek kadar
siskindir. Kan dolasiminda sorun varmis gibi dudaklar mordur, kas
kokiinde kizarikhk, damarh, siskin, sarilikli yiiz.

Cildi mor-mavimtrak renkte, bazen siyaha kadar ilerleyebilen
karakteristik mavimtirak renk ile sislikler. Ulserler, yaralar, ciban, apse
ve bu bolgelerde dokunulmaya hassasiyet hatta dokununca kanamaya
meyil vardir. Yaz aylarinda hem giines ¢carpmasina bagl bas agrisi hem

de cilt lezyon ve lekeleri icin tercih edebiliriz.
SEPIA

Kadin hastalarda genital ve perianal bolge sikayetlerinde akla ilk gelen
ilacimiz miirekkep bahgini miirekkebi polikrest remedi olup, calc, mg,
na, renk vericilmelanin) ve nat-m iceren vyapiya sahiptir. Kadin
organizmasi Gzerinde derin etkili ¢alisir, ajitasyon, kaygi ve karakteristik
mental problemler ile sinir sistemi sikayetlerinde tercih edilir. Sepia
siyahi —melaninler grubuna —dahildir (damar tabakanin, saclarin,
melatonik karsinomlarin, siyah pigmentleri) Sepia’nin cildi; karacigerin
kétii durumu sonucunda, gégiiste, karinda ¢ok sayida sari ve kahverengi
lekeler olusur, yiiz solgun, kirli gériiniimlii, toprak gibi-sari renkte, ¢cok
sayida ¢il ve 6zellikle dudak ve alin gevresinde, gézlerin altinda, burnun
her iki tarafinda kelebek veya at egeri seklinde genis sari lekere sahiptir.
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CiLT LEKELERI

Cilt yiizeyindeki renk
farklihiklar, pigment yada
yashhik lekeleri genetik
faktorlerle birlikte artarak
lekeler olusturmaktadir.
Cilt lekeleri kullanamayan
metabolizma artiklarinin ve
zararlt maddelerin
depolanmasindan
kaynaklanir. UV 1sinlart
veya stress de ayni zamanda
bir etkendir. Insanlarin
dortte biri bu durumdan
sikayetcidir.

Uzm. Ecz.
Fatma Henden /Bursa
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Giines lekelrin olusumunda
bir etken olmasina ragmen,
giinesi bash basina zararll
diye siniflandiramayiz.
Bilakis giines yasam icin
olmazsa olmazlardandir.
UV isinlar: yardimu ile
viicudumuzda Vitamin D
itretiriz. Vitamin D
melanositlerde melanin
pigmentlerinin olusmasina
destek verir. Diizenli
pigmentasyon olusmasi icin
bazi minerallerin yardinmi
gereklidir.
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CiLT LEKELERINDE KULLANILAN SCHUSSLER MiNERALLERI

Melanositlerin fonksiyonel tuzu Nr 6 Kalium sulphuricumdur.
Potasyum silfat cildin iyi bir sekilde diizenli renk almasina destek
verir. Bu minerale cillteki

ihtiya¢ varsa vicutta, olusan

pigmentasyon goriinimiini degistirmeye baslar.

Melanositler viicudumuzu giinese karsi bir semsiye gibi korurlar.
Ne kadar ¢ok glinese maruz kalirsa o kadar ¢ok pigment Uretirler.
Gunesin cilde zarar vermemesi igin 6nlem alinmalidir. Bunun igen
de en uygun ve saglikh olani cildin kendini koruma sistemlerini
devreye sokulmasidir. Nr 6 Kalium sulphuricum hiicrenin
metabolizmasini uyarir. Hlicre icine, mitokondrilere oksijen tasir
ve matabolizmal atiklarin hiicre digsina taginmasina destek verir.
Cilt hiicreleri atiklardan temizlendik¢e canli, diri ve duru bir
goriiniim almaya baslar.

Hiicre disina cikan atiklarin da bag dokusundan temizlenmesi
gerekir. Nr 10 Natrium sulphuratum yardimi ile viicut disina
atilirlar. Sodyum siilfat sagaltim metabolizmasinin tuzudur.

Nr 12 Calcium sulphuratum noksanliginda ise yasla birlikte artan
atiklarin ¢oklugundan kaynakli cilt lekeleri olusmaya baslar.
Lentigo dedigimiz lekeler bu sinifa girerler. Bu lekeler goriinim
acisindan sagliksiz ve kirli hissi uyandirir. Kalsiyum silfat
dokularda biriken bu tir lekelerin sagaltilip atilmasina destek
verir. Dokularin gecirgenligini artirarak arinmasina yardimci olur.

Lekelerin olusmasi asit ortamda artmaya neden olur. Tekrar
olusmasini engellemek icin asitlerin ortamdan uzaklastiriimasi
gerekir. Asit ndtralizasyonu igcin gerekli tuz Nr 9 Narium
phosphoricumdur.

Kullanim: Her bir Grinden giline yayarak saat basi birer tablet
olmak (izere toplam on tablet agizda cignenip eritilir. Lokal
olarak her bir triinden beser tablet alinip toz edilir, su ile yogurt
kivamina getirilip maske seklinde cilde uygulanir. Ya da baz
kreme ilave edilerek lekeler gecene kadar uygulanir.
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Bach Cicek Esanslari genel olarak fiziksel kosullar igin
secilmez. Bununla birlikte, Crab Apple istisnadir ve sistemin
tim seviyelerinde arinma getirebilir - zihinsel, duygusal ve
fiziksel. Oksiiriik, soguk alginhg, alerjik reaksiyonlarda, cilt
sorunlarinda (leke, sivilce vb.), kemoterapi alanlarda
kullanilabilir. Ayni zamanda, insanlar kendilerini igrenme hissi
duyduklar ve bir sekilde kendilerini sevmedikleri zaman da
kullanihr.

Temizleyen, gideren, arindiran remedi olarak bilinir. Bireyin
ornegin hastalik hava kirliligi, pis bir objeyle veya steril olmayan
bir maddeyle temasi sonucu kirlenmis hissettigi ve temizlenme
gerekliligi duygusunun agir bastigi durumlarda etkilidir. Mikrop
ve pislik dastncesiyle takintih bir halde belki de defalarca
ellerimizi yikamamiz ya da titizlikle Gstimuizi basimizi dizeltip
temizlenmemiz; gorintimizin belli bir yerinden
hoslanmadigimiz, rahatsiz olup, utandigimiz durumlarda Crab
Apple bu takintili distinceleri giderir.

Crab apple ruh halindeki kisiler genelde evleriyle gurur duyar,
hijyen konusuna cok Onem verir, 6rnegin restoranda yemek
yemeden once c¢atal-bicaginin temizligini kontrol eder dahasi
temizler. Bireyler, kendileri ve yakin cevreleri icindeki diizen,
saflik ve mikemmellige o kadar dikkatle odaklanir ki, blyuk
resmi goéremezler. Bu insanlar "Adaglar icin  ormani
gbérememek" bashginin en iyi érnekleridir.

Crab Apple’ 1 gercek sorunlari gormezden gelip, takintili bir
sekilde tek bir seye odaklanip (strekli el yikama, bir sivilce
yuzinden kendini hi¢ begenmeyen, prizleri defalarca kontrol
etme vb)tekrar eden davranislari gidermek igin kullaniriz.

Fiziksel dizeyde, genellikle Pine ile birlestirilen Crab Apple, cilt
bozukluklarini  tedavi etmek igin uzun zamandan beri
kullanilmaktadir. Banyo suyuna eklenebilir veya kompres olarak
kullanilabilir. Losyon ile birlikte sik sik yaralarin tedavisinde
kullanihr. Crab Apple'l yeni baslayan bir soguk alginhigindan
kurtarmaya yardimci olmak veya ilaglarin yan etkilerini azaltmak
icinde kullanabiliriz. Aksamdan kalma durumlarinda da
kullanilmasi 6nerilir.
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‘Melaninin rolii ultraviyole
isinlarimin zararl
etkilerinden cildi
korumaktir. Buna ek olarak
melanin miktari
insanlardaki cilt renginin
belirlenmesinde onemlidir.
Melaninin fazla tiretimi
ciller, koyu lekeler olarak
ortaya ¢ikan
hiperpigmentasyona sebep

olmaktadir. (Gupta, A. K., Gover,
M. D., Nouri, K., Taylor, S., 2006,
The treatment of melasma: a review
of clinical trials, Journal of the
American Academy of Dermatology,
55 (6), 1048-1065.)

Anormal melanin pigmenti
tiretimi insanlarda ciddi bir
estetik problemdir.
Genellikle orta ve ileriki

vaslarda stk¢a rastlanir.
(KALKA, K., MUKHTAR, H., TUROWSKI-
WANKE A., MERK H., 2000,
Biomelanin antioxidants in cosmetics:
assessment based on inhibition of
lipid peroxidation, Skin Pharmacology
and Applied Skin Physiology, 13, 143-
149.)

Ecz. Nurdan Koylii-
ANKARA

D. osmanica
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Onobrychis oxyodonta iceriginde bulunan Tirozinaz (polifenol
oksidaz, monofenol oksidaz, fenolaz veya katekolaz, dihidroksi-L-
oksidorediiktaz (E.C 1.14.18.1)) olarak
enzimdir. bitkilerde,

mikroorganizmalarda ve mantarlarda bulunur. Bitki ve hayvanlarda

fenilalanin:  oksijen

adlandirilan bir Memelilerde,
genis yer kaplayan melanin pigmentleri icin gerekli bir enzim olup
kofaktori bakirdir. Tirozinaz hayvansal organizmalarin 6zellikle deri,
sa¢, ve goz pigmentlerinde bulunur. Tirozinaz, viicutta melanin
sentezinin asirt  olmasindan kaynaklanan cilt lekesi gibi
hiperpigmentasyon problemlerinde; psoriazis, vitiligo gibi melanin
sentezinin yeterli olmamasindan kaynakli hipopigmentasyon
problemlerinde roli oldugu bilinen 6nemli bir enzimdir. Bu enzimi
inhibe eden ajanlar hiperpigmentasyon problemlerinin tedavisinde
ve aktive eden ajanlar ise hipopigmentasyon problemlerinin

tedavisinde kullanilabilir.(Gholamhoseinian A, ZohreRazmi z.

themethanolic extracts of some plants for tyrosinase inhibitory activity. Toxicol Environ

Chem 2012; 94: 310-318.) Tirozinaz inhibitorlerinin kullanimi 6zellikle

Screening

glines yaniklari sonrasi deri beyazlatici ve pigmentasyonu onleyici
etkilerinden dolayr ilag ve kozmetik endistrilerinde giderek

artmaktadir. (Medicago rigidula (L) ALL’nin Antioksidan ve Enzim inhibisyon
Aktiviteleri ve Fenolik Bilesiminin incelenmesi Yavuz Selim Cakmak, Gokhan Zengin, Biilent
Eskin, Kevser Yildirim, Miige Topal, Gézde Hatun Aydin, Emre Unlii, Merve Baydemir, Kiibra
Erten)

Melanin sentezi, ultraviyole isinlari ve inflamasyon gibi dis
uyaranlar tarafindan hizlanmaktadir. Bu ylizden melanin olusumu,
zararli uyaricilar azaltilarak, sinyal iletimi engellenerek ve tirozinazin
aktivitesinin bastiriimasiyla kontrol edilmektedir. Tirozinaz melanin

biyosentezinde 6nemli bir enzimdir. (seo, S. Y., Sharma, V.K., Sharma, N.,

2003, Mushroom tyrosinase: recent prospects, Journal of Agricultural and Food Chemistry,

51 (10), 2837-2853.) Bazi ilaglara ve kimyasallara maruz kalmanin yani

sira belirli  hastaliklarin ~ varhigi da  hiperpigmentasyonla
sonuglanabilir. Depigmente edici ajanlar genellikle
hiperpigmentasyon bozukluklarin iyilestirilmesi icin

recetelenmektedir. (KUBO 1, YOKOKAWA Y., 1992, Two tyrosinase inhibiting
flavonol glycosides from Buddleia coriacea, Phytochemistry, 31, 1075-1077 )Doéada
¢ok yaygin olmasiyla beraber yapilan arastirmalar tirozinazin
ozellikle mantar, yumru patates, seftali, elma, muz, avokado, ¢ay
yapraklar, kahve tohumlar ve titin yapraklarinda diger
kaynaklardakine oranla daha ylksek konsantrasyonlarda oldugunu
gostermigstir. (WITKOP, G.J., 1985, Inherited disordes of pigmentation, American
Journal of Clinical Dermatology, 3, 70 -13.) Ayrica kayisi, yabani gll, enginar,
yabani piring, 1spanak, yonca, bugday, yulaf, bezelye, sekerkamisi
yapragl, bakla yapraklari, fasulye, domates, misir yapraklari, tziim,
armut, zeytin gibi meyve ve sebzelerde de tirozinazin oldugu tespit

edilmistir.

www.butad.org Sayfa6/8



BUTAD Nisan 2019

O BUTAD

Butunleyici Tedaviler Aragtirma Dernegi

Carrot seed oil/Havug tohumu yagi :

Havuc¢ tohumu yagi ,kozmetikte parfiimeride tercih edilmektedir.
Cilt bakiminda;cilt tonunu dengeleyici, elastikiyeti artirici, kuru
ciltleri nemlendirici etkilidir. Kirisikliklari, dermatitleri, egzamayi,
kizarikliklari ve ciltteki solgunlugu dengeler, Ulserli ciltleri tedavi
eder.

Boswellia carterii /Frankincense :

Antik zamanlardan beri kullanilan bir recinedir. Kozmetikte ve cilt
bakiminda lekeli ve akneli ciltlerde kullanilir. Ciltteki bakteri ve
mantar enfeksiyonlarindan, iyilesmesi zor yara izlerinde sikatrizan
olarak kullanilir. Frankincense iz giderici ve kirisiklik acici ve iyi bir
antioksidandir.(Yang et.al 2010 )

Geranium/Pelargonium graveolens/ITIR

Cilt bakiminda populer olan bir yagdir. Ciltteki kizarikhk ,iltihaph
yaralarda,egzemada,akne,yaniklarin tedavisinde kullanilir. Skar ve
leke giderici,kanama durdurucu,ciltteki catlaklarda kullanilir.Ayrica
kirisikh onleyici etkisiyle antiaging karisimlarin
vazgecilmezidir.(Boukhatem et.al.2013)

Myrrh /MUR

Cilt lekelerinde rejeneratif etki gosterir.Ciltteki enflamasyonu
giderir ve cildi yeniler. (Baylac and Racine 2004)

Palmarosa/ Cympbopogon martini. motia

Akne izi giderici, yagh ve lekeli ciltlerde leke giderici olarak
kullanilir.  Kirisikhik giderici etkisiyle de antiaging karisimlara
eklenir.

Patchouli/Pogostemon cablin

Ayurvedik ve Cin tibbinda bu yag onlarca cilt probleminde 6zellikle
skarli, lekeli dokularin tedavisinde kullaniimaktadir(Holmes 1997 ).
Guglu bir antibakteriyel ve cilt dengesini diizenleyici bir esansiyel
yagdir.Kuru ve catlak ciltlerde ,akneli ciltlerde kullanilir.

Giil yagi/ Rosa damascena

Antienflamatuar etkilidir. Astrenjan ve toksinlerden arindirici bir
esansiyel yagdir cilt bakiminda leke ve iz giderici, sikatrizan, anti-
aging. Roza da kizarikhk giderici olarak kullanilabilir.

www.butad.org Sayfa7/8



BUTAD

Butinleyici Tedaviler Arastirma Derneg

Dernegimiz Hakkinda;

Ulkemizde son yillarda Geleneksel Tip Uygulamalar bashgi altinda incelenmekte olan tedavi
metodlar1 hakkinda, bilimsel arastirmalar1 desteklemek, yapilan uygulamalar1 kayit altina alarak bir
veri tabani olusturabilmek ve bu yolla bu tedavi ve tedavi destek metodlarinin tekrar edilebilirligi,
uygulanabilirligi, olas1 yan etkileri, diger yontemlerle etkilesimleri gibi konularda bilgi birikimi

olusturmak iizerine ¢aligmalar yapmaktir.

Oncelikle ilgilendigimiz biitiinleyici yontemler, diinyada da en ¢ok kullamlan ve giiven aralig1 genis
olan Homeopati, Fitoterapi ve Orthomolekiiler Tip uygulamalaridir. Schussler Mineralleri ve Bach
Cigekleri Terapisi Homeopati baslig1 altinda, Aromaterapi ise Fitoterapi baglig1 altinda yer almaktadir.

Bunun disinda girisimsel yontemler ile ilgili olarak ¢alismalarimiz da devam etmektedir.

Inaniyoruz ki; bilimsel zemine oturmus geleneksel uygulamalar hekimler, eczacilar, psikologlar,
veterinerler, hemsireler, diyetisyenler gibi hem saglik sisteminde c¢alisan kisilerin giivenlerini ve
uygulama heyecanlarin1 perginleyecek, hem de hastalarimizin bu yontemlere olan inancin

arttiracaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda saglik profesyonelleri icin yurt i¢i ve yurt disi katilimcili egitimler
diizenlemek, tecriibe paylasim toplantilar1 yapmak, beslenme okulu ¢aligmalari yapmak, dergi ve kitap
gibi basili yaymlar yapmak ve ilgi alanlarimiz gergevesinde goniillii ve sosyal faaliyetler yapmak i¢in

bir aradayiz. Birlikten kuvvet dogmas1 ve bu kuvvetin biitliniin iyiligine yansimasi dileklerimizle.

Yonetim Kurulu Denetim Kurulu

Uzm. Ecz. Tuba Calik Durmaz, Baskan Ecz. Berna Barut Bayram
Ecz. Ezgi Kogak, Genel Sekreter Ecz. Nurdan Koyl
Ecz.Sinem Us, Baskan Yardimcisi Ecz. Gamze Tiirkoglu

Ecz. Mahi Giil Kog, Sayman
Ecz. Senay Sentiirk, Uye
Ecz. Fatma Henden, Uye

Ecz.Sebati Bilgi¢, Uye
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