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OBUTAD

Bir cogumuzda; Temmuz ay1 deyince akla gelen ilk cagrissm TATIL oluyor.
Tatil ise Arapca kokenli bir kelime ve ‘durdurma, ézellikle isi durdurma, paydos"
anlamlarim barindiriyor. Kelime kokii ise atalet ve atil kelimeleri ile akraba. Bunun
zitt1 ise aktif olmak yani etkin, canh, hareketli, caliskan, faal olmak. Ve bunun bir

iist mertebesi de hiperaktif yani asir1 aktif olmak. Aktif olup atil olmak ise bir kaos.

Senelerdir aklmm Kkurcalayan sorulardan birisidir, acaba Otizm,
Hiperaktivite ve Dikkat Dagimikhigi gibi bu yeni nesil davranis degisiklikleri evrimsel
basamagin bir parcas1 m? Dikkat daginikhigr olan bir bireyin; birinin problemi
oldugunu hissetmesi, sezgisel olmasi, enerji dolu olmasi, hizli hareket etmesi, farkh
durumlar1 aym anda algilamasi ve baglanti kurmasi gercekten de tedavi edilmesi
gereken bir durum mu? Yoksa bir adaptasyon mu? Acaba onlarin en kiiciik seyde ya
da baskida patlamasi, zamam yonetememesi, elestirilerde demoralize olmalari

biitiinciil yaklasimla tolere edilemez mi?

Elbette ki bir cok biitiinleyici yontem bu konu iizerinde ¢ahsiyor bizler de

yeni saymmzda kendi penceremizden neler yapilabilecegine baktik;

v" Homeopatide kullanilan Homeopatik 3 ilaci ele aldik ve karsilastirmah bilgileri
derledik,

Schussler mineralleri ile nasil destek olacagimizi arastirdik,

Clematis’i inceleyerek Bach ¢icekleri ile ruhsal bir yolculuga ¢iktik,

Hiperaktivite ve Diirtiisellik iizerine ¢alismalar1 olan Valeriana’y: inceledik,

Probiyotikler ve 6nemi hakkinda gelismeleri derledik,

AN N NN

Refleksoloji ile ¢ocuklarimiza nasil destek olabiliriz diye merak ettik.
Agustos ayinda konumuz ‘cocuklarda alt islatma (Eniirezis)’ ,

Goriismek iizere...
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Butlnleyici Tedaviler Aragtirma Dernegi

HYOSCYAMUS NIGER

Sinir sistemi zayiflamis, bitkin, dlstncelerini kontrol edemeyen,
hareketleri lzerindeki kontroliini kaybetmis, zihni karmakarisik,
hareketleri dengesizdir. Hezeyan, hallisinayson, mani, delilik ortaya
¢ikabilir. Konvilziyon krizleri, sinir ve kaslarin bu en siddetli gériintimleri
sonunda derin bilingsizlik durumu icinde dagilir(epilepsi krizi)

Guvensiz, kolay kavga eden, kiskang, kuskucudur.

Sagmalama, hezeyan, maskaralik, giliing hareketler(hayvan taklidi)
anlamsiz giilmeler, olmadik yerde soyunma, genital organ gosterme
yaninda siddeti sever, vurmak, isirmak ister, hizli konusur.

STRAMONIUM

Saskin bakisli, karmakarisik ve 6fkeli hezeyan; sirekli konusan, geveze,
gllen, yemin eden, sarki soyleyip sagma sapan dans eden, dua eden, var
olmayan Kkisilerle sohbet eden, bazen nese igcinde bazen tamamen
suskunlasan, buna ragmen neseli havasi vardir. Genellikle bagirma,
kavga etme, i1sirma, disleri ile pargalama, kendini isirma ile ofkeli
hezeyana sahiptir.

Hallsinasyonlar ile korku c¢ok belirgindir, 0Ofkesi zaman zaman
korkunctur, degisen hezeyaninin gerektirdigi butiin pozisyonlari alir;
enine boyuna yatar, tortop olur, dimdik oturur ya da tipik sekilde basini
defalarca yastiktan kaldirir, karanliktan korkar, insan icinde olmak ister,
parlak isik ve yansiyan nesnelerden korkar, spazmlari tetikler.

COFFEA

Ofkeli, hareketli, ince, uzun hatta kamburu ¢ikmistir. Sinirli, etki altinda
kalan, ¢abuk bitkinlesen beyin aktivitelerini cosku ndbeti ile tekrar
kazanir. Entelektiiel yetenekler canlanmis, kavrayis kolaylasmistir. Nese,
cosku, kendisinden memnuniyet duygusu vardir. Heyecanli, kizdirilabilir,
asiri degisken mizaghdir. Hemen harekete geger, ajite ve kaygilidir. Bir
yigin fikir hicum eder. Hayal glicl asin gelisir, gelecek plani yapmaktan,
proje liretmekten uyuyamaz. Uykusuz olmasina ragmen rahattir,
donerek uyuya kalir, sigrayarak uyanir, uykusu kabuslarla boltndr, asir
zihinsel aktivite nedeniyle sinirsel taskinlklara eslik eden fikirler yigini
vardir.

Cocuklarda sulu doz hizh etki, sik kullanim kolayligi ve etkinin uzun
stirmesini sagliyor,C30-200 sulu doz 1x1 /1 hafta kullanip sonuca gére
devam edip, ara verebilirsiniz.
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Hyos Durtusellik, dikkat ve gorsel algi diizeltir

Stram Saldirgan, siddetli davranislari azaltmaya yardimci,
stres bozuklugu ve endise giderici

Verat Sinirleri yatistirir, kaygi gidericidir. Duygularini kontrol edemeyen ¢ocuklarda
Sinir krizi gecirmeyi dnler.

Coffea Kaygi ve uykusuzluk ¢ceken cocuklarda yorgunlugu giderir, uykuyu diizenler. yaris
duygusunu rahatlatir.

Arg-N Zayf, ofkeli, sinirli, cocuklarda dirtisel hareketleri yatistirir. hafizasi zayiftir ,kafa

Medorrhinum
Lach

Lyc
Tuberculinum
Baryta-iod
Phos

Bell

Cham
Cal-phos

Sulp

karisikligini giderir.

Sinirli,aceleci,zihinsel olarak donuk ve unutkan, tedirgin ¢cocuklari yatistirir
Gucla ve heyecanli, tedirgin ve karamsar ¢ocuklarda (Hiperaktivite ve huzursuzluk
giderici)

Guvensiz, zorbalik yapan, glicli gorlinmeye calisan ¢ocuklarda siddet egilimini
yatistirir

Kisitlanmaya isyan eden 6zgir, zamani yetmeyen, memnuniyetsiz kisiliklerde
Huzursuz, gergin, aceleci ve konsantre olmakta zorlananlarda kullanilir.
Arkadaslarini kaybetme korkusu olan,psisik,hayalet ,ruhlari goren c¢ocuklarda
Unutkan, 6grenme glicliigli olan, vahsice ve beklenmedik davranislari olan
cocuklarda .

Ne istedigini bilmeyen, huzursuz, sevimsiz cocuklarda rahatlama saglar.

Sinirli, memnuniyetsiz, arkadas edinmek isteyen ama gekinen, 6grenme gui¢ligu
ceken cocuklarda dikkat artirici ve huzursuzluk giderici.

Bencil, unutkan, sinirli sosyal becerilere sahip yalniz cocuklarda

Kaynak: Homeopatik Materia Medica; J.A.Lauthoud, Homeopatik Remediler Kullanim kilavuzu;Dr.Roger

Morrison
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; . . Kisa hafiza koti Cok sessiz ; -
impulsif  Agressif Ice dénuk
nce motor hareketler bozuk COk hassas
6z Gininde olmak istiyo BZSk'n a:dlldolma hissi Atalet va
onuclandiramiyor Korku dolu

Surekli konusma dirtisg Sucluluk hissi

DiKKAT DAGINIKLIGI
Hipoaktif
Hayalci

HIiPERAKTIVITE

Hiperaktif
Zarar verici

Cok yavas
onsantre olamiyor

_Yavas calisma Cabuk aglar

Yardimci Yalniz kalmak iste

Yonetmek istiyor

Az arkadasi var
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Uzm. Ecz. Fatma Henden
/Bursa

2 0.0.60.6.0.6.6.6 6 ¢

DIKKAT DAGINIKLIG

Icine kapanikiik ve hayalcilik

Urkek ve minzevi

Sakin ve korkak hareketler

Birgok seyi algilayamaz ve uykulu hal

Cok yogun inisli ¢kl duygu durum
Performans geg ve umursamaz hareketler
Cesaretini ve sinirlerini qok cabuk kaybediyor
Ietisimden korkar

Atalet hali

HIPERAKTIVITE

Kipir kipir ve abartili davranis
Kurallar reddeder

Saldirgan ve sesli hareketler

Konsantrasyon zorlugu ve kolayca dikkat
dagiimas

Cok yogun inisli gikish duygu durum
Elestiriye tahammillsiizlik

Sosyal ortamda davranislarda belirsizlik
Sinir tanimama

Hiper motorik hareketler

BUTAD Temmuz 2019
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yici Tedaviler Aragtirma

HiPERAKTIVITE VE DiKKAT DAGINIKLIGINDA KULLANILAN
SCHUSSLER MiNERALLERI

Nr. 2 Calcium phosphoricum D6: Sakinlesmek ve kas gevsemesinde
yardimcr olur. istemsel kaslari gevsetir. Hiperaktivitede baskin olan
dikkate alinmama duygusundan kaynakl korku ve 6zgliven dusukligiiniin
giderilmesine destek olur.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum D12: Oksijeni baglayarak hiicrelere
tasinmasini saglayarak daha iyi konsantre olamaya yardimci olur.

Nr. 5 Kalium phosphoricum D6: Beyin ve sinir hiicrelerinde goérev alir. Bu
hiicrelerin yenilenmesine ve rejenere olmasina yardimci olur.
Konsantrasyonun arttirlmasinda,ozellikle sinav  ve 0grenme
donemlerinde saglam ve glicli sinirlere sahip olmaya destek olur.

Nr. 7 Magnesium phosphoricum D6: Diisiince selinden uzaklasmak ve
sakinlesmek ve sinirlerin rahatlamasi icin yardimci olur. istem disi kaslari
gevsetir. Uyku oncesi kullanilir. Ayrica degersizlik hissinin ¢dzilmesine
destek olur.

Nr. 8 Natrium chloratum D6: Sivi metabolizmasini dengeler. Nr 5
kullanimiyla birlikte dokularin olusmasina destek olur.

Nr. 11 Silicea D12: Dokularin ve sinirlerin gerginligi gidermeye destek
olur.

Nr. 14 Kalium bromatum D12: Tiklerin giderilmesinde yardimcidir. Asiri
gerginlik ve yogunluktan sonra rahatlamaya destek olur. Gece alt
islatmalarinda yardimcidir.

Nr. 15 Kalium jodatum D12: Konsantrasyonu arttirir ve i¢ glidisel
davraniglarin azalmasina yardimci olur. Siirekli hareket etme durtisinin
giderilmesine yardimci olur.

Nr. 21 Zincum chloratum D12: Cinko noksanliginda sinirler yipranmaya
ve gerginlige yol acar. Stres, uyku ve uyuma sorunlari, sinirlilik hallerinde
sinir sistemi gerginliklerinin giderilmesinde yardimcidir.

Nr. 22 Calcium carbonicum D12: Dikkat daginikliginda olan ener;ji

disdakligi  ve hastaliklara vyatkinlik artar. Bagisiklik  sisteminin
desteklenmesini saglar, daha fazla katilimci ve uyumlu olabilmek igin.
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Hayalci,uyusuk,tam uyanik
olmayan ve yasama pek ilgi
duymayan
kisiler...Sessiz,mevcut
durumlarindan gergek
anlamda hosnut
olmayan,simdide yagsamak
yerine daha ¢ok gelecekte
yasayan,ideallerinin
gergeklesecegi,daha mutlu
olacagi zamanlarin
umudunda hayat
bulanlar...Bu insanlar
hastalandiklarinda iyilesmek
icin ya cok az gaba gosterir
ya hi¢ gostermez ve belirli
durumlarda daha iyi
zamanlarin veya belki de
kaybettikleri bir sevdikleriyle
yine bulugsma umudu iginde
olumii bile bekleyebilirler.

BUTAD Temmuz 2019
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CLEMATIS (Clematis vitalba, Akasma)

*Hayalperest bir diinyada yasar.

*Etrafinda olup bitene karsi ilgisizligi ve disiince daginikligi vardir.
*Kafasini toparlamak da zorlananlar

*Bilgisi daginik, evi daginik vs. olup ayaklari yere basmayan kisiler
*Evi, ofisi, odasi karigik; diizen kurmakta zorlanan kisiler
*Hayallerin iginde kaybolanlar

*Yasi kag olursa olsun ¢ok iyi hayal giicii olan ve fikir Gireten ama
bunlari higbir zaman eyleme gegirmeyen kisiler

Clematis "gercek  hayattan" kopuk  insanlarigin Bach  ¢igek
oziidiir . Kendi zihinlerinde yaratilan diinyada yasamayi tercih ederler
ve iyi ya da kotl haberlere cok az tepki gosterirler. Baskalarinin
coskusu veya sorunlarina tam bir ilgisizlik gosterdigi icin ¢evrelerinden
tepki alirlar, bu kisiler "dlinyalar arasinda dolasiyor" gibi gorinir ve
gerceklere cok az ilgi gosterir. Clematis’e ihtiyaci olan bir kisiyi riiyada
gibi gorinimleriyle - odaklanmamis bir bakis acisi ve karigik
tavirlarindan taniyabilirsiniz . Asla bugline tamamen odaklanmadiklari
icin, zayif hafizalari ve c¢ok az ayrinti duygusu vardir. Hi¢ birsey i
0ziimseyecek kadar iyi dinlemek i¢in zaman ayiramazlar.Konsantrasyon
eksikligi cekerler ve ilgilerini cekecek dinamige sahip olmayan konusma
ve olaylar karsisinda gabuk sikilirlar.

Bu remedi , dinyaya ve kendimize gelmemize yardimci olur;bdylece
daha fazla hayallere dalmak yerine ,daha iyi bir yasam kurmaya
¢ahsabiliriz.Dalginlastigimizda ya da  konsantrasyon  eksikligi
hissettigimizde yardim eder.iple ¢ektigimiz bir seyimiz olmasindan keyif
almamiza izin verirken ,bugiinden de zevk almamizi saglar.

Bununla birlikte bilincin kaybedildigi zamanlarda, bayilinca,bayginhk
hissi oldugunda veya sersemlemis hissettigimizde de faydalidir; iste bu
nedenle Acil durum kirl kapsamina alinmistir.
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VALERIANA OFFiCINALIS

Kedi Otu (Valerian Officinals) Kedi otu, yatistirici ve antispazm
ozelligi ile sinir sisteminde etkilidir. Anksiyete, uykusuzluk ve
DEHB’nun tedavisinde kullanilir (Pellow ve dig., 2011). Valeranik
asit, merkezi sinir sisteminde GABA’nin yikilmasini baskilayarak
huzursuzluk hastaliklarinda onun alternatif bir secenek olmasini
saglamaktadir. Avrupa Bilimsel Fitoterapi Birligi (ABFB), 3-12 yas
arasindaki cocuklarda kedi otu kullanimini tibbi gbzetimle beraber
onaylamaktadir (Pellow ve dig., 2011). Huzursuzluk ve dissomniya
sorunu olan on iki yasindan kii¢lik 900 ¢ocuga verilen kedi otu ve
melisa otu karisiminin uykuda belirgin iyilesmelere neden oldugu
gozlenmistir (Badin, Haddad, & Shatkin, 2016). Zihinsel engelli
cocuklarda kedi otu kullanilmasi uykuya dalma siresinin
gecikmesini belirgin olarak azaltmis ve toplam uyku siresini ve
kalitesini arttirmistir. Ayrica hiperaktvitesi olan ¢ocuklarda daha

fazla fayda saglamistir (Badin ve dig., 2016).

UYARI: Saglik yarari igin kediotu koki ¢ayini kullanmadan once,
kediotu koku igin alerjiniz olmadigindan emin olun. Kediotu koki
cayl icinde bulunan glicli bilesikler nedeniyle, bazilari ciddi
olabilen bir takim yan etkilere neden olabilir.

DEHB'liler
NE YESIN? NE YEMESIN?
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PROBIYOTIKLER

insanlarin ayni embriyolojik kékenden gelisen iki sinir sistemi vardir;
1. Beyin ve omurilikten olusan merkez sinir sistemi

2. Bagirsaklarda bulunan gastrointestinal sinir sistemi

Bu iki sinir sistemi arasindaki baglantiyi nervus vagus saglar.
Bagirsaklardan beyine giden bilgi, beyinden bagirsaga gidenden cok
daha fazladir. Bu baglamda onemi yeteri kadar anlasilmamis olsa da
bagirsaklardaki sorunlarin néropsikiatrik hastalarin olusumunda rol
oynamalari kaginilmazdir. Gergekten de son yillarda yogunlasan
arastirmalar bu hastaliklarin nerdeyse tamaminda bagirsak florasi bozuk
oldugunu (disbiyozis) géstermektedir.

Bu nedenle sindirim sistemi noropsikiatrik hastalarda beslenmeyi
saglayacagina cok onemli bir toksin kaynagl olmaktadir. Disbiyozis
sirasinda sayilari artan patojenik mikroplarin toksinleri bagirsak ceperini
tahrip ederek (bagirsak gegirgenligini artirarak) kana gecerler ve oradan
da beyine giderler. Bagirsaktan beyine akan bu toksisite beyinin normal
fonksiyonlarini yapmasini engeller.Patojen mikroplar bir taraftan amino
asitler, vitaminler ve omega-3 yag asitleri gibi besleyici maddelerin
emilimini azaltarak, diger taraftan da enflamatuar sitokinler ve oksidan
maddelerin olusumunu artirip otoimmuniteyi uyararak sinir sisteminin
batanltgand bozarlar.

Probiyotikler-Norotransmitterler

Probiyotiklerin ¢esitli ndrokimyasallari Urettigini bildirmistir(Bioessays.
2011; 33:574-581). Bunlarin basinda anksiyete ve depresyonda cok
onemli bir roli olan olan GABA (inhibitor noérotransmitter) gelir.
Probiyotiklerin en  6nemli {yeleri olan Lactobaciluslar ve
Bifidobacterlerin glutamattan GABA olusturdugu gosterilmistir.(Ochoa-
Repéaraz J, Mielcarz DW, Wang Y et al. (2010) A polysaccharide from the
human commensal Bacteroides fragilis protects against CNS
demyelinating disease (Mucosal Immunol 3:487-495)Yine o6nemli bir
norotransmitetter olan serotonin (5-HT) duygudurum (mood) dabhil
bircok fonksiyonlari olan antidepresif bir amino asit tlrevidir.
Probiyotikler bagirsaklarda, sinir sisteminde sentezlenenden ¢ok daha
fazla  serotonin  Uretirler (Gastroenterology.2009;  136:2003-2014.)(J
Psychiatr Res. 2008; 43:164-174.).Bunlarin disinda probiyotikler astilkolin,
norepinefrin, dopamin gibi diger 6nemli nérotransmitterlerin yapimini
da artirirlar. (Springer, 2010: 17-52.)( Bioessays 2011;33:574-581.)
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Dikkat Eksikligi Hiperaktivite
Bozuklugu

nmr
/-.‘\/-\ h ﬁ

Asiri hareketlilik, dikkat
sorunlari ve istekleri

erteleyememe belirtileriyle
ortaya ¢ikan bir psikiyatrik
bozukluktur. Dikkat eksikligi
Hiperaktivite Bozuklugu olan
cocuklar, asiri
hareketlidir,detaylara dikkat
etmez,organizasyon sorunu
yasar, dikkatleri cabuk dagilir,
engellenmeye ve beklemeye
tahammiilleri yoktur.
Sabirsizdirlar, kolay
uyarilabilirler, cabuk kizar,
hareketlenir ve kolay incinirler.

Cocugun yasaminin her anini
etkileyen norobiyolojik bir
bozukluktur. Cocuklarin
%5’nde gorilen bu bozukluk
erkek cocuklarda kiz cocuklara
oranla daha fazla
gorulmektedir

Ecz. Mahi Giil Kog

ANKARA

BUTAD Temmuz 2019
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viler Aragtir

Refleksoloji

5000 yillik ge¢misi olan eski bir uygulamadir. Refleksoloji
ilk kanitlar Misirda bir
betimlemesinde gorilmistir. Cin’de tani ve tedavi sistemlerinden

uygulamalarina ait mezar duvari
biri olarak tanimlanan ve popliler TAT yontemlerinden biri olan bu
uygulamaya Cin’deki eski yazilarda da “parmaklarin kullaniimasi ile
yapilan tedavi” seklinde goriilmustir.(Nese

Kutlutlrkani, Medical Journal of Bakirkdy, 2016

Uysal, Seving

Refleksoloji, vicudun kendi dogal enerijisinin iyilesmesini
tesvik eden glivenli ve istilaci olmayan bir terapidir. Refleksoloji,
ayaklarda, bedenin tiim bolgelerine, organlarina ve sistemlerine
karsilik gelen refleks noktalarina, el ve parmaklarla uygulanan bir
baski teknigidir. Bu refleksloji noktalari viicudun haritasini temsil
edecek sekilde dizenlenir, sol ayak viicudun sol tarafini sag ayak ise
sag tarafini temsil eder. Ayak ve el refleksolojisi ayak tabanindaki
sinirlerin ve kan

belli noktalarin manuel uyarilarak vicuttaki

dolasiminin uyarilmasiyla bedenin kendi kendini tedavi etme
mekanizmasi harekete gegirilir ve bedende fizyolojik bir rahatlama
saglanir. Refleksoloji terapisi vicudun her bolgesinin ayaklarda
bulunan belirli bir noktaya karsilik geldigi ve bunlara uygulayacaginiz
basinglarla tim viicudu gevsetip dengeleyebileceginiz ve hatta bir dizi
rahatsizigin sagaltimina yardimci olabileceginiz teorisinden yola

cikar.

Refleksolojiyi bugtinkl sekliyle beyin dahil olmak Gzere tiim
organlarimizin el ve ayak tabanlarindaki uzantilarina yani son bulan
sinir uclarini manuel tekniklerle uyarma olarak tanimlayabiliriz. Kisaca
sinir sistemimizin el ve ayak tabanindaki periferik sonlanmalarini
uyarma olarak tanimi gelistirebiliriz. Dikkat eksikligi ve hiperaktivite
bozuklugunda Refleksoloji c¢alismasi c¢ocuklarda zihni aktiflestirir
hafizayi kuvvetlendirir. Beynin isleyis hizinin diizenlenmesi, 6n beyin
calisma sisteminin dizenlenip gelistirilmesi gibi temel bir amag
etrafinda toplanir.

Temel bolge sol ayakta bas parmaginin belli Uniteleri, belli
kisimlaridir. Beynin sempatik boélgesi daha ¢ok hizli calistigina dair
hipotezler vardir. Bunun igin bu hipoteze dair yapilan galismalarda
beynin o bolgesinin sol ayaktan yapildigi yani parasempatik dedigimiz
bolgeden vyapildigi takdirde daha yavas tempoda ¢alismasini
dizenleyerek c¢alismalarini saglamaktir.(Refleksolojiye Giris, Halil

Tabur- Esat B. Z. Basaran)

DEHB’da bu hipoteze dayanarak yapilan uygulamalarda
cocuklarda olumlu sonuglar gézlemlenmistir.
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Dernegimizin Amaci;

Ulkemizde son yillarda Geleneksel Tip Uygulamalar bashgi altinda incelenmekte olan tedavi
metodlar1 hakkinda, bilimsel arastirmalar1 desteklemek, yapilan uygulamalari kayit altina alarak bir
veri tabani olusturabilmek ve bu yolla bu tedavi ve tedavi destek metodlarinin tekrar edilebilirligi,
uygulanabilirligi, olas1 yan etkileri, diger yontemlerle etkilesimleri gibi konularda bilgi birikimi

olusturmak iizerine ¢aligmalar yapmaktir.

Oncelikle ilgilendigimiz biitiinleyici yontemler, diinyada da en ¢ok kullamlan ve giiven aralig1 genis
olan Homeopati, Fitoterapi ve Orthomolekiiler Tip uygulamalaridir. Schussler Mineralleri ve Bach
Cigekleri Terapisi Homeopati bagligi altinda, Aromaterapi ise Fitoterapi bagligi altinda yer

almaktadir. Bunun disinda girisimsel yontemler ile ilgili olarak ¢alismalarimiz da devam etmektedir.

Inaniyoruz ki; bilimsel zemine oturmus geleneksel uygulamalar hekimler, eczacilar, psikologlar,
veterinerler, hemsireler, diyetisyenler gibi hem saglik sisteminde galisan kisilerin giivenlerini ve
uygulama heyecanlarin1 perginleyecek, hem de hastalarimizin bu yontemlere olan inancin

arttiracaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda saglik profesyonelleri i¢in yurt i¢i ve yurt dist katilimcili egitimler
diizenlemek, tecriibe paylasim toplantilar1 yapmak, beslenme okulu ¢aligmalar1 yapmak, dergi ve kitap
gibi basili yaymlar yapmak ve ilgi alanlarimiz gercevesinde goniillii ve sosyal faaliyetler yapmak igin

bir aradayiz. Birlikten kuvvet dogmasi ve bu kuvvetin biitiiniin iyiligine yansumasi dileklerimizle.

Onursal Baskan; Ecz. Fatma Henden

Yonetim Kurulu Denetim Kurulu

Uzm. Ecz. Tuba Calik Durmaz, Baskan Uzm.Ecz. Berna Barut Bayram
Ecz. Ezgi Kogak, Genel Sekreter Ecz. Nurdan Koylii

Ecz.Sinem Us, Bagkan Yardimcisi Uzm.Ecz. Gamze Tiirkoglu

Ecz. Mahi Giil Kog, Sayman
Ecz.Sebati Bilgig, Uye

Ecz. Senay Sentiirk, Uye
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