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OBUTAD

2019 yih BUTAD’in dogum yil. 11 aya; 6 seminer, 15 on-line egitim, 4 kitap ve
10 say1 biilten sigdirdik. Goniillii cahistik, goniilden ¢alistik; bu nedenle yorulsak da ‘of’
demedik. Istedik ki iilkemizde saglam temellere otursun biitiinleyici tedaviler. Bu
nedenle de bilimsel bir alt yapr hazirladik. AJOHO-IM Tiirkiye Klinikleri biinyesindeki
dergi veri tabanimz. Ancak bu konuda daha c¢ok c¢alismamaiz gerekiyor.
Hekimlerimizin muayene trafigi yogun, eczacilarimizin kanuni kisitlamalardan dolay:
calisma alanlarn dar olsa da, elimizden geleni yapip vakalarimzi rapor etmeliyiz. Eger
gelecek nesillerin de kanmita dayal biitiinleyici tedavilere miras kalmasini istiyorsak
baska caremiz yok. Bu y1l tanistik, 2020 de tiim iiyelerimizi goreve ¢caligiriyoruz...

Bu sayimizda en ¢ok sikayet gelen giincel konulardan sa¢ dokiilmesini ele aldik.

v" Konu ile ilgili Homeopatik 3 ilaci ele aldik ve karsilastirmah bilgileri derledik,

Red Chestnut’1 ineceleyerek Bach c¢icekleri ile ruhsal bir yolculuga ciktik,

v' Sa¢ Dokiilmesi iizerine etkili oldugu yonde calismalar olan Equisetum
arvense’yi inceledik,

v' Aromaterapi ile sa¢ dokiilmesine nasil destek olacagimzi arastirdik,

v" Schussler tuzlarin sa¢ dokiilmesi tedavisindeki yerini inceledik,

<

Ocak 2020°de Migren ,

Goriismek iizere...
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SAC DOKULMESI

Otoimmiin hastalik, alkol,
ilag, kotli-yanlis beslenme
yas,0zgiliven eksikligi,
kimyasala maruziyet.. Sag
dokiilmesi, alopesi  icin
onlarca sebep sayabiliriz.
Peki biz hangi ilaci
secelim...Bu sayida 3 ilact
inceledik, kullanilan diger

ilaglar1 tabloda
bulabilirsiniz.
Uzm.Ecz.Berna Barut
Bayram

graphites

silicea
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GRAPHITES
Cekingen, iirkek, kendine giivensiz, korkak ve kararsiz hastalardir.

Saglar zor uzar, dokiilir ve kolay kirilir. Hi¢ bir zaman normal boya
gelemez, cilinkii saglar ¢ikar ama tararken kirilir. Alinda, sakaklarda sag
kaybi, alopesi. Cocuklarda sagli derinin kepeklendigini, siit kabuklariyla
kaplandigimi goriiriiz, buradaki lezyonlar sulu akint1 salgilar, bu akinti pis
kokulu, aci, tahris edici, temas ettigi yiizeyi agar ve buradaki saglari
doker(Kent).

PHOSPHORICUM ACIDUM

Depresif, ilgisiz hastalar- icten neredeyse gibi
hissederler.Yas,hastalik, ilag, alkol bagimliligina bagl gelisen genel ¢okiis
durumu.

Olmiis

Saglar vakitsiz agarir ve hatta dokilir (Nat-m, Selenyum).Yastan sonra sa¢
dokiilmesi ve sa¢ beyazlamasi. Sa¢ dokiilmesi, hatta sakal, kas ve genital
bolgedeki killarin dokiilmesi ilacin 6nde gelen ozelliklerinden birisidir.
(Kent) Tamamlayici phos. devam edilir.

SILICEA

Baskalar1 benim igin ne diisiiniiyor? insanlarin kendisi hakkinda iyi ya da
hos biri oldugunu diisiinmeleri énemli degildir ancak kendisinin belirli bir
tarzda,sabit bir sekilde diigiiniilmesidir. Kafasindaki sabit imajin kaybolma
ihtimali ile 6zgiiven eksikligi baslar.

Siliceanin iyilestirdigi kabarcikli, sedefli formdaki hastaliklarda cilt kuru ve
parlaktir ama baz1 yerlerde pirtiazis plaklar1 ile kaphdir. Bu plaklar
genellikle kesecikli, kabarcikli dokiintiilere, daha ilerlemis bir hastaligin
herpetik kabuklarina baz teskil eder. Cildi yenileyecek, dokuyu tamir
edecek, besleyici ozleri eksilmis gibidir. Cildin esnekligi o kadar azalir ki
saglar dokiiliir, sacl deri kepek tabakasi ile kaplanir. Sacl deri ¢ok hassastir
ve ¢ok kolay agrir. Sa¢ dokiilmesi, sacl deride, 6zellikle art kafada saldirgan
dokiintiiler.
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Ars Basin 6n kisminda sa¢ dokiilmesi. Kuru sebore. Gece yanma ve kasinma, sacli deride
kiiciik yuvarlak hassas dazlaklik, burada cilt tuzlu , kabuk kabuktur.

Bar C Sacl deride hassasiyet. Sacli deride egzema; sa¢ dokiilmesi, kellik.

Florik Ac Saclar parlakligin yitirir, soner, kirilir, dokiiliir. Sa¢ dokiilmesi.
Graphites Saglar zor uzar, dokiiliir, kolay kirilir; hi¢cbirzaman normal boya gelmez , ¢ilinkii
saglar ¢ikar ama tararken kirilir.
Nat M Bol miktarda sa¢ dokiilmesi. Ensede, alinda, sagli deri sinirinda kasintirli dokiintiiler.
Lyc Cok fazla sa¢ dokiilmesi, basta sa¢siz bolgeler.
Mezereum Altinda irin bulunan kire¢ goriiniimlii kabuklar, enseye , kasa kadar yayilir.
Cocuklarda kalic1 kokenli sag dokiilmesi.

Phos Saghi deri genellikle kepekle kapli, saglar plaklar halinde dokiiliir. Saglar
yolunuyormus gibi agr1 hissi, hassasiyet, sa¢cinin toplanmasina tahammiil edemez,
a¢gmak zorunda kalir.

Sepia Saglar agarir ve bol miktarda dokiiliir. Deride dokunulmaya hassasiyet, ensede nemli
dokiintiiler.

Silicea Cildin esnekligi okadar azalir ki saclar dokdiliir. Sagli deri kepek tabakasi ile kaplanir.
Sulphur Sacl deride asir1 hassasiyet, saclar kurur ve dokiiliir.
Syphilinum | Alpesi. Sag kaybi, sacin kismen ya da tamamen dokiilmesi.
Thua Sach deri pul pul beyaz kepekle doludur, saglar kurur ve kolay dokiiliir. Saglar yavas

uzar, kolay kirilir.

Tuberculinum

Alopesi-sakal bolgesinde, sagl bolgede bulasici mantar.

Homeopatik Materia Medica, J.A.Lathoud, Homeopatik Remediler Kullanim Kilavuzu, Dr.Roger Morrison, Remedilerin Ruhu, Rajan

Sankaran
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Ecz.Senay Sentiirk
ISTANBUL

RED CHESTNUT
(Aesculus  carnea,
¢igekli at kestanesi)
*Etrafina yakinlik, ilgi ve sevgi
ile ilgilidir.

*Etrafindaki insanlara kars1 asir1
ilgi, korku ve fizerine titreme
duygusu hakimdir.

*Sa¢ dokiilmesi konulu biilten
de tamda bu nedenle Red
chestnut remedisini  se¢tim.
Ciinkii sag dokiilmesinin
duygusal nedeni eve, yuvaya ve
sevdiklerimize dair kaygilardir.

kirmizi

Dr Bach’in agiklamasi
Bu remedi,baskalari igin
endiselenmemekte zorlananlar
icindir.Bu kisiler ¢ogunlukla
kendileriyle ilgili endise
duymay1 birakmustir fakat
diiskiin olduklar kisilerle ilgili
bu kisilerin baslarina birtakim
talihsiz seyler gelecegini
distinerek gokea tiziintii

cekerler.

On Iki Sifac1 ve Diger
Remediler
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RED CHESTNUT

Sizin veya bagkalarinin herhangi bir deneyimden tam olarak faydalanmasina
izin veremeyen bir arkadasiniz veya akrabaniz ya da bir anneniz var mu, siirekli “Ama
eger...?” Diye baglayan ciimleler kuran. Eger dyleyse, bu kisi tam da Bach ¢icek 6zii

Red Chestnut tanimina uyabilir. Bu kisiler kendilerivle ilgili endise duymazlar,

odaklandiklari tek sey yakinlarmmin giivende olmasidir. Bu Kisi, mantiksiz hastalik

korkusundan dolay1, cocugunu evden ¢ikarmayan ve virilis ya da mikrop getirecekleri
korkusu ile kimseyi ziyarete gitmeyen annedir. Esi veya ¢ocuklart disaridayken sag
salim eve donene kadar rahat etmeyip bekleyen annedir. Bu kisi, ayn1 zamanda, baska
bir kisinin toplantiya gec kalmasi veya belirli bir saatte telefon etmemesi durumunda
korkung bir sey oldugundan emin olan anne / es / arkadas da olabilir. Bu kisilikler
sevecen ve ilgili goriinebilir, ama bu ilgi ve endise 6zellikle biiyiimek i¢in yeni olaylar
ve durumlar1 yasamaya ihtiyaci olan ¢ocuklar i¢in, bogucu olabilir.

Red chestnut durumunda olanlar, endiseleri nedeniyle ac1 cekerler, ancak
asir1 endiselerinin sevdiklerine aci c¢ektirdigini fark etmezler. Ayrica, olumsuz
olaylarin olasiligina odaklanmanin, bu olaylar1 enerjisel olarak etkileyebileceginin
farkina varamazlar.

Red chestnut kisiligi, ilgisini ve endisesini aile iiyeleriyle sinirlamaz,
endiselerini ve korkularini arkadaslarmma ve komsularna da yansitabilir. Meslegi
bagkalariyla giiclii bir sekilde 6zdeslesmelerine neden olan bazi kisiler gecici olarak
bu duruma girer: 6rnegin hemsireler ve danismanlar. Bu kiir, bu yapiya sahip kisilerin
endise yerine gliven duygusu ve inancin artmasini ve miidahaleci olmadan rehberlik
ederek olumlu bir etki saglamasini ve korkularina bir anlam kazandirarak yasadiklart

endiseleri mantik ¢ergcevesine yerlestirmelerine yardimci olur.
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Equisetum arvense L.,

EQUISETACEAE

At kuyrugu otunun en genis
kullanim alani sa¢ bakimudir.
Yiiksek

Silikon igerigi

sayesinde sa¢in uzamasina

etki eden bitkinin ~ aym
zamanda sac¢

dokiilmesini yavaslattigi, yeni
sa¢  koklerinin  olusumunu

bilinmektedir.

ettigi

tesvik

Ecz.Nurdan KOYLU

ANKARA

Kaynak

1. Epizyotomi bakiminda yara
iyilesmesini degerlendiren ¢alismalar
http://gardeningwithjohnsteedman.blo
gspot.com/2013/02/horsetail-

equisetum-arvense.html

O BUTAD
Equisetum arvense L., EQUISETACEAE .

Bitkinin Tiirk¢e ve yoresel ismi: At kuyrugu, Zemberek otu, Kirkkilit otu, Uluma otu,
Ekili ot ..Antik bir bitki olarak degerlendirilebilen at kuyrugu otu, bircok rahatsizligin
tedavisinde kullanilmaktadir. Equus kelimesi Latincede at, seta kelimesi kil anlamlarina
gelmektedir. At kuyrugu otlari, egrelti otlariyla akraba bitkilerdendir. Sulak cayirlarda,
kiyilarda yetismektedir ve ¢ok yilliktir. At kuyrugu otlar1 i¢in yasayan fosil tabiri de
kullanilmaktadir. Geng siirglin edilen at kuyrugu otlar1 ozellikle hayvanlarda
zehirlenmelere neden olabilmektedir. Bataklik, g¢ayir, tarla, orman, bodur, alaca,
piiriizlii, diizgiin, dalli ve su at kuyrugu olmak iizere farkli gesitleri vardir. Bunlardan
baska yetistigi bolgeye gore Himalaya at kuyrugu, Meksika biiyiik at kuyrugu, And at
kuyrugu, Kuzey-Giiney biiyiik at kuyrugu gibi isimler alirlar. At kuyrugu otunun genel
ozelikleri su sekildedir;

. Iceriginde ac1 madde denen bir madde, saponin, silisik asit, tanen, potasyum ve
¢esitli alkoloidler bulunmaktadir.

. Bitkinin igne yapraklari zaman iginde govdeden ayrilmaktadir. Ayrilma
gergeklestiginde kurumanin tamamlanmig oldugu soylenebilir. At kuyrugu bitkisinin
cicegi, yapraklarin ovusturulmasi ile saptan ayrilmakta ve 1-2 giin tam anlamiyla
kurumasi igin birakilmaktadir.

At kuyrugu otunun en genis kullanim alani sa¢ bakimidir. Yiiksek Silikon igerigi
sayesinde sa¢in uzamasina etki eden bitkinin ayni zamanda sa¢ dokiilmesini
yavaslattig1, yeni sa¢ koklerinin olusumunu tesvik ettigi bilinmektedir. Igerdigi silisik
asit deri, tirnak ve sa¢ rahatsizliklarinda kullanilir. Kurutulan saplar kaynatildiktan
sonra kullanilan sampuana eklendiginde saga diplerini besler ve sa¢ derisinde deforme
olmus hiicreleri yok eder. Boylece kepek olusumunu da 6nlemis olur. Viicutta biriken
iltihapli 6demleri, organlari hasara ugratmadan viicuttan atar (Zeybek ve Haksel 2011).
Saclarin  uzamasini hizlandirmak i¢in sampuanin igine eklenecek bir karisim
hazirlamaniz gerekiyor. Sicak suyun igine bir tutam at kuyrugu otu tozu ekleyerek
kargimi hazirladiktan sonra bunu sampuanin icine ekleyerek iyice ¢alkalamalisiniz. At
kuyrugu otu, sa¢ bakimi yaninda kuru ciltlerde cildi sakinlestirir ve nemlendirir. Bu
sekilde kullanmak i¢in giinliik bakim kreminizin i¢ine yine su ile hazirlanan karisimdan
birkag damla ilave edebilirsiniz. At kuyrugu Dis macunu, deterjan, temizlik
malzemeleri kozmetik {irlinleri i¢inde at kuyrugu otu kullanilabilmektedir.

At Kuyrugu Otu Banyosu Nasil Yapilir? At kuyrugu otunun cilt icin faydalarim
alabilmek i¢in banyo uygulamasi yapilabilir. Sicak suyun igine 100 gram kadar kuru
bitki ya da 200 gram kadar taze bitki ilave edilir ve haslanir. 1 saat demlemeye birakilan
karisim, banyo yapilacagi zaman sicak durulama suyunun i¢ine eklenir. Banyo suyunun
icinde 15 dakika kadar kalinabilirse daha faydali olacaktir ama buna imkan yoksa bu su
ile durulama yapilarak ¢ikilabilir.

At Kuyrugu Otunun Yan Etkileri Nelerdir? At kuyrugu otu faydali oldugu kadar riskli de
bitkidir. Cok miktarda ve uzun donem kullanilmasi halinde bazi yan etkiler ortaya
cikabilmektedir. Bu nedenle bitkinin kullaniminda uzmana danmigmak dogru olacaktir.
At kuyrugu otunun bazi ilaglarla birlikte alinmasi da zararli olabilmektedir. Asiri
miktarda at kuyrugu otu kullanimi neticesinde tiamin eksikligi ve viicutta elektrolit
dengesizligi olabilecegi belirlenmigtir. Yanlis miktarda ve yanlis bir yOntemle
uygulanmasi halinde cilt tahrislerine neden oldugu goriilmiistiir. At kuyrugu otunu,
hamile ve emziren kadinlarin tiiketmemesi 6nerilmektedir. Ayni sekilde ¢ocuklar igin
de cok uygun degildir. Bitkinin tam bir nikotin kaynagi olmas1 kullanirken dikkatli
olunmasini gerektirmektedir. At kuyrugu otu tiiketildikten sonra goriilebilecek bazi
belirtilere karsi dikkatli olunmalidir. Bitkiyi hangi yontemle ve hangi miktarda
kullanmis olursaniz olun; sonrasinda nabiz hizinda anormallik, kaslarda giigsiizliik, ates,
bulant1 ve kusma goriilmiigse, soguk alginligina benzer bir his varsa mutlaka bir doktora
goriinmek gerekir. Belirtiler goriildiikten sonra bitkinin kullanimina son verilmelidir.
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Sac¢ dokiilmesi ya da alopesi, hormon degisimleri ya da fiziksel veya
zihinsel stresin neden oldugu biitiinsel ya da kismi kelliktir. Cok cesitli nedenlerle
ortaya ¢ikar. Hormonal degisimler gibi bazi nedenlerin dogal oldugu
distiniiliirken, digerleri ciddi saglik sorunlarinin gostergesidir. Bazi durumlar kafa
derisine dzgiiyken digerleri viicuttaki hastalik siireglerini yansitabilir.

Doganin iyilestirici bitkileri ile aromatik bakim sa¢larimizi koruma altina
almanin kolay ve keyifli yollarindan biridir.

Sag dokiilmesinde en ¢ok tercih edilen esansiyel yaglar sunlardir:

o feslegen yag,

e sedir,

¢ ylang ylang,
e nane,

e tarcmn,

e karanfil,

e palmarosa,
e ardig,

e cam,

e |avanta,

e defne,

e bergamot,
e 1tIr.

Aromatik yaglarin sa¢ sirkiilasyonunu hizlandiric1 ve folikiil olusumunu
uyarici etkisi sayesinde haftalik diizenli bakim ile sag folikiillerinin olusumunda
¢ok giizel sonuglar alinmaktadir.

10 damla ylang ylang 25 ml argan
10 damla palmarosa 25 ml jojoba
10 damla ¢am

5 damla karanfil
10 damla sedir
10 damla ardig¢

karisimini diizenli olarak haftada 3 saga siiriilmesi tavsiye edilir.
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Uzm.Ecz.Fatma
Henden

Bilgili

Sag¢ diinya ile iligkilerimizin

aynasidir. Sa¢
mutlulugumuzu disar1
yansitir. Evrenle
baglantimizdir.

Ayrica sagh deri ¢ok ¢abuk
emer verilenleri, aldiklarini
uzun siire korur ; bu sebeple
ona ne verdigimize iyl
dikkat etmeli .

Kullanilan bir¢ok toksini ve
kimyasallar1 uzun siire sonra
bile sag analizinden
bulabiliriz. Beslenmemizden
ve cevresel faktorlerden cok
cabuk etkilenir.

BEFORE AFTER
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Sa¢ Dokiilmesinde Kullamlan Schiissler Tuzlar1

Sac protein yapidadir ve keratinden olugmaktadir, keratin kiikiirtli amino
asitlerden olugmaktadir. Viicutta amino asitler biotin yardimiyla asit grubu,
karboksil grubu baglanarak sentezlenir. Biotinsiz sa¢ yapi tast olusmasi
miimkiin degildir. Kiikiirtte cogu zaman Schiissler Nr. 6 Kalium sulphuricum,
Nr. 10 Natrium sulphuricum ve Nr. 12 Calcium sulphuricum yardimu ile olur.
Aynt zamanda viicudumuzdaki toksinler sagimizda biriktigi i¢in onlarin
atilimina da yardimci olur bu mineraller.

Cevresel sartlarin getirdikleriyle basedebilmek durumunda olan sa¢ ve sag
kokiiniin bol miktarda enerjiye ihtiyaci vardir. Enerji ihtiyacim1 da Nr. 5
Kalium phosphoricum yardimu ile saglar. Toksin ve asidite kaynakli olugsmus
olan doku elastikiyet kayb1 ise Nr. 1 Calcium floricum yardimi ile dengelenir.

Asiditenin ve asir1 yaglanmanin giderilmesi Nr. 9 Natrium phosphoricum ile
olur. Nr. 11 Silicea yardimi ile de sag¢ kiriklarinin 6nlenmesi ve sagin daha
saglam olmasi saglanir. Sach derinin kurumasi ve pul pul dokiilmesi, kepek
olusumu ve kaginmanin giderilmesi igin Nr. 8 Natrium chloratum kullanimi
gereklidir.

Alopesi areata: Nr. 5 Kalium phosphoricum, Nr. 8 Natrium chloratum, Nr.
21 Zincum chloratum

Sa¢ dokiilmesi: Nr. 3 Ferrum phosphoricum, Nr.5 Kalium phosphoricum,
Nr.8 Natrium chloratum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 10 Natrium
sulphuricum

Agrih sa¢ dipleri, kokleri: Nr. 11 Silicea, Nr. 7 Magnesium Phosphoricum

Sac¢ biiyiimesinin yavaslamasi: Nr. 5 Kalium phosphoricum, Nr. 8 Natrium
chloratum

Sa¢ kiriklari: Nr. 1 calcium floratum, Nr. 9 Natrium chloratum, Nr. 11
Silicea

Yagh saglar: Nr. 9 Natrium phosphoricum

Sac¢larin voliim almasi i¢in: Nr. 1 Calcium floratum, Nr. 5 Kalium
phosphoricum, Nr. 8 Natrium chloratum, Nr .11 Silicea

Cansiz yorgun saclar: Nr. 2 Calcium phosphoricum, Nr. 5 Kalium
phosphoricum, Nr 8 Natrium chloratum, Nr. 9 Natrium phosphoricum, Nr. 11
Silicea

Sac icin kullamilacak mineraller hem oral ve hem lokal kullaniimali. Lokal
olarak haftada 1-2 kez olmak kaydiyla her birinden sacin uzunluguna gére 7-
10 tablet alimip toz edilir ve az su ile karigtirtlip saca masaj yaparak yedirilip
yarim saat bekletilip uygun bir sampuanlar saglar yikanir. Gerektiginde sag
tonigi olarak ya da sampuanin igine ilave edilerek de kullanilabilir.
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