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O BUTAD

Butinleyici Tedaviler Arastirma Derneg

Ne mutlu ki 2019 yihinda Haziran aymi bayramla karsiladik. Saghk acisindan
anlami son zamanlarda pekisen ‘oru¢’ kelimesinin etimolojik kokenine indigimizde
‘giindiiz, 151k ve aydinhk’ anlamlan ile karsilasmaktayiz. Bayram kelimesine etimolojik
olarak baktigimizda ise ilk kaynaklarda (Divan-i Lugat-it Tiirk- 1070)
beyrem kelimesi olarak karsimiza c¢ikan Kelimenin anlamm ‘nese, huzur, mutluluk,
siikiin’. Bu cikarimda bile huzura ve mutluluga c¢ikan yolun 1siktan gectigini gormek
icimizi aydinlatiyor.

Eczacilar icin ise 1 Haziran yeni bir baslangicin habercisi olan, adeta bayram
havas1 estiren bir haberle geldi. T.C. Saghk Bakanhg Saghk Hizmetleri Genel
Miidiirliigii tarafindan yaymmlanan 2019/10 sayih genelge ile Eczaneler
konumlandirilmayan saghk hizmeti sunucusu olmaktan ilgili mevzuatinda tanimlanan,
hastalarin ayaktan veya yatakl teshis ve tedavilerinin yapildig1 saghk kuruluslarinin
birinci basamaginda yer alan saghk kuruluslan listesine terfi etti. Bu demek oluyor Kki;
diger birinci basamak saghk hizmeti veren Kkuruluslar ile isbirligi icinde hastanin
farmasotik bakimini iistlenme konusunda kanuni yetkiye eczaneler sahip olacaklardir.
Bu haber ile eczacilarimizin daha ¢ok bilgi sahibi olup daha cok sorumluluk alacag
eczacilikta yeni bir donem de baslamis olmaktadir.

Bu heyecanla ve 6grenme ve bilgi yansitma heyecanimizla yeni sayimizda;

v Diarede kullamlan Homeopatik 3 ilaci ele aldik ve Kkarsilastirmah bilgileri
derledik,

Schussler mineralleri ile nasil dengeleme yapacagimizi arastirdik,

Aspen’i ineceleyerek Bach cicekleri ile ruhsal bir yolculuga ciktik,

Barsak iizerine etkili oldugu yonde ¢alismalar olan yabanmerisini inceledik,
Proiyotikler ve 6nemi hakkinda gelismeleri derledik.

ASRNENEN

Temmuz ayinda konumuz Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu ,

Goriismek iizere...
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PODOPHYLLUM PELTATUM(AYAKOTU):

Kadintuzlugugiller ~ (berberis  vulgaris)  ailesinden  ¢ok  yillik
bitki,pathicangillerden gelen gergcek adamotu ile karistirlmamali.Sindirim
kanali,6zellikle onikiparmak barsagi, incebarsak tzerine etkilidir. Rektum
iritasyonu ve anal sarkma esliginde gastroenterit meydana getirir. istah
kaybi, susuzluk (bry) her seferinde ¢ok miktarda su icer. Cok erken
saatte, uzun siren, sabah devam eden, 6gleden sonra normale dénen,
karin rektumda gugsuzlik hissi ile ishal. Yedikten, ictikten sonra ishal
(arg-n,ars,chin,crot,staph) déniisimli ishal-kabizlik. Oncesinde kolikler,
siddetli sancilar, aniste ates ve agri ile digki. Cocuklarda dis ¢ikartma
doéneminde (Cham.daki 6fke yok) yemek yedikten sonra, banyo yaptiktan
sonra, Islandiktan sonra digkl. Dilin tamami Kkirli su tabakasi ile
kaplanir(Benz-ac). Her seferinde sulu, bol miktarda, mukozal (ise daha
az miktarda) digkilama, diski sarimtirak veya gri, sindiriimemis besinleri
iceren ve pis kokulu. (Aloe, Apis, Siilfir, Rumex kadar acele ile ¢ikartma
ihtiyaci yok)

ALOE SOCOTRINA

Zambakgiller ailesinden, Akdeniz Ulkelerinde haziranda ciceklenir.
Rektumda oldugu gibi barsak, karin ve karacigerde doluluk hissi;ek
olarak hemoroidler. Tuvalete gitme ihtiyaci ile karin agrilari (Nux-vom)
Karinda kesici, oyucu, gobekten rektuma inen agri-sanci. Ishal ve
dizanteri; sari, saldirgan, tahris edici, ates gibi yakan(Ars) anisu agn
icinde birakan fiskirtarak ishal. Sindirilen her lokma ve icecek acilen
tuvalete gitme ihtiyaci yaratir. Gaz ile ayni anda diski ¢ikisi da olur
(Oleand, Muriat.ac,Nat-m),digki tutamama .Karinda gazdan sislik ve sik
digkilama ihtiyaci hisseder. Anal kaslardaki buzilme kaybi yuzinden
yurimeye baslar baslamaz istem disi digki kagiran gocuklarda gok
basarihdir. Karinda o6zellikle sagda kolik ve siddetli sanci gorullr.
Diskilamadan 6nce ve sirasinda bol gaz, gurultu, buruntu vardir.
Diskilamadan sonra terleme, glgsuizlik ayrica rektum dismesi gorilir.
Rektum soguk su ile yatisir.

ARSENICUM ALBUM

Ofansif, rahatsiz edici, anis etrafi cildi tahris eden, egzema, kasinti,
yanma getiren digki, bu bdélge c¢ok sicak su uygulamalariyla yatigir.
Dizanterik hatta koleriform karakterli digki. Mukozal diskidan siyah,
kanli, pis kokulu digkiya kadar her gesit digkili ishal. Dizanterik, yakici,
agrili, el ve ayaklarda soguma, kusma ve bitkinlik yapan ishal. Cok az,
saldirgan, koyu renkli, bitkinlik yapan, geceleri ve her gesit sogukta
(Acon,Bry,Puls) yedikten ictikten sonra daha koétilesen digkilar. Az
miktarda, koyu renkli, pis kokulu buyulk bitkinlik yapan ishal. Kaygi,
bitkinlik, siddetli susuzluk (az az su iger, Bry ¢cok su icer) ve ciltte
soguma ile birlikte gocuk kolerasi, vicut buz gibi soduktur. Karaktristik:
yanma, sicakla iyiye, sogukla koétlye gidis, gece yarisi kétuye gidis.

Doz: Tabloya en uygun ilaci verip bekliyoruz,Etkisi gegince dozu tekrar
ediyoruz,tekrar igin dakikalar-saatler-giin gegmesi gerekebilir,verdigimz
ilag hi¢ calismiyorsa ya da artik etki etmiyorsa bagka ilaca gegebiliriz.
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ALOE Gaz ile karisik ishal istemsiz,cok miktarda | Digkilama éncesi karinda
digkilama guruldama
ARG-N | ishal,su,seker kétii gelir Panik atak oncesi ishal | Gurultu ,gaz ,kolit
ARS Yakici-koéti kokulu ishal Zayiflik,bayginlik Sag over agrisi
BRY ishal,blyiik susuzlukla Hareket kotu gelir Bulanti ve kusma
CHAM | ishal,ates ve asabiytle Dis ¢ikartma ishali Kolik,¢lrik yumurta
kokusu
CHIN Periyodik-kronik ishal | Sivi kaybindan Guruldama,gegirme,gaz
koétilesme
COLOC | ishal ve kolik Kahve iyi gelir,iki Kesilme ve pubik boélgeye
buklim olmak agriya yayilan kramp agrisi
iyi gelir
GELS Korku,bekleme, koti Sik idrar yapar Titreme,bitkinlik
haberden ishal
IPEC ishal bulanti ile Kanama egilimi Tekrarlayan ates
PET Sadece glindiiz ishal,lahana | Karinda sogukluk hissi | Once kramp ve kolit,ishal
ve klahana tursusundan boyunca istah artigi
ishal
PULS Cocuklarda ishal Agiz kuru ama susama | Bas agrisindan
yok bulanti,kusma
PHOS | Figkirir tarzda bol ishal Agrisiz,bitkin disiren | Sulu,cesmeden akar gibi
ishal.cok susar. ishal
POD Gurultu,gaz,agri,krampla Dis ishal-kabizlik déntstimli

ishal

¢lkartma,islandiktan

sonra ishal
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Yogun ve ani ishaller, sebebi
bilinmeyenler ve li¢ glinden
fazla suiren ishaller hekim
tedavisi gerektirir. ishaller,
eger beslenme ve
metabolizma sorunlarindan
kaynaklanmiyorsa iki
sebepten olusur:

Bakteriler ve virlsler.
Burada ajanlar direkt ya da
endirekt olarak salgiladiklari
toksinleri
bagirsak

saldirarak sindirim sistemini

yardimiyla
mukozasina

bozarlar. Schissler tuzlariyla
bu gibi durumlarda genelde
semptomlarin
rahatlamasina destek verilir.
Bu gibi durumlan g farkl
grupta toplayabiliriz.

1. Sekresyon tipi
(Staphylococcus): Bakteriyel
toksinlerle ince bagirsak
mukozasi irite edilmis
durumdadir. Su ve
elektrolitler bol miktarda
bagirsaga akitilarak ishal
olusur.

2. Penetrasyon tipi
(Salmonella): Bakteriler ince
bagirsak epitellerine
yerleserek ates ve ishal
yaparlar.

3. invaze tip (EHEC,
Shigella): Ajanlar ince
bagirsak epiteline saldirarak
hasar verirler. Dolayisiyla
dokuda enfeksiyon
olusturarak kanh-balgaml
ishallere neden olurlar.

Uzm. Ecz. Fatma Henden
/Bursa
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Beslenme sorunlarindan kaynakh
ishaller ise gogunlukla bakteriyel
kaynaklidir. ishal sikayetlerinde

salgina sebebiyet vermemek igin

hijyene ¢ok dikkat edilmelidir.

Bagirsak problemlerinin ¢ogunda kullanilan tuzlar hemen hemen
aynidir. Ayni tuzlar bagirsak florasini dengeleyerek olusmus sorunlari
¢bzmeye yardimci olurlar. Diger taraftan ise ishalin yan etkilerini
bertaraf etmek igin farkl tuzlar kullanilir.

Nr. 3 Ferrum phosphoricum: Dokulara oksijen tasiyarak
enfeksiyonlarin giderilmesine destek verir. Antienflamatuar etkilidir.
Villuslarin rahatlamasina destek verir.

Nr. 10 Natrium sulphuricum: Kalin bagirsaktan fazla sivinin geri
kazanilmasini saglayarak digkinin kalinlasmasina destek olur. Bol
gazh ishallerde kullanilir. Vicudu toksinlerden arindirmaya destek olur.
ishal esnasinda dilde kahverengi pas olusursa Nr. 6 Kalium
sulphuratum ilave edilmelidir.

Nr. 5 Kalium phosphoricum: Kusmanin eslik ettigi ishallerde
kullanilir. Bagirsak cidari sinirlerinin yatismasina destek vererek
iritasyonu 6nlemeye yardimci olur. Bagirsak fonksiyonlarinin azaldigi
durumlarda kullanilir. Bitkinligi azaltarak organizmanin gug¢lenmesine
destek olur. Seyahatte olugsan ishallerde yardimci olur. Ayrica inek
sutiine yeni baglayan kuguk cocuk ishallerinde yardimcidir. Nr. 2
Calcium phosphoricum ile birlikte.

Nr. 8 Natrium chloratum: Bagirsaktaki fazla suyu kendine gekerek
diskinin  kalinlagmasina destek verir. Bagirsak mukozasinin
rejenerasyonunu saglar. Kopuklu ishallerde kullanilir.

Nr. 9 Natrium phosphoricum: Asiditenin gideriimesine destek verir.
Eksi kokulu ve yagl ishallerde kullanilir.

Nr. 12 Calcium sulphuricum: Kronik ishalde antienfektif ve antiparazit
etkisi ile yardimci olur.

ishallerin yan etkilerinin giderilmesi icin ise:

Nr. 19 Cuprum arsenicosum: Yogdun ishallerin neden oldugu
kramplarin gideriimesine destek olur.

Nr. 18 Calcium sulphuratum: Israrli ishallerin neden oldugu bitkinlik
durumlarinin ivedilikle giderilmesine destek olarak c¢etin enfeksiyonlarin
hizla iyilesmesine yardimci olur. Ozellikle ¢lrik yumurta kokulu
ishallerde kullanilir.

Nr. 14 Kalium bromatum: Yesil-sulu ishallerde yardimcidir.

Nr. 4 Kalium chloratum: Yabanci organizmalarin biraktidi organik
toksinlerin bertaraf edilmesine destek verir
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ASPEN (Titrek kavak, Populus tremula)
*Bilinmeyen, tanimlanamayan,sebepsiz korkulari vardir.

*QOlabilecek herhangi bir olumsuzluga karsi nedensiz , basit korkular,
kurgular, gizli kaygilar.

*Titrek kavak adini en kiiglik rlizgarda titreyen yapraklarindan alir.

Diare ile Bach gicekleri Apsen’ i baglayan sey diarenin zihinsel
nedeninin korkular olmasidir. Duygularimiz ve stresin tetikledigi
rahatsizliklarda, Bach cigekleri bu yoni Uzerinde c¢alisir. Cigekler,
duygulari dengelemeye yardimci olur, boylece daha iyi hissedersiniz
ve bu nedenle bu duygularin tetikledigi semptomlari azaltmaya
yardimci olur. Cicek
esanslari, hastaliklarin ince duygusal seviyelerinde galisir.

ASPEN nedeni bilinmeyen, adlandirilamayan her tirli korkunun
remedisidir, Aspen korkusu, korkutucu bir sey olacagina dair rahatsiz
edici bir kaygi,bir 6nsezidir.

Bu remediye ihtiyaci olanlar ucaklar, cennet ve cehennem, batil
inanglar, filmler,hatta masallar,karanlik ve geceden (riyalar ve
karabasanlarla baglantili karanhk ve gece korkusu)nedensiz bir sekilde
korkanlar olabilir. Genellikle "yatagin altindaki canavar" in gercek
olabilecegine inanan ve yatak odalarinin kapisinin agik kalmasi ya da
bitin gece bir 1sik birakilmasi konusunda israr eden cocuklarinda
ihtiyaci olan remedi Aspen’dir.

Bu insanlar, isyerindeki ¢atismalar, bir otoblise binen insanin psisik
enerjisi , savas korkusu, finansal felaket ve diger "ne olursa olsun" gibi
etrafindaki dirti ve psisik akimlara karsi asiri derecede hassastir.Bu
insanlar neden korktuklarini séyleyemezler sadece Korkung ve endise
dolu bir "duygu"- korkun¢ bir sey olmak {zere duygu
durumundadirlar.

Asirt durumlarda bu korku tlylerin diken diken olmasi, titreme,
terleme ,bagirsak ve midede rahatsizlik hissi, dehsete kapilmak,
anksiyete durumlariyla kendini gosterebilir. Ve yine de korkularinin
nedenini soyleyemezler, tek soyleyebildigi kotl bir sey olacakmis
hissidir.

ASPEN, korkularimizin bos oldugunu fark etmemize ve bunlari bir
bitln olarak degerlendirmemize yardimci olur.
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Vaccinium myrtillus L. /

Yaban  mersini,
uziimii/ Bilberry

Coban

Drog olarak kullanilan
kismi:  Meyve  (Myrtilli
fructus)

1 2. 0. 0.0.0.0.60.8 .8 ¢
Tibbi Kullanimi
(Endikasyonlari):

Akut diare (ani gelisen ishal)
tedavisinde kullanilir. Bir
sifali bitki olarak
yabanmersini ytzyillar
boyunca ishal tedavisinde
ve dolasimi gliglendirmek
icin kullaniimistir.
Yabanmersininin sifali bir
bitki olarak kullanimi
goriinlse gore Orta Cag’in
ilk zamanlarinda baslamistir.
Yabanmersini
yapraklarindan demlenen
cay, diyabet tedavisinde
kullanilan bir halk ilaciydi.
Taze, kurutulmus ya da ilag
haline getirilmis meyveler
ozellikle cocuklarda ishali
tedavi etmekte; bulanti,
kusma ve mide
kramplarinda ve bagirsak
yolu icin tonik olarak
kullanihirdi. 1500’10 yillarda
Avrupali, 6zellikle Alman,
bitki uzmanlari idrar yollari
enfeksiyonu, mide
sikayetleri ve baska
rahatsizliklar igin tavsiye
ediyorlardi. 18. yiizyilin ve
19. ylzyilin ilk yarisinda
yasayan bitki uzmanlari
yabanmersinini 6zellikle
dizanteri ve ishal
tedavisinde kullandilar.
ikinci Diinya Savasi boyunca
ingiliz savas pilotlari
yabanmersini regeli
yedikten sonra gorus
glgclerinde gelisme
oldugunu bildirmislerdi.
Ecz. Nurdan Koylii-
ANKARA
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Maviyemis ¢ok farkl amaglar igin kullanilabilmektedir. Meyvesi taze olarak
tabla 12-15 giin

kokleri, ve vyapraklarn ilag

yerel pazarlara sunulmakta ve kosullarinda

dayanabilmektedir. Meyveleri, cicekleri

sanayisinde kullanilmaktadir. St ve st drdnleri teknolojisinde
(dondurma, meyveli siit-yogurt), kuru meyve teknolojisinde, meyveli
ekmek, corek, kek, puding ve pastalarda, baharat sanayisinde, meyve
salatalarinda, recel, marmelat ve konserve sanayisinde de kullanilan
maviyemisler gerek meyvesi gerekse yapraklari kurutularak meyve cayi
seklinde de degerlendirilmesi mumkindir. Ayrica, bitkisi ¢cok saglam
oldugu icin kulp (sap) yapiminda kullaniimaktadir. Maviyemis insan sagligi
ve beslenmesi i¢in de ¢ok bliyiik dneme sahiptir. Arastirmalara gore bir
bardak maviyemis meyvesinin 145 gram geldigi ve 21 gram karbonhidrat,
1 gram protein, 0,5 gram yag, 19 miligram C-Vitamini, 145 IU A-Vitamini
ve 85 kalori icerdigi belirtilmektedir. Ayrica, 100 gram yenilebilir
maviyemisin %83’Unln su, %0.7’sinin protein, %0.5’inin yag, %15’inin
karbonhidrat, %1.5'unun lif oldugu ve 62 kalori sagladigi saptanmistir.
Ayrica, yaprak ve kuru meyvelerinden yapilan cay ishal giderici 6zellik
tasimakta, bayanlarda 6zel giinlerin etkisini azaltarak diizene sokmakta ve
idrar yolu enfeksiyonlarinda antibiyotik etkisi gostermektedir. Kansere
karsi viicudu koruyan enzimleri aktive eden maviyemis anti kanserojen ve
antioksidan 6zellige sahiptir. Yagh bilesiklerin viicuttan atilmasini saglar,
kalp krizi riskini azaltir ve taze olarak yenildiginde kani temizler. Besleyici
olmasina ragmen kalori ve sodyum icerigi distktir. Kan sekerini distrr,
lifli yapisindan dolayr bagirsak metabolizmasini  diizenler ve kan
kolesterollinli duslrir. Gece goris kabiliyetini artiran maviyemis, goz
yorgunlugunu giderir, miyopluk ve seker hastaligindan kaynaklanan gérme
bozukluklarini engeller. Gozlerde kamasma, kilcal damar gatlamasi ve
gece korltgunu ortadan kaldirir, damar elastikligi ve gozlerin gegirgenligini
artinir. HIV VirGsinidn tekrarlanmasini azaltir. Viicutta biyoaktif madde
olarak kullanilan polifenoller, aktosiyaninler, flavanoller ve tanenlerce
zengin olup kansere karsi savasan ellagic asit icerigi oldukga yiksektir.
Diyetlerin saglkli ve cok degerli bir parcasidir. Kabizlik, bulanti, mide
kramplarini ve {lseri o©nler. Damar sertligi olusumunu engelleyen
maviyemis varis ve basuru (hemoroit) iyilestirir. Ayrica sakinlestirici
ozelligi vardir ve agiz ici yaralarini iyilestirir ve iltihaplar icin dezenfektan
ozelligi tasimaktadir (Celik, 2006).

Arastirmacilar ayrica yabanmersininin kalin bagirsak kanseri {izerine olasi
etkilerini de incelemektedir. ingiltere’deki Leicester Universitesi’ne bagl
bilim insanlarinin yaptigl calismada kolon kanseri olan hastalara 7 giin
boyunca yabanmersini ekstresi verilmis ve timdrdeki hiicre artisi
oraninda %7 oraninda azalma gorilmustir. Bu etkinin nedeni,
antosiyanidin maddesinin timori c¢evreleyen dokuda bulunan kan
damarlarindaki bliyimeyi engellemesi olabilir. Celik, H., 2006. Karadeniz
Bolgesi icin yeni bir meyve tiirii, yaban mersini (likapa). Il. Ulusal
Uziimsii Meyveler Sempozyumu, 124-128, Tokat,
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NASIL TUKETILMELIDIR?

v TAZE YABANMERSINI: Her giin bir tabak taze meyve

v' CAY: 1 cay kasigl kurutulmus yabanmersinini 2 bardak suda 20 dakika kadar kaynatin.
Suiziin. ishal igin 3-4 saatte bir yarim bardak igin.

v' EKSTRELER: Doz araligi guinlik 360-600 mg arasindadir, %25 oraninda antosiyanidin
standardize edilmis olur.

v YABAN MERSINi SURUBU: Yarim bardak taze vya da dondurulmus
yabanmersini/caylizimu karisimini, 1 cay kasigi limon suyu, 2 yemek kasigi koyu bal
ve 1 tutam ogutulmis karanfille karistirin (eger taze yabanmersini/cayuzimi
kullaniyorsaniz 2 kasik su ekleyin). Orta ateste meyveler koyulasana kadar kaynatin.
Buzdolabinda 10 giin kadar tutun. 2 yemek kasigi karisimi maden suyuna katarak icin.
2 yemek kasigi karisimi meyveli yogurda katin. Salata sosu icin 2 yemek kasigi karisimi
yarim bardak zeytinyagiyla ve bir dis sarimsakla karistirin.
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Akut ishaller, oOzellikle gelismekte olan llkelerde 6nemli bir
mortalite nedeni olmaya devam etmektedir. Tedavide temel
amac dehidratasyon gelismesini 6nlemek ve tedavi etmek, ishal
suresini kisaltmak, mortalite ve morbiditeyi azaltmaktir.

ishal tedavisinde kullanilabilecek ideal tek bir ilag yoktur ve tedavi
genellikle  semptomatiktir. ~ Probiyotikler =~ uygun  dozda
kullanildiklarinda konakgi saghginda yararli etkiler saglayan
mikrobiyal  hlicre  preparatlari veya mikrobiyal hicre
komponentleri  olarak  tanimlanirlar.  Etkilerini  patojenik
bakterilerin mukoza epiteline baglanmalarini ve cogalmalarini
engelleyerek, bagirsak bariyer fonksiyonlarini iyilestirerek, immun
sistemi dizenleyerek gosterirler. Akut ishallerin dnlenmesi ve
tedavisinde probiyotiklerle ilgili ¢ok sayida klinik ¢alisma
yapilmistir. Ancak bu calismalarda kullanilan probiyotiklerin cinsi,
dozu, uygulama siresi, uygulama yolu c¢ogunlukla farkhlik
gostermektedir. Calismalarda c¢ogunlukla kullanilan probiyotik
suslari  Lactobacillus tdrleri, Bifidobacterium tirleri ve
Saccharomyces boulardii'dir. Ancak son yillarda bu ¢alismalarin
bir arada degerlendiriimesi ile yapilan meta-analizlerle kanit
diizeyi yiiksek verilere ulasiimistir. Ozellikle viral gastroenteritlere
bagl ishallerin tedavisinde, probiyotiklerin susdan bagimsiz
olarak ortalama ishal siiresini bir giin, ishalin 4 glin ve lzerinde
devam etme riskini ve ishalin 2. giinindeki defekasyon sayisini
anlamli oranda azalttigi saptanmistir. Bakteriyel gastroenteritlere
bagh ishallerde etkili oldugunu gosteren veriler cok azdir.
Nazokomiyal ishalin 6nlenmesinde 6zellikle Lactobacillus GG ile
yapilan c¢alismalarda etkili ve glvenilir oldugu gosterilmistir.
Antibiyotik iliskili ishallerin 6nlenmesinde antibiyotikle birlikte
baslangictan itibaren yliksek dozda probiyotik kullaniminin ishal
gelisme olasiligini belirgin olarak azalttigi gésterilmistir. Cocukluk
cagl ishallerinin  6nlenmesi ve tedavisinde kullanilan
probiyotiklerin cogunlugunun etkinligi susa ve doza bagl olarak
degismektedir. Tiirkiye Klinikleri J Pediatr Sci. 2012;8(3):27-33
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Butinleyici Tedaviler Arastirma Derneg

Dernegimizin Amaci;

Ulkemizde son yillarda Geleneksel Tip Uygulamalar bashgi altinda incelenmekte olan tedavi
metodlar1 hakkinda, bilimsel aragtirmalar1 desteklemek, yapilan uygulamalar kayit altina alarak bir
veri tabani olusturabilmek ve bu yolla bu tedavi ve tedavi destek metodlarinin tekrar edilebilirligi,
uygulanabilirligi, olast yan etkileri, diger yontemlerle etkilesimleri gibi konularda bilgi birikimi

olusturmak {izerine ¢aligmalar yapmaktir.

Oncelikle ilgilendigimiz biitiinleyici yontemler, diinyada da en c¢ok kullanilan ve giiven aralig1 genis
olan Homeopati, Fitoterapi ve Orthomolekiiler Tip uygulamalaridir. Schussler Mineralleri ve Bach
Cigekleri Terapisi Homeopati baslig1 altinda, Aromaterapi ise Fitoterapi basligi altinda yer almaktadir.

Bunun diginda girisimsel yontemler ile ilgili olarak ¢alismalarimiz da devam etmektedir.

Inaniyoruz ki; bilimsel zemine oturmus geleneksel uygulamalar hekimler, eczacilar, psikologlar,
veterinerler, hemsireler, diyetisyenler gibi hem saglik sisteminde ¢alisan kisilerin giivenlerini ve
uygulama heyecanlarin1 percginleyecek, hem de hastalarimizin bu ydntemlere olan inancini

arttiracaktir.

Bu amag¢ dogrultusunda saglik profesyonelleri igin yurt i¢i ve yurt digt katilimcili egitimler
diizenlemek, tecriibe paylasim toplantilar1 yapmak, beslenme okulu ¢aligmalar1 yapmak, dergi ve kitap
gibi basili yayinlar yapmak ve ilgi alanlarimiz ¢ercevesinde goniillii ve sosyal faaliyetler yapmak igin

bir aradayiz. Birlikten kuvvet dogmasi ve bu kuvvetin biitiiniin iyiligine yansimasi dileklerimizle.

Onursal Baskan; Ecz. Fatma Henden

Yonetim Kurulu Denetim Kurulu

Uzm. Ecz. Tuba Calik Durmaz, Baskan Uzm.Ecz. Berna Barut Bayram
Ecz. Ezgi Kogak, Genel Sekreter Ecz. Nurdan Koylii

Ecz.Sinem Us, Bagkan Yardimeist Uzm.Ecz. Gamze Tiirkoglu

Ecz. Mahi Giil Kog, Sayman
Ecz.Sebati Bilgig, Uye

Ecz. Senay Sentiirk, Uye
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