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Biitiinleyici Tedaviler Arastirma Dernegi

Dernegimiz Hakkinda,

Ulkemizde son yillarda Geleneksel Tip Uygulamalar bashdi altinda incelenmekte olan tedavi
metodlari hakkinda, bilimsel arastirmalari desteklemek, yapilan uygulamalari kayit altina alarak bir veri
tabani olusturabilmek ve bu yolla bu tedavi ve tedavi destek metodlarinin  tekrar edilebilirligi,
uygulanabilirligi, olasi yan etkileri, diger yontemlerle etkilesimleri gibi konularda bilgi birikimi olusturmak
lizerine ¢alismalar yapmaktir.

Oncelikle ilgilendigimiz biitiinleyici yéntemler, diinyada da en ¢ok kullanilan ve giiven araligi genis
olan Homeopati, Fitoterapi ve Orthomolekiiler Tip uygulamalaridir. Schussler Mineralleri ve Bach Cicekleri
Terapisi Homeopati bashgi altinda, Aromaterapi ise Fitoterapi basligi altinda yer almaktadir. Bunun disinda
girisimsel yontemler ile ilgili olarak ¢alismalarimiz da devam etmektedir.

Inaniyoruz ki; bilimsel zemine oturmus geleneksel uygulamalar hekimler, eczacilar, psikologlar,
veterinerler, hemsireler, diyetisyenler gibi hem saglik sisteminde ¢alisan kisilerin giivenlerini ve uygulama
heyecanlarini perginleyecek, hem de hastalarimizin bu yéntemlere olan inancini arttiracaktir.

Bu amag¢ dogdrultusunda saghk profesyonelleri igin yurt igi ve yurt disi katihmcili egitimler
diizenlemek, tecriibe paylasim toplantilari yapmak, beslenme okulu ¢alismalari yapmak, dergi ve kitap gibi
basili yayinlar yapmak ve ilgi alanlarimiz ¢cercevesinde géniillii ve sosyal faaliyetler yapmak icin bir aradayiz.

Birlikten kuvvet dogmasi ve bu kuvvetin biitiiniin iyiligine yansimasi dileklerimizle,

Yénetim Kurulu:

Uzm. Ecz. Tuba Calik Durmaz, Baskan
Ecz.Ezgi Kogak, Genel Sekreter

Ecz.Sinem Us, Baskan Yardimcisi

Ecz.Mahi Gil Kog, Sayman

Ecz.Nurdan Koyli, Denetmen

Uzm. Ecz. Berna Barut Bayram, Denetmen
Ecz. Seney Sentiirk, Uye

Uzm. Ecz. Fatma Bilgili Henden, Uye
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— = Demad

Bu sayimizda; kis mevsiminin sonuna gelsek de, gectigimiz mevsimsel hastahiklardan elde ettigimiz
tecriibeler 15181nda;

v' Grip’te kullanilan 3 remedi sectik ve hastaliklardaki kullanimina baktik,

Bach Ciceklerinden Honeysuckle ile ruhsal bir yolculuga ¢iktik,

v En yiiksek 1-8 sineol oranina sahip Defne yaprag: yagi ile iilkemizin degerlerine sahip
caktik,

v' Oksiiriikte kullamilan 3 bitkiden hareketle Fitoterapi recetelerini hazirladik.

<

Mart ayinda Allerji konulu biiltende bulusmak iizere,
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GRIPTE KULLANILAN
AKUT HOMEOPATIK
ILACLAR

Grip ya da influenza, iist
solunum yolunu tutan viral
bir hastaliktir. Semptomlari
soguk algmligindan farklidir.
Bazi hastalarda Ani baslayan
ates, bazilarinda kuru oksiiriik,
bogaz agrisi, burun tikanmasi
ya da akmasi, bas agrisi,
gozlerde sulanma, kas agrist
ve halsizlik bulgular1 olabilir,
ve tim hastalarda sikayet
kisiye 6zeldir. Dogru remediyi
hastanin  ve ilacin kesisen
karakteristik, olagandisi ve
garip semptomlarinina
bakarak segeriz. Bu sayimizda
en sik kullanilan 3 akut
remediyi kisaca hatirlayacagiz.

Uzm. Ecz. Berna Barut Bayram-
izmir

1. BAPTISIA TINCTORIA

BUTAD

yo Tadevier Agtrra Demad

1-BAPTISIA TINCTORIA-BAPT-Yabani indigo

Bapthisyay1 tercih edecegimiz hastalarda: yiiksek ates (tifo atesi)ne eslik eden
bogaz agrisi, kotii kokulu nefes, agir , agriyan kaslar ,ani yorgunluk goriiliir.

Tablo:Titreme ile baslayan, bas, sirt, kol ve bacaklarda hissedilen yogun kas
agrilar1 seklinde kendini gosterir. Hasta bitkin diiser, uyusur, diisiincelerini
toparlayamaz ve diizgiin konusamaz, siddetli zihin karigikligir ve uykulu hali
vardir. Gozleri kanlanmus,disetleri sismis, ylizii kizarmistir. Semptomlar
soguk, nem,baski ile kotiilesir.Yattig1 yeri sert ve rahatsiz hisseder,cenin
pozisyonda yatmak ister. Solunum giigliikle yapilir,cigerler kiiciilmiis
gibidir,bogulma hissi ile uyanir.

2-EUPATORIUM PERFOLIATUM- EUP-P — Grip otu

Eup-p tercih ettigimiz hastalarda; biitiin viicutta kiriklik, yara bere hissi ile
kemiklere yerlesen kemikler kirtlmig gibi hissettiren derin agrilar (boneset) ile
karakterizedir. Sitma atesi-aniden gelen, basta baski hissi ile agri, kalin, pash
dil, biiytik susuzluk, kramplar ve ates titremesi sonrasi kusma,kaslarda ve
sirtta biiylik agrilar tabloya eslik eder. Gogiiste agr1 ve hassasiyetle birlikte
kuru, tirmalayic1 —hareketle kotiiye giden-6ksiiriik hastayr rahatsiz eder. (bu
Oksiiriik bry, drossera, kreasatum, nat-s, sep’da goriiliir). Sicak hava, siki
ortiinmek iyi gelir, en ufak esinti titremesini arttirir. Bag1 yliksekte yatmak
nefes darligina iyi gelir. Atesten yorgunluk, bitkinlik(bry) goriiliir, ama bry
gibi terlemez. Eup —p agris1 hastay1 ajite edip hareket etmek zorunda birakir
ama hareket rhus-t hastasi gibi agriy1 rahatlatmaz, bry agrisi hastay1 sabit
kalmak zorunda birakir. Ates ndbetleri titreme ve Urperme ile seyreder,
irpermeden Once susuzluk baglar, kemiklerde siddetli agrilar eslik eder.
Urperme ve ates evreleri arasinda kusma karakteristiktir.

3-GELSEMIUM SEMPERVIRENS-GELS-Yabani yasemin

Semptomlar genel olarak konjestif kokenlidir, kol bacaklar soguk, bas ve
omurga sicak ve yakicidir. Omurgada kuyruk sokumundan art kafaya kadar
yiikselen soguk dalgasi gibi ve susama yapmayan irperme, ateslenme
evresinde biitlin viicutta, ama en ¢ok basta doluluk hissi, yiizde yakici ates,
halsiz diigiiren terleme, kol ve bacaklarda agirlik ve kas agrisi goriliir.
Bacaklar dize kadar buz gibi, bas sicak, yliz konjestiyonlu-mor, gozler siskin
ve gozbebekleri biiyiimiis haldedir. Hasta saskin ve sersemlemistir, pash dil,
safra kusma, bulanti, yiiksek ates ve dilde yogun kuruluk eslik etmesine
ragmen susuzluk hissetmez. Basini yastiktan, kol ve bacaklarini yataktan
kaldiramayacak kadar yogun halsizlik ve agirlik hakimdir. Titremesi o kadar
yogundur ki hasta sarsiliyormus gibi goriiniir. Kaslarma hilkmedememe-felg
gibi-,basta ve burun tabaninda doluluk hissi, burundan aci1 ve tahris edici
akint1 ile agrili gégiis ve kuru oksiiriik goriiliir.

Kullanimi: Hastaligimizin 6zelliklerine en uygun ilac1 sectiginizde-sikayetler
azalmaya baslayincaya kadar-saat bas1 ya da en ge¢ 6 saatte bir 1 ¢30-200 dozda
globiilii dil altindan alimz. Eger semptomlarda degisiklik olmuyorsa en uygun
diger remediye geciniz. Unutmayalim ki hastaligin tablosu ve Kisinin ruh haline en
uygun ilac1 secersek kisa siirede hastalik baskilanmadan ortadan kalkacak ve
sikayetler bitecektir.
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Simdi yerine, gegcmiste
yasayanlar,

Bosanmis, ask acisi
ceken unutamamis
kisiler igindir.

Ani yasamaya yardimci
olur.

Degisime ayak
uydurabilmeyi saglar

‘Bu sayimizda Dr. Bach’in
sistematize ettigi Honeysuckle
ile bir yolculuga ¢ikacagiz.’

Ecz. S enay Sentiirk-ISTANBUL

BUTAD
Hanimeli, gegmiste degil, simdiki zamanda yasamanizi saglayan Bach
Cicek Coziimiidiir .

Negatif Hanimeli hali, bir insan1 ge¢miste "sikismig" tutar - simdiki
yagsamindaki degisiklikleri kabul edemez ve isteksizdir ve gelecekten iyi bir
sey beklemez.

Bu durum genellikle iki sekilde kendini gosterir :

Birincisi degisime direnen ve hayatin siirekli akisindan kaynaklanan
degisimleri kabul etmeyi reddeden kisidir. Bir degisiklik olacaksa, bu
degisimin nasil ve ne zaman gergeklesecegini belirlemek ister. O zaman
bile, sonuglardan memnun olmayabilir.

Ornegin, yeni bir sehre veya sehrin yeni bir yerine tasman bir cift, siirekli
olarak eski mahalleden konusabilir ve yenisini benimsemeyi reddedebilir.
Boylece yeni arkadaslar edinmek veya topluluga kabul edilmek imkansiz
hale gelir.

Hanimeli durumu, esini kaybedenlerde,ayrilik yasayanlarda da belirgindir,
yillar sonra bile, egyalartyla ayrilmayir reddetme veya baska bir iliskiye
gecmeyi reddetme seklinde olur.

Bunlar, ge¢misin bugiinden daha iyi oldugunu diisiinen ve umutsuzca buna
baglh kalmak isteyen insanlardir. Gegmisin deneyimlerinden &grenemezler
ya da bu deneyimleri gilinlimiize entegre edemezler.

Negatif Hanimeli durumunun bir bagka bicimi, kisinin gecmiste
pismanliklarinin oldugu zaman belirgindir. Bu kisiler kacirilmis firsat ve
hatalarim tekrar ederler.

Hanimeli , kampa ya da okula giden ,evden ayrilmasi gereken cocuklarda
faydali olabilir. Bu Bach Cigegi bu endiseyi giderebilir ve ¢ocugun yeni
deneyimlerinden tam zevk almasina izin verebilir .

*Bu remedi, gecmiste yasadiklarimizi dogru degerlendirip, o degerleri
bugiinkii yasantimiza yansitmamiza ve zihnimizi serbest birakarak
simdiki am yeniden odak noktasina tasiyarak, gecmisi, icine
hapsolmadan keyifle anlamamiza yardimeci olur;

Bizde boylelikle simdiye gecebilir; bugiinden ve yarindan Kkeyif
alabiliriz.

DR BACH iCiN HONEYSUCKLE

Gecmiste cok fazla yasayanlar, belki de biiyiik bir
mutluluk yasadiklar1 donemi, kaybettikleri bir arkadasin
anillarim veya gerceklesmemis tutkular1 yasayanlar. Bu
kisiler, gecmiste yasamis olduklar1 gibi bir mutlulugu bir
daha yasamay1 beklemezler.

(On iki Sifaci ve Diger Remediler)
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Zihnin frekansini
ylksetir,morali diizeltir.

Dikkat ve konsantrasyonda
artis yapar.

Bloke olmus enerjiyi harekete
gecirerek duygusal ve enerjik
duraganhigi canlandirir.

Kendine gtiveni atirir

‘Bu sayida (lkemizin en
6nemli degerlerinden Defne
Yapragi yagdi ile
sifalanacagiz.’

Ecz. Sinem Us, Bursa

Laurus nobilis

BOTANIK FAMILYA: Lauraceae
KIMYASAL FAMILYASI:
MONOTERPENLER

FENOLLER

ESTERLER

OKSITLER

YETISTiGi YERLER:

Tlrkiye, Fas, Hirvatistan, Fransa

Bitkinin kullanilan yerleri:
Yapraklari

EKSTRAKSIYON TEKNIiGi:
BUHAR DIiSTiLASYONU

OEIR .

Demad

TEDAVI EDICI OZELLIKLERT

Analjezik: Bu esansiyel yag antinosiseptif etkilidir.( agr1 hissinde azaltici
etkiye ) sahiptir.(SAYYAH et.al.2003). Geleneksel tedavide, Defne
yapraklart topikal olarak romatizma agrilarini dindirmekte kullaniliyordu.

ANTIENFLAMATUAR: Esansiyel yag cok yiiksek enflamasyon giderici
ozellige sahiptir.(SAYYAH et.al.2003)

ANTISPAZMOTIK : Defne esansiyel yag1 sindirim ve kas spazmlar1
tizerinde etkilidir.

KARMINATIF: Defne esansiyel yagi ile hazirlanan karisimlari karminatif
etkisiyle gaz sikayetlerini giderir.

DEKONJESTAN : Defne esansiyel yagi ,doku konjesyonunu azaltir ve
lenfatik sisteme destek olur.

DIURETIK : Defne esansiyel yagt ile hazirlanan karisimlar ile yapilan
masaj ditiretik etki yaratir.

EKSPEKTORAN:
sahip 1.8 sineol igeriginden ,solunum yolu sikayetlerinde ekspektoran
etkisiyle kullanilmaktadir.Ayrica enfeksiyonlardan koruyucu ve iyilestirici
ozelligiyle de kullanilmaktadir.

Defne esansiyel yagi igerigindeki ©nemli degere

ATES DUSURUCU: Grieve (1992) defne esansiyel yaginin ,yapraklarinin
ve meyvelerinin ates diistiriicii etkisi oldugunu 6zellikle dikkat gekmektedir.

AROMA: Esansiyel yag ,taze,tatlimsi,baharatl otsu bir aromaya
sahiptir.NOT: Metil 6jenol orani diisiik olanlarin kullanilmasi tavsiye edilir.
Ayrica defne LOUREL BERRY ile karigtirllmamalidir, Laurus nobilis
,meyvelerinden iiretilir) ve cilt iizerine uygulanmamasi gerekir, allerjik cilt
reaksiyonlarina sebep olabilir.

KLINIK UYGULAMALAR

LENF KONJESYONU :Defne yagi doku tikanikliklarini agmak igin masaj
yagina eklenerek uygulama yapilir..Bu durumda ,Defne yag1 Greyfurt yagi
ve Selvi yagi ile birlikte uygulanmasi etkiyi gtiglendirir.

SINDIRIMI DESTEKLEYICI: Defne yag1 ,gaz sorunlarini hafifletmekte
cok etkilidir.

ISKELET SISTEMI: Defne yag1 ,agriy1 hafifletici,antienflamatuar etkisiyle
agr1 sizi,romatizmal durumlarda sar1 kantaron ile kullanilabilir.

SOLUNUM YOLU SIKAYETLERI: Defne yag1 karigimlara ve ya difiizére
eklenerek kullanimi solunum yolu tikanikliklarini giderici etki gosteri

DIKKAT EDILECEK HUSUSLAR:Toksik degildir,sadece cilt iizerinde
irritasyon yapabilir, 6zellikle okside olmus ise!! Masaj yagi ile cilde
uygulanacagi zaman diisiik dozlarda kullanilmas: onerilmektedir.(%0,5
diliisyon %3,8 metil 6jenol i¢eren yagda)Daha diisiik metil 6jenol igerebilir
bunun i¢in yagin igerigine goz atmakta fayda var.

Buhar yoluyla kullanimi bazi kisilerde mukus membraninda tahrise neden olabilmektedir. Bes yas altindaki ¢ocuklarda Sayfa5/7
kullanilmamas 6nerilir,1.8 sineol ayrica ¢ocuklarda nefes problemine yol agabilir.5 ile 10 yas arasindaki ¢ocuklarda

kullanirken icerigindeki 1.8 sineol den dolayr liitfen dikkatli kullanin.



‘Bu kis solunum sistemi
hastaliklarindan en sik
karhlastigimiz ve
hastalarimizin muzdarip
oldugu 6kstirtikte kullanilan
fitoterapi regetelerini
inceleyelim.’

Ecz. Nurdan Koéylii-Ankara

1.POLYGONI AVUCULARE

2. PRIMULAE FLOS

) BUTAD |

prre Demad

POLYGONI AVUCULARE HERBA, KUS EKMEGI Giinliik doz: Her bir doz icin
1,5 g drog 3-5x1 icerik: Tanenler, Flavonoitler, Silisyum, Kumarinler.
Oksiiriik ve soguk alginliklarinda kullanilir. Yara iyilesmesi, anti bakteriyel,
ekspektoran etkilidir. Oksiiriik caylarinin terkibine girer. Madimak da
hemen hemen ayni etkilidir. Agiz i¢i yaralarinda ve Ust solunum yollari
sikayetlerinde kullanilir.

Rx. ® Herba Thymii 30 e Herba polygoni
45 e Flores verbasci 25 o 3x1 inf.a.c

Gel.Tip, PhEur7., KommE.,WHO.HMPC.

PRIMULAE FLOS, CUHA CiCEGI; PRIMULAE RADIX Giinlik Doz: 2-4 gr cicek
drog veya 0,2-0,5 g kdk,her saatte bir icerik: Triterpen saponinler icerir.
Flavonoitler ve fenilglikozitler igerir. Ekspektoran, sekretolitik, etkisinden
dolayi bronsit ve oksirikte kullanilir. Solunum yollari sikayetlerinde icerdigi
saponinlerden dolayi balgam ¢oziicl etkisi vardir. Geleneksel olarak sinirsel
bas agrilarinda ve sinirsel sikayetlerde kullanilir.

Rx. @ Thymii herba 45 e Primulae radix 15
e Pericarbium Auranti 5 e 3x5 decoct

Rx @ Radix Althea 65 e Radix Liquitariae 12
o Radix Primulae 10 e Fructus anisi 13 e
Herbba Thymii 10 e 3x1

Gel.Tip, PhEur7., KommE., WHO.HMPC.

EUCALYPTi AETHEROLEUM, OKALIPTUS YAGI Giinliik Doz: 1,5-2 gr
par¢alanmis drog 150 ml suya 3x1 ya da ugucu yag 0,3-0,6 gr lokal olarak
uygulanir. icerik: 1,8 sineol icerir. Alfa pinen, p.simen, limonen,
monoterpenler, sesquiterpenler, flavonoitler igerir. Ozellikle soguk
alginhiginda, burun tikanikliginda, bronsiyal enfeksiyonlarda, solunum yollari
problemlerinde kullanilir. Lokal olarak romatizmada hafif cilt
problemlerinde kullanilir. Burun acar hissi verir. Clinki burundaki soguk
reseptorlerini stimule eder. Antimikrobiyel etki, ekspektoran, sekretolitik
etkilidir. Yaprak ekstresi idrar soktiricl, antidiyabetik, antitimaoral etkilidir.

® Rx. ® Etherolum Eucalipti %42 e
Etherolum Abiete%40 e Etherolum Pix
pini %18 e Glinde ¢ok kez mendil igine
inhalasyon.

Rx e Etherolum Eucalipti %33 e Etherolum
juniperi %33 e Etherolum Abiete %34 e
2x1 yarim litre kaynar suya 5 damla ilave
edilip bugu yapilir(Beklemede)

Gel.Tip, PhEur7., KommE.,WHO.HMPC. Sayfa6/7



2019 Egitim Plan1

BUTAD

yo Tadevier Agtrra Demad

Nisan-Istanbul Miazmalar ve Otoimmun Hastaliklarin Tedavileri Ulrike Frohlich
Mayis-Bursa Tiirkiye Yaglar1 ve Kullanim Alanlari

Haziran-Ankara Schussler Mineralleri Vaka Sunumlari-Tecriibe Paylasimi
Temmuz-Yurt disi Vithoulkas

Agustos-Istanbul Homeopati Supervisyon-Tecriibe Paylasimi

Eyliil-Bursa Fitoterapi

Ekim-istanbul R.Sankaran

Kasim-Izmir Kronik Hastaliklar

Aralik- Antalya Bach Cigekleri

Not: Egitim Programi kesin tarihleri liyelerimize duyurulacaktir.

BUTAD Subat 2019 Sayi:1

Olmak ve olmamak birbirini tretir;

Farkli ve kolay tamamlanabilir;

Birbirlerine uzun ve kisa kontrast;

Yiksek ve distk birbirlerini ayirt eder;

Ses ve ses birbirlerine uyum saglar;

On ve arka birbirini takip ediyor.

Lao Tzuyin ve yang 'in siirsel donlistim slirecini soyle tarif eder:
Sessizce ayakta duransabit degildir.

One cikan kisi gitmez.

Kendini gosteren aydinlik degildir.
Kendisini hakli cikaran kisi belirgin degildir.
Kendisine sahip olanakrediverilmez.
Oviinen kisi uzun siire dayanamaz

Lao Tuzo
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