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Yasamak ne kadar kiymetli! Ne cok korkumuz varmus, hepsi kis hastalhiklar ile
saklandig1 yerden cikiverdi. Hatta; Hindistan’in homeopatik ila¢ kullanimimi 6nermesi
nedeniyle topa tutuldugunu okudugumuzda, yiiziimiizde muzur bir giilimseme olustu.
Ciinkii hepimiz semptomlan takip edip acaba neye karsihik geliyor, essiz olan ne diye
diisiiniiyorduk. Bu diisiincelerin 15181nda sizler icin Subat ay1 sayimizda;

Konu ile ilgili Homeopatik 3 ilaci ele aldik ve karsilagtirmah bilgileri derledik,
Elm’i inceleyerek Bach cicekleri ile ruhsal bir yolculuga ciktik,

Influenza iizerine klinik calismalar1 yapilan bitkileri arastirdik,

Probiyotikler ile saghgimiza nasil kath saglayabilecegimizi inceledik,
Aromaterapi ile influenzaya nasil destek olacagimz arastirdik,

Schussler tuzlarmin influenza destek tedavisindeki yerini inceledik,

DN N NI N NN

Sairin dedigi gibi cabamz;

Yasamak birer birer ve hep beraber,
Ipekli bir kumas dokur gibi,
Hep bir agizdan sevingli sevingli bir destan okur gibi..

Mart 2020°de konumuz; yara bakimu,

Goriismek iizere...
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INFLUENZA (GRiP)
NEDIR?

Yaygin olarak “grip” olarak
adlandirilan influenza, solunum
yollarin1 enfekte eden viriislerden
kaynaklanir. Soguk algmligi gibi diger
solunum  yolu enfeksiyonlarinin ¢ogu, Influenza A ve B viriisleri ¢ok
bulasicidir. Influenza viriisleri, grip olan kisilerin konusmasi, hapsirmasi veya Oksiirmesi sirasinda
havaya sagilan damlaciklarin solunmast ile, viriisle kirlenmis yiizeylere temas sonucunda ve eller
araciligi ile kisiden kisiye bulasir. Grip olan kisilerle ayni ortamda bulunmak (bir metre ¢apindaki
alan) temas olarak kabul edilmektedir. Aromaterapi ile tedaviyi  viriislerin  direng gelistirme
ihtimallerinin ve yan etkilerinin daha az olmasi nedeniyle daha fazla tercih etmeliyiz.

ANTIVIRAL (gribal) UCUCU YAGLAR: NANE,.KEKIiK, PACULI, BENZOE, KAYEPUT,
KAKULE, GUNLUK, LADIN, ZUFA OTU, OKALIPTUS, TARCIN, ADACAYI, LIMON,
SEDIR, DEFNEIBIiBERIYE, RAVINTSARA, CAYAGACI, ITIR, LAVANTA, NEROLI,
MELISA, NiOLI, KARANFIL, GUL, BERGAMUT, PALMAROSA

GRIiP VE SOGUK ALGINLIGI iCiN
v 1-2 DAMLA PACULI
v 1-2 DAMLA NANE
v' 1-2 DAMLA LIMON

10 ML SABIT YAGA EKLEYIP BURUN KENARLARINA SURUNUZ.
100 ML Giilsuyuna: 50 damla paguli- 25 damla lavanta-

25 damla limon veya portakal ekleyip karisimi havaya saginiza piiskiirterek
havada asili olan viriislerden korunabilirsiniz...

PACULI: POGOSTEMON CABLIN ,PATCHOULI

SESKITERPEN & SESKiTERPONOL

ENERJI ALANI: AKTIF CALISAN ZIHNI DENGELER

SINIRSEL BASKIYT HAFIFLETIR

INSANIN KENDi OZBENLIGI iLE BAGLANTISINI GUt

PACULI immun destek i¢in essiz bir yagdir. PALMAROSA ile birlikte ¢ok iyi ¢alisir. H2n2
influenza VIRUSU iizerinde PACULI ile yapilan c¢alismalar ¢ok etkili sonuglar
gostermistir(VWU.et a. MOLECULES .2011).
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ELM,Ulmus procera,Karaagac

*Cok biiylik sorumluluk ve
giicliilik  duygusu  vardir.
*QGegici olarak gorev ve
sorumluluklarina karsi kendini

yetersiz hisseder.

Grip, nfluenza gibi rahatsizliklar1 ,tiim

sorumluluklar1 kendi {istlinde toplayarak, baski ve
sorumluluklarinin altinda ezilenler ve dolayisiyla yetersiz ve tilkenmis hissedenler i¢in, hayata bir
mola olarak ele alarak bach ¢igeklerinden Elm remedisinin bu kisilere ¢ok uygun distiglinii
diigiiniiyorum.

Elm kisiligi genellikle kendisini olumlu bi¢imde gosterir - "sorumluluk al, hepsini hallet" tutum ve
davraniginda. Bu insanlar genellikle ortalamanin iizerinde zeka ve yetenek ve sorumluluga sahiptir ve
digerleri liderlik ve rehberlik i¢in onlara bagimlidir.

Ne yazik ki, Elm kisilikleri genellikle digerlerinin ihtiyaglar1 i¢in kendi ihtiyag¢larimi bir kenara
koyarlar ve bu da neredeyse bozulma durumuna yol agabilir. Her birimizin 6nce kendimize bakma
sorumlulugunun oldugunu ve fiziksel veya duygusal simirlarimizi asmamaya dikkat etmemiz
gerektigini unutmuslardir.

Elm ile tedaviye ihtiya¢ duyanlar aniden basa ¢ikamayacaklarini hissederler. Sadece birkag¢ giin 6nce
kolay olan bir gérev simdi ¢ok zor ve kapasitesinin iistlinde gibi gelir.

Cogu zaman, bu olumsuz durum gegici bir fiziksel zayiflikla cakisan artan profesyonel veya kisisel
baskinin sonucudur. "Ariza" bedenin kisiye "mola vermesini" soylemeye calistigidir.

Kisinin benlik saygisi, sorumluluklarin1 yerine getirmekte ¢ok kokli oldugu icgin, ego devam
edemediginde biiylik bir darbe alir.

Bach Cicek Ozleri enerjileri yeniden dengelemeye yardimer olur, ancak bir kez dengede
oldugunda, Elm kisiligine sahip olanlar, onu baslangicta negatif Elm durumuna sokan ayni faaliyetleri
tekrarlamamaya dikkat etmelidir. Ilk 6nce kendilerini hem kendilerine hem de baskalarina karst
sorumluluklari olan bir birey olarak gormeyi hatirlamalidirlar. Ayrica tatil zamani ve bir tedavi zaman
zaman planlamalidirlar.
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Yillk verilere bakildiginda hekimlerin en sik antibiyotik
kullandiklari enfeksiyonlarin basinda st solunum yolu
enfeksiyonlari gelmektedir. Cogunun hafif seyirli ve kendi
kendine iyilesme 6zelligi olmasina karsin, gerek
semptomatik tedavi igin recetelenen ilaglar, gerekse
uygunsuz antibiyotik kullanimi dolayisiyla USYE oldukgca
yuksek bir tedavi maliyetine sahiptir.

Ecz. Gamze Tiirkoglu- ANKARA

Ust solunum yolu

enfeksiyonlari

(USYE) hekimlerin en

stk gordigli enfeksiyonlardir.

Ozellikle cocuk yas grubu hastalarin

hekime bagvuru nedenlerinin dnde gelen sebebidir. Bu hastaligin ayaktan

tedavisinde analjezikler, antipiretikler, nazal ve sistemik dekonjestanlar, antihistaminikler, antitusif

ve/veya ekspektoranlar ve antibiyotikler sik¢a regete edilir. Bacillus cereus, Streptococcus

thermophilus, Sacrcharomyces boulardii, Eschericia coli Nissle 1917 susu g¢ocuklarda kullanilan
probiyotik bakterilerdir.

Probiyotiklerin etki mekanizmalari:

1) Patojen ve zararli bakterilerin sayilari1 azaltmak, antimikrobiyal bilesikler iiretmeleri, besin
elementleri ve kolonizasyon bdlgeleri igin rekabet etmeleri.

2) Mikrobiyal metobolizmay1 (enzimatik aktiviteyi) degistirmek. Sindirim sistemini tesvik eden
enzimlerin iiretimi (0rnegin; laktaz). Amonyak, amin veya toksik enzimlerin {iretiminin azalip,
bagirsak duvarinin fonksiyonlarini iyilestirmesi.

3) Bagisiklik sistemini iyilestirmek;antikor diizeyinin ve makrofaj aktivitesinin artmasi.

PROPIONIBACTERIUM

X\

INRAE

BIFIDOBACTERIUM BULGARICUS

PROBIYOTIKLER ve USYE ARASINDAKI ILISKIi: Probiyotiklerin immiin stimulan etkileri ile
lokal mukoza savunma sistemlerini giliglendirdigi iddia edilmektedir. Yapilan bir ¢alismada
rekombinan L. plantarum’un farelerde mukozal antikor yanitin1 ve hiicresel immiin yanit1 indiikledigi,

Lactobacillus casei shirota’nin splenik dogal 6ldiiriicii hiicre aktivitesini uyararak immiin modiilator
rol oynadig1 bulunmustur. Weizman ve arkadaglari, 2 farkli probiyotik (Lactobacillus ve Bifidobacteri)
ajanin kiiciik ¢ocuklardaki enfeksiyonlar iizerine olan etkilerini gostermislerdir. Laktobacilli tiirli
probiyotiklerin  enfeksiyonlara karst viicudu nonspesifik immiin mekanizmalarla veya
hiicresel/humoral immiin mekanizmalar yoluyla immiin stimiile ettigi ve korudugu diisiiniilmektedir.
Bu immiinostimiilan etkinin tekrarlayan enfeksiyonlarda da c¢ocuklar1 korudugu gosterilmistir.
Lactobacillus reuteri, gastrointestinal sistemde yer alan bir Lactobacillus tiirli olup yillarca giivenle
besinlerle viicuda alinmig bir probiyotiktir. L. reuteri’nin immiinomodiilatér etkisi hayvan

BUTAD Subat 2020 www.butad.org Sayfa5/11



O BUTAD

Butlnleyici Tedaviler Aragtirma [

deneylerinde gdsterilmis olup insan ileum biyopsilerinden de elde edilmistir. Bu mikroorganizma
immiinomodiilator aktiviteyi arttirabilecegi gibi T helper hiicrelerini de aktive eder. Soguk alginliginin
cocuklarda ve bebeklerdeki en onemli etken viral enfeksiyonlardir. Fakat kii¢iik bebeklerde soguk
alginlig1 ciddi ve komplikasyonlu seyredebilmektedir. Taipale ve arkadaslari 2010 yilinda yaptiklar
bir ¢alismada ¢ocuklarda giinliik probiyotik alinmasiyla daha az sayida {ist solunum yolu enfeksiyonu
olustugunu gostermislerdir. Finlandiya’da yapilan bir ¢alisma bir aydan biiyiikk 109 bebek iizerinde
yapilmistir. Bir probiyotik olan Bifidobacterium animalis, bebekler 8 aylik olana dek giinde iki kez
verilmis, plasebo grubuna gore probiyotik alan bebeklerin anlamli olarak daha az sayida {ist solunum
yolu enfeksiyonu gegirdikleri bulunmustur Bu caligmada probiyotik alan bebeklerin %65°1 iist
solunum yolu enfeksiyonu gegirirken, plasebo grubunun %94’ bu enfeksiyonu gecirmistir. Bu
caligsma sonucunda 1 yas altindaki bebeklere bu yararl probiyotiklerin emzikle verilebilecegi kanisina
varmiglardir. Leyer ve arkadaslar1 2009 yilinda yaptiklar ¢alismada; 3 ile 5 yas arasindaki toplam 329
¢ocuga 6 hafta boyunca giinliik probiyotik vermislerdir. Sonugta iist solunum yolu enfeksiyonu sonucu
gelisen ates, burun akintisi, 6ksiiriik ve antibiyotik kullanimini azaltti§ini géstermislerdir. Hojsak ve
arkadaglarinin 2009 yilinda Hirvatistan’da yaptiklart calismada, 281 ¢ocuga 3 ay boyunca
Lactobacillus GG adli probiyotik vermigler ve Lactobacillus GG verilen ¢ocuklarda plasebo grubuna
gore st solunum yolu enfeksiyonu gegirme sikligi belirgin sekilde azaldigini tespit etmiglerdir. Baron
ve arkadaslar1 2009°da yaptiklar1 ¢alismada, probiyotik olan Bacillus coagulans’in viral {ist solunum
yolu enfeksiyonlarini T-hiicre yaniti arttirmasi yoluyla azalttigin1 gdstermislerdir. Berman ve
arkadaslarinin yaptiklar ¢alismada 8 hafta boyunca yetigkin saglikli bireylere probiyotik verilmesiyle
tilkiiriiklerinde IgA diizeylerini ve NK (Natural Killer) hiicrelerinde belirgin bir artis tespit etmislerdir.
Lenoir ve arkadaglar1 yaptiklar1 ¢calismada probiyotiklerin, ¢ocuklarda soguk alginligi semptomlarini
hafiflettigi, immun sistemi kuvvetlendirdigi gostermislerdir. Cocuklarin krese devamliligi agisindan bu
onemli etkilerini ebeveynlerin is gilicii kaybin1 da onledigi gosterilmistir. Winkler ve arkadaslar1 477
saglikli yetigkine probiyotik vermisler ve etkilerini kis ve ilkbahar ayinda gozlemlemisler. Bunun
sonucunda iist solunum yolu enfeksiyonlarimin sikligi ve siddetini diger plasebo ve multivitamin
verilen gruba gore anlamli derecede azaldigini gdstermislerdir. Hatakka ve arkadaslari Finlandiya’da
571 c¢ocukta yaptiklart ¢alismada, 1-6 yas arasindaki ¢ocuklara probiyotik olan Lactobacillus GG
iceren siit verilmis ve 7 ay boyunca izlemislerdir. Yedi ay sonunda Lactobacillus GG igeren siit icen
cocuklarda diger plasebo gruba gore anlamli diizeyde iist solunum yolu enfeksiyonlarini daha az
oranda saptadilar. Rautava ve arkadaslar1 2008 yilinda yaptiklar1 ¢aligmada, hayatin ilk bir yilinda
probiyotik verilmesiyle ¢ocuklarda tekrarlayan iist solunum yolu enfeksiyonu sikligini ve otitis media
sikligint azalttigin1 gostermislerdir. Kukkonen ve arkadaglarinin 2008 yilinda yaptiklari ¢alismada,
gebe kadinlara dogumdan 6 hafta 6nceden probiyotik vermeye baglamislar ve dogum olduktan sonrada
toplam 925 yeni dogana 6 ay boyunca probiyotik vermeye devam etmigler. Bu bebekler 2 yi1l boyunca
takip edilerek kontrollere ¢agrilmistir ve goriilmiis ki bu 2 yil boyunca probiyotik alan grubun almayan
gruba gore anlamli bir sekilde solunum yolu enfeksiyonu gegirme siklifi az olarak belirlenmistir.
Vouloumanou ve arkadaslarmin 2008 yilinda yayimladiklar1 14 kontrollii ¢aligmay1 kapsayan bir
metaanaliz ¢aligmasinda 10 ayri ¢alismada probiyotiklerin USYE’larinin rekiirrenslerini énlemedigi
ancak semptom ve siddetini azalttig1 ve enfeksiyonun siiresini kisalttigi gosterilmistir. Yukaridaki
caligmalara bakildiginda iist solunum yolu enfeksiyonlarinda hastaliktan korunmada, hastaligin
sikliginin, siddetinin ve siiresinin azaltilmasinda probiyotiklerin yararli olabilecegi sOylenebilir.
Cocukluk ¢agi enfeksiyonlarinda ¢ocuklara uygun dozda probiyotik verilmesiyle gereksiz ilag, okula
devamsizlik siiresi ve saglik hizmeti kullanimi azaltilabilir. Sonug olarak probiyotiklerin solunum yolu
enfeksiyonlarindan korunmada ve semptomatik tedavide hekimler igin iyi birer alternatif gibi
goriinmekle birlikte, bu konu hakkinda yapilacak ileri ve ¢ok merkezli ¢alismalara ihtiyag vardir.
www.tjfmpc.com = VOL. 6, NO.2 = July 2012
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Homeopatik Bakis;

Influenzada en  sik

kullanilan 3 remediyi
inceledik ve diger onemli
remedileri tabloda gosterdik.

(Arsenik remedisi 6zellikle: Corona viriis Kovid

-19' da etkili )

ARSENICUM ALBUM

Katesik durumlarin ve akut hastaliklarin ardindan gelen, uzayip giden nekahat donemleri gerektiren
kronik durumlarin ilacidir. Kisi tedavisi olmayan olimciil bir hastaliga yakalandigini diistiniir.
Ajitasyon ve i¢ sikintisi, bir yataktan digerine taginmak ister ama bunu tek basina yapamayacak kadar
gligsiizdiir. Agrilar yakicidir ve viicudun biitin bolimlerinde bu sekilde gozlenir (sulp-phos).
Soguktan korkar, sicagi sever. Odasinin sicak olmasini ama pencerenin agik olmasini ister, temiz hava
iyi gelir. Akut hastalikta basa ait sikayetler sogukla iyi olur(6r. grip swrasindaki basagrisi) ve viicut
soguk olmasina ragmen basi sicak hisseder(Bell,Arn). Susuzluk, az ve sik su iger (Bry: ¢ok ve uzun
araliklarla su iger). Ajitasyon ve bitkinlik ile birlikte nefes darhigi, gogiiste hiriltilar, yakici agrilar.
Kuru, yorucu, 1slik ¢alar gibi, uzanmis durumda daha koti, gece yarisindan sonra kotiiye giden
oksiiriik. Solunum yollarinda kasilma hissi, gogiiste tisiime hissi, zonklayici ve sabit agri. Ates:
aralikli, nobetleri tamamlanmamuistir, belirgin degildir; titreme diizensiz; sicaklik yogundur.

BRYONIA ALBA

Siddetli, batici, pargalayici, hizli ve genellikle siirekli agrilar; en kiigiik hareketle bile kotiiye gider.
Gozlerin tstiinde basagrisi, alinda , basi cgatlayacakmig gibi agri. Agizda, yutakta, dilde, kizarmis
dudaklarda buyiik susuzluk, dudaklarda kigiik kabuklar olusur. Yutarken kasilma ve igne batmalari ile
bogazda biyiik kuruluk, akut agrilar ile faranjit, kizarik ve kuru bogaz, biiyiik miktarda soguk su
istegi, su uzun araliklarla igilir(Kent). Sik sik uzun bir nefes alma arzusu, akcigerlerini genisletme
ihitycindadir(Cactus,Ign,Nat-s). Gogiiste akut, zonklayict, batict agrilar; bu agrilar en kiigiik hareketle
bile kotiiye gider. Kaslarda agri ve sertlik. Kizarik, siskin, sicak, zonklayici eklemler. Kiriklik,
ateslenen yiiz ve susuzluk ile iisiime ve titreme hissi. Yorgunluk hissi ile tiim viicutta hassasiyet.

GELSEMIUM SEMPERVIRENS

parmaklarda iisiime hissi, bazen bacaklarin dizlere kadar olan kismi buz gibi iken bas sicak, yiiz
konjestiyonlu, ayn1 zmanda gozler siskin, goz bebekleri biiyiimiistiir; hasta srlemlemis hisseder,
hezeyan geciriyormus gibi konusur. Sirt boyunca kuyruk kemiginden art kafaya kadar uzanan ¢ok
biyiik tisime hisi, sanki sirtinda buz gezdiriyormus gibi lrperme hissi; agrilar sirtta, asagidan
yukartya dogru omurga boyunca uzanir. Cilt ¢ok sicak ve ates cok yiiksektir. Ozellikle yavas ilerleyen
akut hastaliklarda kullanmilir. Hasta yavas, tembel, uyusuktur; hareket etmekten korkar. Susuzluk
yoktur.
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Acon Soguga maruz kaldiktan sonra aniden yiiksek ates, asir1 sicaklik burun deliklerinin
yanmastyla baslhyor.

Apis Kiiciik dilin ¢anta gibi sismesiyle faranjit, bogaz agrisi kulaklara uzaniyor.

Ars Biiyiik huzursuzluk, anksiyete, istime ve sik sik yudum yudum su i¢me ihtiyaci ile olan

akut hastaliklar.

Bapt Ciiriik agrisiyla grip, hicbir pozisyonda rahat edemez. Gripten mastoid.

Bell Soguk el ve ayaklar ama yiiz sicak, akut iltahapli tonsillit, otit, siniis agrisi, bas agrisi.

Bry Hareketten kotii olan yogun agriyla, siddetli bss agrisi, pasl dil ve biiyilik susama.

Eup-p Asin siddetli agr1, sanki kemikleri kirilmis gibi, lislirken soguk igecek ister, yliksek ates,
kisith terleme.

Fer —p Yiiksek ates, bas agrisi, 1518a duyarlilik, tonsillit.

Gels Biiyiik bitkinlik ve yorgunlukla susuzluk.

Nux-vom Usiiyor ve soguktan, soguk kuru riizgardan kétii olur. Ates esnasinda battaniyenin

altinda tsiir.

Osscil Agr1, ates, titreme, yorgunluk.
Rhus-t Hastayi siirekli etrafta kimildamaya zorlayan agrili grip. Sabah 10 gibi gelen ani ates.
Phos Tekrarlayan enfeksiyon, her lislitme gogiise iner. Ses kisikligi, ses tamamen kaybolur.

Homeopatik Materia Medica J.A.LATHOUD,Homeopatik Remediler Kullanim Kilavuzu Dr. Roger Morrison
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Fitoterapik Bakis;

Dogada mevcut
bulunan  bitki
bilesenlerinin

yapisal
cesitliligi  ve
sayisal coklugu
g0z Oniine
alindiginda bitki
diinyas1 yeni antiviral
tedaviler ig¢in umut verici bir

kaynaktir. Bu calismada HIV, HSV, HCV, HBV, VZV,
RSV, MV, Dengue viriis, Coronaviriis, Coxsackievirus, Influenza viriisii, Adenovirus, Enterovirus ve
Rotavirus’lara kargi aktivite gosteren Phyllantus spp, Glycyrrhiza glabra, Andrographis
paniculata, Aloe vera, Salvia officinalis, Clinacanthus nutans, Melissa officinalis ve diger antiviral
etkili bitki tiirleri yer almaktadir. Sambucus nigra bitkisi ile influenza viriislerine 2 klinik ¢aligma,
HSV-1 ve HIV viriislerine kars1 birer in vitro ¢alisma degerlendirilmistir.

Ulkemizde tedavi kiiltiiriinde ¢ok fazla kullanilis1 olmayan droglardan biri olan miirver cicegi, AB
iilkelerinde Ozellikle influenza enfeksiyonlarinin baglangicinda, tibbi c¢aylarin, draje ve damlalarin
bilesiminde yer almakta ve yaygin olarak kullanilmaktadir. Randomize, plasebo kontrollii ve ¢ift-korli
yapilan iki klinik ¢aligma; bitkinin meyvesinden elde edilen ekstresinin, influenza tip A ve tip B
virtislerini etkili bir sekilde inhibe ettigini gostermistir.Sambucus nigra’nin meyvelerinden hazirlanan
surubu ila¢ olarak Avrupa’da kullamilmaktadir. Surup hem bagisiklik sistemini gii¢lendirici etkiye
sahip hem de antiviral etkilidir. Melissa officinalis standardize edilmis yapraklarinin ekstresinin uguk
tedavisinde haricen kullanimma ESCOP tarafindan onay verilmistir. Calismanin sonuglarina gore;
giiniimiizde tehlikeli ve yaygin olarak bilinen Hepatit B, Hepatit C, AIDS ve influenza hastaliklarinin
tedavisinde Phyllanthus tirleri ve Glycyrrhiza glabra tiiriiniin antiviral olarak en etkili bitkiler
oldugu gozlenmistir.

BUTAD Subat 2020 www.butad.org Sayfa9/11



BUTAD

Bitiinleyici Tedaviler Aragtirma Dernegi

Ulkemizde dogal olarak yetisen, giinliik rahatsizliklarda da sik kullanilan Melissa officinalis ve
Allium sativum tiirleri ise en fazla viriis ¢esidine karsi antiviral etki gosteren bitkiler olarak 6nem
kazanmigtir. Caligmada yer alan antiviral bitkilerden fonksiyonel gida olarak kullanilanlar asagidadir:
Glycyrrhiza glabra’dan elde edilen meyan serbeti, Salvia officinalis (adacgayr) bitkisi kullanilarak
yapilan tibbi cay, Melissa officinalis’ten melisa ¢ayi, Allium sativum (sarimsak) Dbitkisinin
soganciklari, Rosa canina (kusburnu) bitkisinden kusburnu c¢ayi, Nigella sativa (¢corek otu)
bitkisinin tohumlari incelenen ¢alismalar bitkilerde ¢ok sayida antiviral etkili bilesiklerin bulundugunu
gostermektedir. Antiviral aktiviteye sahip bu yapilar farkli siniflardan olan kumarinler, flavonoidler,
tanenler, alkaloidler, lignanlar, terpenler, antrakinonlar, polisakkaritler, proteinler ve peptitlerdir. Bu
bitkilerde bir¢ok etkin bilesikler izole edilmis ve tanimlanmistir. Tibbi bitkilerin 30 Deneysel Tip
Arastirma Enstitiisii dergisidir daha ileri arastirmalarla galigilarak, patojenik viriisler tarafindan
olusturulan tehditlerin ortadan kaldirilmasi igin 6nem tagimaktadir (irem GUCLU1, Vehbi YUKSEL2* 2

Istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Eczacihk Fakiiltesi Farmakognozi Fitoterapi Anabilim Dali, Istanbul,
Tirkiye[1] . Bager HC. Tibbi Bitkiler ve Sagligimiz, Fitomed, Say1 2, 8-11 (2008))
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Schiissler Tuzlar1 ve
influenza

Sebep olan etkenlerden en
bilinenleri:

Picornaviriisler (Rinoviriis)(yaklasik % 40)
Coronaviruslar

Adenoviruslar

Paramiksoviruslar

v
v
v
v

Ana mineral olarak Nr. 3 Ferrum phosphoricum ilk akla gelmeli. Enfeksiyonlarin 1. Safthasinda
yanma, kaginma, hapsirik ve piskirigin basladigi durumlarda, hatta bir enfeksiyonun baslayacaginin
anlagildiginda sik sik bes dakikada bir kullanilmaya baslanir, ilk iyilesme oluncaya da dek, sonradinda
kullanim siklig1 azaltilabilir. Nr. 3 Ferrum phosphoricum viicudun en iicra koselerine kadar oksijen
tasir ve enerji kazamimma destek olur. Influenzada diisiik ateste kullanilir. Yiiksek ates oldugu
durumlarda Nr. 5 Kalium phosphoricum kullanilmalidir. Nr. 5 ayn1 zamanda antiseptik etkilidir.
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Viruslarla daha iyi bas edebilmek igin Nr. 4 ve Nr. 10 Natrium sulphuricum kullanilir. Nr. 4
Kalium chloratum enfeksiyonlarin 2. asamasinda kullanilmaya baglanir, akintilar olusup beyaza
donmeye baslayinca. Toksinleri ve zararli maddeleri baglayip atar Nr. 4 Kalium chloratum, ayni
zamanda siskinliklerin varhiginda da kullanilir. Akintilar seffaf ise Nr. 8 Natrium chloratum
kullanilir. Nr. 10 ise viruslarin bulundugu ortamdan ¢ogalmalari igin gerekli suyu ¢ekerek ¢ogalmasini
yavaglatir. Toksinlerin atilmasina destek olarak viicudun rejenerasyonunu hizlandirmaya destek olur.

Enfeksiyonlarin 3. Safhasinda akintilar sariya ve sarimsi kahverengine donmeye baslayinca Nr. 6
Kalium sulphuricum kullanilir.

Nr. 21 Zincum chloratum immune sistemi gii¢lendirir. Iyi bir antiviral etkisi vardir.
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